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SINATRAS

بعد انحسار موجة «كورونا»: 
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هاجر عثمان 

«المعز»
يتنفس «حرية»
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2011

12 فرقة فنية تشارك 
فى أول كرنفال 

لموسيقى الـ«أندر 
جراوند» بأعمال متنوعة 
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السياحة الجيولوجية

3000

 É kYƒf  150 470

% 20

سياحة الصيد

السياحة المنسية!

30 164

رضا خليل

4 مقاصد خارج الحسابات.. لكنها توفر مليارات الدولارات:
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السياحة العلاجية
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السياحة التعليمية

% 6
% 13

6 تساهم السياحة بـ 20 %
من الدخل القومى.. 
وهناك حاجة ملحة 

Bنماط جديدة لجذب الزوار
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سياحة فى زمن كورونا

GUANACASTE

99

المعمرون 
فى

ا�رض!

أفضل اBطعمة للحفاظ على 
الصحة: اBفوكادو والسلمون 

والمكسرات والفول ودقيق 
الشوفان وخبز القمح الكامل 

وحليب الصويا

جزيرة نسيها الموت

90

100

Blue zones

آلاء البدرى

الخريطة الكاملة Bشهر 
جزر أصحاب نادى الـ100:
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2020

حياة من دون إلهاء
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أرض الخالدين
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316600

نادى الـ100

100

2.540

حليب الماعز

15

سر العمر الطويل

2005
% 80

100

فى أيرلندا يتلقى 
المعمرون 2.540 يورو 

مكافأة بمناسبة عيد 
ميلادهم الـ100.. وفى 

إيطاليا تصلهم رسالة 
من رئيس الجمهورية
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القارئات الجدد 
ابتسام عبدالفتاح- رحمة سامى

ألحان السماء بتجويد النساء:

إنَّ صوتهن عظيم!
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1920 18

1925 1000

تَقدّم الشيخ أبوالعينين 
شعيشع فى 2009

بطلب ل^ذاعة للموافقة 
على قبول قارئات 

للقرآن.. وجاء الجواب: 
«صوت المرأة عورة»
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18

سنة رحلة علاج مدتها 12

12
20

18

ندى مختار

قيد 
التنفيذ

أحلام
«بائع الفريسكا» ليس وحده:  
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.z% 99.5

14 12

8

معاناة تبحث عن منحة

% 96

وفى عالم المكفوفين حياة:

18

3

96.2
.z%

كورونا زادت مشكلتى

%92



يرسمها:

مصطفى سالم

هو



ÒJÉμjQÉc

وهى

يرسمها:

ياسمين مأمون
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أشهر قصص النزاع على عرش مصر فى العصر الصاوى: 

øY Öàμj:د. حسين عبد البصير@

«أمازيس»

«أبريس»
والضعيف 

589

591

587

صراع 
الداهية


