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 ∫õæªdG  ≈a  çƒμªdG  ¿CG  É k°Uƒ°üN  ;ôeC’ÉH
 ôNCÉàe  âbƒd  ô¡°ùdGh  ,á∏jƒW  äGôàØd

.ôÑcCG äÉ«ªμH ΩÉ©£dG ∫ ohÉæJ ≈∏Y ÉfõØëj
 ™e É k°Uƒ°üN ;≈æÑYôj oô reC’G Gòg{ :∞«°†Jh
 ¬H  ôeC’G  ¿C’  ;á«FGòZ  á«ªM  ´ÉÑJG  áHƒ©°U
 ∂dòch ,§≤a ÉfCG ¢ù«dh ≈LhR ™e ácQÉ°ûe
 ≈Jô°SCG  ≈a ø ne  πc É kÑjô≤J ¬æe ≈fÉ©j ôeC’G

.z≈FÉbó°UCGh
 ,zºXÉc  º«gGôHEG  óªëe  ô°ùj{  IQƒàcódG
 ≈eƒ≤dG  õcôªdÉH  á«Ñ£dG  ájò¨àdG  PÉà°SCG

 ∫ ohÉæJ ≈a π∏ nîdGh  ájò¨àdG Aƒ°S øY èJÉf
 É¡d êÉàëj ’ ô°UÉæY º°†J  á«FGòZ äÉÑLh
 ™aój Ée ,iôNCG ô°UÉæY ÜÉ°ùM ≈∏Y º°ùédG
 ¿CG ≈∏Y kÓ°†a ,ójõªdG ∫ ohÉæJ Ö∏£H º°ùédG
 ,¿RƒdG  IOÉjR  ≈a  É qjƒb  G kQhO  Ö©∏j  ≥∏≤dG
 ≈a  ∫hõ«JQƒμdG  RGôaEG  IOÉjR  ≈dEG  iODƒj  Ée
 ≈dEG  iODƒ``̀jh  ,ôJƒàdG  ádÉM  ≈a  º°ùédG
 ô«ãμdÉa  ™Ñ£dÉHh  ,áæª u°ùdG  ä’ó©e ´ÉØJQG

 øe  ≈fÉ©j  ¬∏c  ºdÉ©dG  πH  Ωƒ«dG  ô n°SC’G  øe
¢üîj  Éª«a  ∫ƒ¡éªdG  øe  ±ƒîdGh  ≥∏≤dG

 Ahó¡dG ΩGõàdG ™«ªédG ≈∏Y øμd ,zÉfhQƒc{
.¿ÉμeE’G Qó≤H ≥∏≤dG Gòg ≈dEG ΩÓ°ùà°S’G ΩóYh

 ±Gô°SE’G AGQh ™aGódG ¿CG äÉ°SGQO äô¡XCGh
  á«Ø«c  øe  AõL  ƒgh  ,≈Lƒdƒ«H  ΩÉ©£dÉH
 ,≈°ùØædG §¨°†∏d ió°ùédG ÉæeÉ¶f Ü ohÉéJ
 ôKDƒJ  øgòdG  ÉjÓNh  äÉfƒeQƒg  ¿EG  iCG
 Iôàa  ≈Øa  ,≈FGò¨dG  Éæcƒ∏°S  ≈∏Y  Iô°TÉÑe
 IOÉ©°ùdG  äÉ`̀fƒ`̀eQƒ`̀g  ÜÉ°üJ  ,ô`̀Jƒ`̀à`̀dG
 ≈a  π∏îH  Serotonin    ø«fƒJhô«°ùdÉc
 ádhÉæàªdG  ábÉ£dG  ójõàa  ,É¡àØ«Xh  ájOCÉJ
 øY  ¬jƒªàdGh  ≈°VôdÉH  Qƒ©°ûdG  π`̀LCG  øe
 Égô«Zh ¿RƒdG ≈a IOÉjõd iODƒj  Ée ,¢ùØædG

 اضطراب النوم
 π°UGƒàdG äÉ°üæe  ≈eóîà°ùe øe ô«Ñc OóY

 السمنة المفرطة
 πcÉ°ûªdG  ô£NCG  øe  IóMGh  áæª°ùdG  ó n© oJ
 á«ÑdÉZ  ≈àμ°ûjh  ,ø«jô°üªdG  ¬LGƒJ  ≈àdG
 ≈ë°üdG ô ré në∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ø«jô°üªdG
 ácôëdG á∏ pb qπ pX ≈a ,¿RƒdG øe ójõJ É¡fCÉH
 ,z¬W ¿ÉªjEG{  ∫ƒ≤J  ,ΩÉ©£dG  ∫ ohÉæJ  Iôãch
 :ø«eÉY  ≠∏ÑJ  á∏ØW  É¡jódh  áLhõàe  Ió«°S
10  ø««°VÉªdG  ø«YƒÑ°SC’G  ∫ÓN  oâÑ°ùàcG{

 πμ°ûH ≈fRh ≈∏Y ßaÉMCG âæc ¿CG ó©H ,ƒ∏«c
.zá«°VÉªdG äGƒæ°ùdG ∫GƒW ô«Ñc

 ≈g âfÉc ≈àdG ,¿ÉªjE’ ń õØdG nÖ qÑ°S oôeC’G
 ÖÑ°ùH É q«eƒj §≤a ø«àÑLh ¿’hÉæàj É¡LhRh
 øμd  ,πª©dG  ≈a  âbƒdG  ∫Gƒ`̀W  ÉªgóLGƒJ
 É¡dhÉæJ ºàj áÑLh πc ,É k«dÉM ∞∏àNG ôeC’G
 äÉjôμ°ùdG ∫ ohÉæJ øY kÓ°†a ,ø«J qôe ∫ó©ªH
 ≈dÉ°ùàdÉH ±ô© oj Éeh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh
 Qƒ©°T  ¿hO  ø`̀eh  ,Iô«Ñc  äÉ«ªch  πμ°ûH

رحمة سامى

اضطرابات النوم أمامكم.. والسمنة المفرطة خلفكم:

Style «كـورونا»

 ¬næ«fGƒb ,zÉfhQƒc{ ¢Shô«a ¢V nôa
 ≈∏Y ójõj Ée ≈∏Y á°UÉîdG √ nóYGƒbh
¢Vôah ,á«°VQC’G IôμdG ¿Éμ°S ∞°üf
 Öæéàd ;º¡dRÉæe ≈a nAÉ≤ÑdG º¡«∏Y

 Üô°V iòdG πJÉ≤dG ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G
 ,ºdÉ©dG ≈a ádhO 200 ≈∏Y ójõj Ée

 ô£«°ùJ ≈àdG Ahó¡dG ádÉM ºZ oôa
 ƒ∏Nh á«°ù«FôdG ¿ó oªdG ´QGƒ°T ≈∏Y

 ∞∏N ¬fEÉa ;É¡jOÉJôe øe ÅWGƒ°ûdG
 ó«aƒc{ øe É kaƒN á≤∏¨ªdG nÜGƒHC’G

lOóY í°VGh πμ°ûH äóYÉ°üJ ,z19
 É¡æ«H øeh ,á«Ñ∏°ùdG äGOÉ©dG øe

 AGô°ûdG äÉ«∏ªY ≈∏Y ∫ÉÑbE’G IOÉjR

 IOÉjR ,äGQóîªdG ´GƒfCG ¢†©Hh ∫ƒëμdG
 Ö∏ZC’G ≈ah ΩÉ©£dG ∫ ohÉæJ ≈a áÑZôdG

 øe Égô«Zh ,á«ë°U ô«Z áª©WCG
 á«ÑfÉédG ÉgQÉKBG hóÑJ ≈àdG ôgÉ¶ nªdG

.™ªàéªdG ≈∏Y Iô«£N
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 ó©H  ójGõàªdG  º¡≤∏b  øY  Gƒæ∏YCG  ≈YÉªàL’G
 ,iô`̀NCG  I qô`̀e  ≈©«ÑW  πμ°ûH  πª©dG  IOƒ`̀Y

 ΩƒædG ¢ùμ©dG hCG ≈aÉμdG Qó≤dÉH ΩƒædG ≈∏Y
 ,É q«eƒj áYÉ°S 18 ≈∏Y ójõJ á∏jƒW äGôàØd
 á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ô«eóàH ¢†©ÑdG ¬Ø°üj Ée

.í°VGh πμ°ûH á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdGh
 ójôÑdG  ≈a  ∞Xƒe  ,zõjõ©dGóÑY  ìÓ°U{
 ô¶ëdG äÉYÉ°S ≥«Ñ£J ó©H :∫ƒ≤j ,iô°üªdG
  á°ù q°SDƒªdG  âëÑ°UCGh  πª©dG  ó«YGƒe  âØ∏àNG
 ≈a  ô«Ñc  Oó`̀Y  ó`̀ oLGƒ`̀J  Ωó`̀Y  ≈∏Y  ¢UôëJ
 ≈dEG  É¡©aO   É`̀e  ,É k©e  ájõcôªdG  áaô¨dG
oâëÑ°UCGh  ,Éææ«H  Éª«a  πª©dG  ΩÉjCG  º«°ù≤J

 ,áYÉ°S  24  ∫ó©ªH  É q«YƒÑ°SCG  ΩÉ`̀jCG 3  πªYCG
 ΩƒædG  ≈a  ÜGô£°VÉH  ≈æHÉ°UCG  iòdG  oô`̀eC’G

 OÉà©ªdG íÑ°UCG ,É q«FÉ¡f Ωƒf ¿hO πª©dG ≈dEG
 ≈æHÉ°UCG Ée ,ø«eƒ«d π°üJ äGôàØd ô¡°SCG ¿CG
 :É kØ«°†e .õ«côàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ∫ƒªîdÉH
 øμdh ,≈eƒj Ö«JôJ ó«YCG ¿CG G kô«ãc oâdhÉM{

.zπ°ûØdÉH äAÉH ä’hÉëªdG
Karolinska  ó¡©e  ≈a  ¿ƒãMÉH  nó`̀ nLh

 ≈LÉàdG  ¿Éjô°ûdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£îd
 ôeC’G ƒgh ,á«ZÉeódG á£∏édGh Ö∏≤dG π°ûah
 ,zâ©∏W  hôªY{  QƒàcódG   ¬«∏Y  ≥q∏ nY  iòdG
 ≈a IOÉjR ∑Éæg ¿CG G kócDƒe ,ä’É°üJ’G ôjRh
 áÑ°ùæH  ≈°VQC’G  âfôàfE’G  ΩGóîà°SG  ä’ó©e
 OóY  ≠∏Ñj  å«M  ;%40h 30  ø«H  ìhGô`̀à`̀J
 áYô°ùdG  ≥FÉa  ≈°VQC’G  âfôàfE’G  ≈côà°ûe
 ∑ôà°ûe ¿ƒ«∏e 7.3 ƒëf ô°üe ≈a zADSL{

 .≈°VÉªdG ΩÉ©dG ájÉ¡æH

زيادة مصاريف المنزل
 ÉªH  G kQƒ©°T  ôãcC’G  áÄØdG  äƒ«ÑdG  äÉHQ
 ,á«dõæªdG QƒeC’G ô«HóJ ≈a π∏ nN øe çóëj
 íÑ°UCG  AÉ°ùæ∏d  á≤∏¨ªdG  äÉHhôédG  Ö°ùëÑa
 ≥Ñ°S É qªY ∞YÉ°†àj iô¡°ûdG ∫õæªdG ±hô°üe
 ∑Ó¡à°S’G  IOÉjRh  ,≈ë°üdG  ô ré nëdG  áé«àf
 Iôãμd  ™∏°ùdG  QÉ©°SCG  ´ÉØJQG  ™e  ¿hõîª∏d
 ô ré nëdG  hCG  É¡°ü≤f  øe  ±ƒ`̀î`̀dGh  ∫É`̀Ñ`̀bE’G

.πeÉμdG
 øëf{ :∫ƒ≤J ,∫õæe áHQ ,zìÓ°U AÓéf{
 ÉæcÓ¡à°SG ,§≤a ¢UÉî°TCG 3 øe áfƒμe I nô r°SCG
2000`d  1500  ø«H  ìhGôàj  ¿Éc  iô¡°ûdG
 äÉeõ∏à°ùªdG øY G kó«©H ,§≤a ∫õæª∏d ¬«æL

 ¢SQÉe  ô¡°T  ∫ÓNh  ¿B’G  É qeCG  , k’ƒ≤©e  hóÑj
 øe  Üô≤j  Ée  ∫õæªdG  ∂∏¡à°SG  §≤a  ≈°VÉªdG

.á«dÉe á≤«°V ≈a Éæ∏©L Ée ,¬«æL 3500
 G kOóY  ∫hÉæàf  :í°VƒJ  ∂dP  ÜÉÑ°SCG  øYh
 AGô°T íÑ°UCG ,á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG øe G kô«Ñc
 hCG  ø«eƒj  πc  ∫ó©ªH  á¡cÉØdGh  äGhô°†îdG
 äÉ«dƒ≤ÑdG  øe  ¿hõîªdGh  ,É kÑjô≤J  áKÓK
 ôªà°ùj ¿Éc ¿CG  ó©H ΩÉjCG 4 πc Oóéj íÑ°UCG

 äGôàØd  ∫õæªdG  ≈a  çƒμªdÉa  ,É keƒj  15 `d
 ≈∏Y  áë°VGh  ájOÉ°üàbG  QGô°VCG  ¬d  á∏jƒW
 IOÉjR  óLƒJ  ’  ¿Éc  GPEG  É k°Uƒ°üN  ;äƒ«ÑdG
 π°üëf ÉæëÑ°UCG ¢ùμ©dG ≈∏Y πH ,QƒLC’G ≈a
 ô¶ëdG Iôàa ∫ÓN §≤a ≈°SÉ°SC’G ÖJGôdG ≈∏Y
qô oª nf ájô°üªdG äƒ«ÑdG Ö∏ZCGh øëf ≈dÉàdÉHh

.záeRC’G √ò¡H
 ô«ÑîdG  ,z¢TGOôeódG   ∞jô°T{  QƒàcódG
 á«fGõ«e  IOÉjR{  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCG  ,iOÉ°üàb’G

 áé«àæa ,ô°üëæ«°S ájÉ¡ædG ≈ah ,É q«∏Ñ≤à°ùe
 çhóMh ≈∏μdG  OÉ°üàb’G  ôKCÉàdG  øe ±ƒîdG
 øe  ±ƒîdGh  ™∏°ùdG  OGô«à°SG  ≈a  äÉHƒ©°U
 AGô°T  ≈∏Y ™aGóàdG  ≈dEG  iOCG  ,≈∏μdG  ô¶ëdG
 IOÉjõd  iOCG  Ée  ƒ`̀gh  ,á«FGò¨dG  OGƒ`̀ª`̀dG

 É¡aGógCG  øª°V  øe  ádhódG  ¿EG  ,±É°VCGh

 π«Ñ°S  ≈a  ,ió≤ædG  Öë°ùdG  Ohóëd  ∞≤°SCG
 ô°†J  ó`̀b  ≈àdG  ádƒ«°ùdG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG
 hCG  äGQ’hO AGô°T AGƒ°S ,iô°üªdG OÉ°üàb’G

 ájOÉ°üàbG  äÉ«YGóJ  ¿ƒμj ¿CG  øe qó oH  ’   ¬fCG
 ó«°TôJ  ƒg  É¡dhCGh  zÉfhQƒc{  áeRCG  πX  ≈a

.øWGƒªdG hCG

زيادة ا+قبال على الخمور
 IOÉjR  ≈dEG n¢†©ÑdG  ≈ë°üdG  ô ré nëdG  ™aO
 ,äÉ«dƒëμdGh ,QƒªîdG ∫ ohÉæJ ≈∏Y ∫ÉÑbE’G
  ô«Z º¡∏©L Ée ,¢û«°ûëdG Qóîe  ø«NóJh

 ™e É k°Uƒ°üN ;¬æe ¿ƒfÉ©j Éªd G kó«L  øjQó≤e
 ,´É°VhC’G  øe ôJƒàdGh  ≥∏≤dG  ä’ÉM IOÉjR
 ,áæ°S 32 ,zóªMCG ióf{ ¬«dEG ô«°ûJ Ée ƒgh
 íæeh  πª©dG  ó«YGƒe  ô««¨J  ó©H{  :á∏FÉb
 ô¶ëdG  äGôàa ∫ÓN IRÉLEG  ø«∏eÉ©dG  ¢†©H
 ,OÉM  ÜÉÄàcÉH  âÑ°UoCG  ôLC’G  áYƒaóe  ô«Z
 øY  ácô°ûdG  ≈∏îJ  ≈a  ô«μØàdG  IOÉ`̀jR  øe
 ¿ƒμà°S ∞«ch ¢û«©dG áHƒ©°Uh ,ø«∏eÉ©dG
 ,áë°Vƒe .zá∏Ñ≤ªdG äGôàØdG ∫ÓN  IÉ«ëdG
 äÉ«dƒëμdG  ∫ ohÉ`̀æ`̀J  ≈`̀ dEG  É¡©aO  ∂`̀dP  ¿EG
 .¢û«°ûëdG  hCG  ôFÉé°ùdG  AGƒ°S  ,ø«NóàdGh
 ≈`̀fÉ`̀YCG  ø``̀cCG  º`̀d  ≥HÉ°ùdG  ≈`̀ a{  :∞«°†Jh

 ∫ƒëμdG Üô°ûH oâªb ,ø««°VÉªdG ø«YƒÑ°SC’G
.z¬«æL 2000`d â∏°Uh á«fGõ«ªH ø«NóàdGh

 ø«æWGƒªdG râÑdÉW ¿Éμ°ùdGh áë°üdG IQGRh
 ihóY QÉ°ûàfG ±hôX πX ≈a ø«NóàdG ÖæéJ
 ø«NóàdG  ¿CG  IócDƒe  .zÉ`̀fhQƒ`̀c{  ¢Shô«a
 ∫ÉM ¢VGôeCG  Ió©H áHÉ°UE’G  á«dÉªàMG ójõj
 ¢ù«FQ QòM Éªc ,zÉfhQƒc{ ihó©H áHÉ°UE’G
 Ö«∏«a{  ,É°ùfôØH  âfGQÉ°T  ≈a  ¿ÉeOE’G  º°ùb
 äGôàØdG √òg πãe ≈a º°ùédG ¿CG øe ,zπ«JÉH
 ,IOÉà©ªdG  πFÉ°SƒdG  ≈dEG  Aƒé∏dG  ≈a ÖZôj
 ,äGQó`̀î`̀ª`̀dGh  ∫ƒ`̀ë`̀μ`̀dGh  äÉFó¡ªdG  iCG
 ΩGóîà°SG   ≈∏Y  ∫É`̀Ñ`̀bE’G  OGOõ`̀ j  ≈dÉàdÉHh
 ≈àM á©bƒàe IôgÉX ≈gh ,áMÉàªdG OGƒªdG
 ¿ƒfÉ©j  ’  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈dEG  áÑ°ùædÉH
oOGô`̀aC’G  ≈©°ùj  ≈dÉàdÉHh  ,OÉM  ¿É`̀eOEG  øe

 Üô o°T hCG ø«NóàdG ôÑY ºgôYÉ°ûe ¬«LƒJ ≈dEG
 IQóîªdG  ô«bÉ≤©dG  ΩGóîà°SG  hCG  ∫ƒëμdG

.iôNC’G



(4786) 2020-3-7 11-4-2020 (4791)روزاليوسف30 روزاليوسف30

 ¢Shô«ØH áHÉ°UE’G øe ±ƒîdG
 äÉeƒ∏©ªdG QÉ°ûàfGh óéà°ùªdG ÉfhQƒc

 ..ô«Ñc πμ°ûH AÉHƒdG øY áWƒ∏¨ªdG
¢†©ÑdG √ÉéJ’ áÑ°üN áÄ«H ≥∏N

 á«Ñ©°ûdG êÓ©dG äÉØ°Uh ΩGóîà°S’
 øe áª¡∏à°ùªdG äGóédG êÓYh

 ..áªjó≤dG ô«WÉ°SC’Gh äÉaGôîdG
 π°UGƒàdG πFÉ°Sh âfÉc ™Ñ£dÉHh
 ´ô°SC’G á∏«°SƒdG ≈g ≈YÉªàL’G

 É¡fCG ºZQ ..äÉØ°UƒdG ∂∏J QÉ°ûàf’
 Ö∏ZCG ≈a á«°ùμY èFÉàf ≈dEG iODƒJ

 ≈≤∏f á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ≈ah ..¿É«MC’G
.É¡HôZCG ≈∏Y Aƒ°†dG

 ≈a πcÉ°ûe ≈dEG iODƒj óbh áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y
 è«¡Jh  ø«©dG  ≈a  πcÉ°ûeh  ≈°ùØæàdG  RÉ¡édG

.ó∏édG ≈a
 á«æ«Ñ∏ØdG  áë°üdG  IQGOEG  äQó`̀°`̀UCG  Éªc  
 á«ë°üdG  ôWÉîªdG  ¿CÉ°ûH  kÓKÉªe  G kôjòëJ
 ¢Vô©àdG ôWÉîe ¿CG IócDƒe ,≈fÉcôÑdG OÉeô∏d
 ¬æe  áã©ÑæªdG  äGRÉ¨dGh  ≈fÉcôÑdG  OÉeô∏d
 ≥∏ëdG  è«¡Jh  ∞`̀fC’G  OGó°ùfG  ≈`̀dEG  π°üJ  ób
 áaÉ°VEG  ,á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdGh ∫É©°ùdGh

.IQƒ£îdG Iójó°T iôNCG á«°ùØæJ ¢VGôeC’
 äGƒæ°ùdG  ≈`̀a  äô°ûàfG  ó`̀b  ¬``̀fCG  ô`̀cò`̀jh
 OÉeôdÉH  êÓ©∏d  Ió`̀jó`̀Y  ¥ô`̀W  ,Iô`̀ «`̀ NC’G

 ø«àFôdGh Qó°üdG á≤£æe ≈∏Y záîÑ∏dG{ á≤jô£H
!≈FÉ¡f πμ°ûH ¢Shô«ØdG Öë°ùH Ωƒ≤«d

 OÉeôdG  ihóéH  ø«©æà≤ªdG  ¢†©H  ¬éJGh
 πμ°ûH  ¬bÉ°ûæà°S’ ¢Shô«ØdG  øe  êÓ©dG  ≈a
 ôãcC’G ≈g á≤jô£dG ∂∏J ¿CG ø«ªYGR ..ô°TÉÑe

!êÓ©dG ≈a á«∏YÉa
 áª¶æe  äócCG  ,áaGôîdG  ∂∏J  QÉ°ûàfG  Qƒa  
 π«dO  iCG  óLƒj  ’  ¬`̀ fCG  á«ªdÉ©dG  áë°üdG
 ≈°†≤j  ¿CG  øμªj  ≈fÉcôÑdG  OÉeôdG  ¿CG  ≈∏Y
 ójóëJ  ºàj  º`̀dh  ..É`̀fhQƒ`̀c  ¢Shô«a  ≈∏Y
 OÉeô∏d  äÉ°Shô«Ø∏d  IOÉ°†e  ¢üFÉ°üN  á`̀jCG
G kô£N  πμ°ûj  ¬fCG  Éªc  ,áeƒYõªdG  ≈fÉcôÑdG

الرماد البركانى
 π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y  ¿hô«ãμdG  ºYõj
 ¿ÉcôH ¿GQƒK øY èJÉædG OÉeôdG ¿CG ≈YÉªàL’G
 ¿CG  ¬fÉμeEÉH  ,2020  ôjÉæj  ≈a  ø«Ñ∏ØdG  ≈a
COVID-19 ójóédG ¢Shô«ØdG QÉ°ûàfG ™æªj

.Iô¡£ªdGh á«LÓ©dG ¬°UGƒN ÖÑ°ùH
 QÉéØfG  ¿CG  áaGôîdG  ∂∏J  ÜÉë°UCG  πdójh
 ø«Ñ∏ØdG ôKCÉJ Ωó©d É k«°SÉ°SCG É kÑÑ°S ó©j ¿ÉcôÑdG
 ¿ƒë°üæj º¡∏©L Ée ..COVID-19 `H G kô«ãc
 ™ªédG  ≥jôW  øY  ,êÓ©dG  ≈a  ¬eGóîà°S’
 ¬©°Vhh ô£≤ªdG AÉªdÉH ¬£∏Nh OÉeôdG ¢†©H

آلاء البدرى

«علاج الڤيروس»
أغرب وصفاتالكوكايين.. والفضة.. ومخلفات الماشية:

حول العالم!
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 Ióªà©e ô«Z äÉ°SGQO ≈∏Y Ióæà°ùe ≈fÉcôÑdG
ƒg  ≈fÉcôÑdG  OÉeôdG  ≈a  âjôÑμdG  ¿CG  ócDƒJ
 ≈a ¿hôb òæe ¬eGóîà°SG ºJ ºjóbh øeBG  êÓY
 IOÉ°†ªdG  ¬°üFÉ°üN  ÖÑ°ùH  äÉHÉ¡àd’G  êÓY
 ≈∏Y  ¬FGƒàMG  ÖÑ°ùH  äÉ°Shô«ØdGh  Éjô«àμÑ∏d
 ¢†©H ≈YóJ  Éªc  ,âjôÑμdG  øe  á«dÉY áÑ°ùf
 á«dÉªL  ¢üFÉ°üN  OÉeô∏d  ¿CG  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG
 äÉ≤Ñ£dG ádGREGh ô«°û≤J ≈a ¬eGóîà°SG øμªjh
 âÑãj ºd øμd ..ó∏édG øe áà«ªdG á«LQÉîdG

.¢üFÉ°üîdG ∂∏J øe É kjCG º∏©dG

جزيئات الفضة
 áHÉ°UE’G  øe  ¢SÉædG  ≥∏b  ¢†©ÑdG  π¨à°SG
 äÉLÓ©d  èjhôàdG  ≈a  É`̀fhQƒ`̀c  ¢Shô«ØH
 ≈°†≤j  É kjôë°S  É naÉ°ûàcG{  ÉgQÉÑàYÉH  á«ªgh
 ™bGƒe  ≈∏Y  ô°ûàfG  PEG  ,z¢`̀Shô`̀«`̀Ø`̀dG  ≈∏Y
 äÉgƒjó«ØdG  øe  OóY  ≈YÉªàL’G  π°UGƒàdG
 á«°†a  äÉéàæe  øY  ájQÉéàdG  äÉ`̀fÓ`̀YE’Gh
 ..™jô°S  πμ°ûH  ÉfhQƒc  ¢Shô«a  øe  ≈Ø°ûJ
 á«fƒjõØ«∏J  äÉfÓYEG  ≈dEG  ô`̀eC’G  π°Uh  ≈àM
 êÓY  øY  á°ü°üîàe  á«ÑW  èeGôH  åjóMh

 .á°†ØdÉH ¢Shô«ØdG
 êÓ©dG  øY  äÉ`̀fÓ`̀YE’G  ∂∏J  QÉ°ûàfG  ™`̀eh
 á`̀j’h  ≈`̀a  ΩÉ`̀©`̀dG  ≈YóªdG  Ωó`̀ b  ;Ωƒ`̀Yõ`̀ª`̀dG
 º«L{ ≈eÓYE’G ó°V á«FÉ°†b iƒYO ziQhõ«e{
 ≥jƒ°ùàdGh  ájÉYó∏d  áéàæªdG  ¬àcô°Th  zôcÉH

ƒg  ¬°VôY  iò`̀dG  ,á°†ØdG  äÉÄjõL  êÓ©d
 ¿CG  âªYR  ≈àdGh  z¿Éª∏«°S  πjô«°T{  ¬àØ«°Vh
 ´GƒfCG  πàb øe øμªJ á°†ØdG äÉÄjõéH êÓ©dG
 á«LÉàdG  äÉ°Shô«ØdG  á∏FÉY  ¢ùØf  øe  iôNCG
 §°ShC’G  ¥ô°ûdG  áeRÓàeh  ¢SQÉ°ùdG  πãe
 Éªæ«H ..§≤a áYÉ°S 12 ¿ƒ°†Z ≈a á«°ùØæàdG
 á°TÉ°ûdG øe ≈∏Ø°ùdG AõédG ≈a ádÉ°SQ äô¡X
 á°†ØdG ∫ƒ∏ëe øe äÉLÉLR 4  ™«H øY ø∏©J

 .G kQ’hO 80 πHÉ≤e
 IQƒàcódG  âæ∏YCG  ;á≤∏ëdG  á``̀YGPEG  Ö≤Yh
 ≈æWƒdG  õcôªdG  Iôjóe  ,ø«Ø¨f’  ø«∏«g
 ºYGõªdG  √òg  ¿CG  (NIH)  á«μjôeC’G  áë°ü∏d
 ó°V  ΩGóîà°SÓd  áæeBG  ô«Z  É¡fEGh  á≤«bO  ô«Z
 äÉéàæe  iCG  óLƒJ  ’  ¬fCG  äó`̀cCGh  ¢Vôe  iCG
 äÉLÓ©dG  hCG  ájhô¨dG  á°†ØdG  πãe  á«∏«ªμJ
Gòg êÓY hCG ™æe ≈a É¡à«dÉ©a âàÑKCG á«Ñ°û©dG

.COVID-19 ¢VôªdG
 á°†Ø∏d  ¿ƒμj  ¿CG  øμªj  ¬fCG  ≈dEG  äQÉ°TCGh  
 ô«¨J  πª°ûJ  ,Iô«£N  á«ÑfÉL  QÉKBG  ájhô¨dG
¢UÉ°üàeG  Aƒ°Sh  iOÉeôdG  ≈`̀dEG  ó∏édG  ¿ƒd
 äGOÉ°†ªdG  ∂``dP  ≈`̀a  ÉªH  á```̀ jhOC’G  ¢†©H

.ájƒ«ëdG
 á«μjôeC’G AGhódGh AGò¨dG IQGOEG äQòM Éªc 
 äÉéàæe ™«H øe á«dGQó«ØdG  IQÉéàdG  áæédh
 ÉªH  COVID-19  êÓ`̀Y  ≈YóJ  á«dÉ«àMG
 ÜÉ°ûYC’Gh  iÉ°ûdGh  ájhô¨dG  á°†ØdG  ∂dP  ≈a

48  äÉcô°ûdG  âëæeh  á«©«Ñ£dG  äƒjõdGh
 ä’ÉcƒdG  ÆÓHEGh  É¡JÉcÉ¡àfG  í«ë°üàd  áYÉ°S

.äÓªμe Oôée É¡fCG á©FÉÑdG
 ä’ÉcƒdG ø«H ácôà°ûe πªY ábôa AÉ°ûfEG ºJh
 (FDA)  á```̀jhOC’Gh  á`̀jò`̀ZC’G  IQGOE’  á©HÉJ
 äGP á«dÉ«àM’G äÉéàæªdG áÑbGôªd á°ü°üîeh
 â∏°UGƒJh  Öãc  øY  COVID-19 `H  á∏°üdG
 áFõéàdG ≈©FÉH QÉÑc ™e π©ØdÉH πª©dG ábôa
 ôÑY  º¡bGƒ°SCG  áÑbGôe  ≈a  º¡JóYÉ°ùe  Ö∏£d
 ≈YóJ ≈àdG ,á«dÉ«àM’G äÉéàæª∏d âfôàfE’G
 ôãcCG  äó°UQh  ;á«LÉàdG  äÉ°Shô«ØdG  áëaÉμe
 êÓ©c  ¬éjhôJ  ºàj  É k«dÉ«àMG  É kéàæe  30  øe
 á«FGò¨dG  äÓªμªdG  øe  É`̀fhQƒ`̀c  ¢Shô«Ød

.äÉMÉ≤dh á«ÑW Iõ¡LCG hCG ájhOC’Gh

العلاج بالبول والروث
 áeƒμëdG  ¬«a  ó©°üJ  iò`̀ dG  â`̀bƒ`̀dG  ≈`̀a
¢Shô«ØdG  ó°V  É¡JÉWÉ«àMG  á«°ùfôØdG

 ≈gh  iô`̀NCG  ácô©e  É¡jód  ¿Éc  ..≈LÉàdG
 äÉeƒ∏©ªdG  ø`̀e  á°Sô°T  áLƒªd  ió°üàdG
 É¡©ÑJG ≈àdG á«dõæªdG äÉLÓ©dG øY á∏∏°†ªdG

.ø««°ùfôØdG øe ô«Ñc OóY
 z∫ÉØWC’G ∫ƒH{ ¿Éc äÉLÓ©dG √òg ÜôZCG  
 ¥ôW Ió©H ¬dhÉæJ ≈∏Y ¿hô«ãμdG ΩóbCG  iòdG
 áØ«ë°üdG  ¿EG  ≈àM  ,ô¡£ªc  ¬eGóîà°SG  hCG
 ádÉ≤e  äô°ûf  z¿É`̀jõ`̀jQÉ`̀H  ƒ`̀d{  á«°ùfôØdG
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 äócCGh IRõ≤ªdG QÉμaCÓd óM ™°Vƒd á«∏«°üØJ
 ∫ƒÑH  í£°SC’G  ∑ôa  hCG  øjó«dG  π°ùZ  ¿CG  ¬«a

.ójóédG ¢Shô«ØdG øe ≈ªëj ’ πØ£dG
 á°UÉîdG  É¡à≤jôW  óæ¡∏d  ¿Éc  É¡JOÉ©ch
 ≈∏Y Oƒæ¡dG πÑbCG PEG ,¢Shô«Ø∏d ió°üàdG ≈a
 äÉª«∏©J ≈∏Y AÉæH ô≤ÑdG çhQh ∫ƒH ∫hÉæJ
 z∫É°ûàfGQÉJhCG{ ≈a ¢Shóæ¡dG áæ¡μdG óMCG øe
 áªjó≤dG  á«°Shóæ¡dG ¢Sƒ≤£dG  ¿CG  ócCG  iòdG
 ≈a  ¢Shô«ØdG  πà≤j  ¿CG  øμªj  ô≤ÑdG  ∫ƒ`̀Hh

.º°ùédG πNGOh AGƒ¡dG
 ≈a  ¢Shô«ØdG  QÉ°ûàfG  Ωó`̀Y  ¿Éª°†dh  
 Oƒæ¡dG  øe  ójó©dG  ΩÉb  ô«Ñc  πμ°ûH  ≈¡dO
 ô≤ÑdG ∫ƒH Üô°ûd GôJƒeƒZ á∏ØM º«¶æàH
 ≈Yh  ≥∏îd  iÉ°ûdG  äÓØM  QGô`̀Z  ≈∏Y
 ∫ƒH) GôJƒeƒ¨dG ∫ƒM ¢SÉædG ø«H ôÑcCG
 ..(ô≤ÑdG  çhQ)  QÉHƒédGh  (ô≤ÑdG
 á°UÉîdG  äÉØ°UƒdG  ô°ûæd  áaÉ°VEÉH
 ô≤ÑdG  çhQ  ø`̀e  ∂©μdG  áYÉæ°üd
 ≈a  óYÉ°ùJ  ≈àdG  äÉÑLƒdG  ióMEÉc

.á«LÉàdG äÉ°Shô«ØdG ≈∏Y AÉ°†≤dG
 ÜGõ``̀MC’G  ó`̀ MCG  ´ô°ûe  çóëJ  Éªc

 øY  zQÉ`̀°`̀ù`̀c’{  á≤£æe  ≈`̀a  á«°SÉ«°ùdG
 øe  óë∏d  ÉgPÉîJG  Öéj  ≈àdG  äGƒ£îdG
 iOhCG  iò``̀dG  â«ªªdG ¢Shô«ØdG  QÉ°ûàfG
 ≥jôW  øY  ∂`̀dPh  ,¢UÉî°TC’G  ±’BG  IÉ«ëH
 ∂dP  ¿CG  ø«ªYGR  ô≤ÑdG  çhôH  ´QGƒ°ûdG ¢Tôa
 ≈ªëjh  ,¢Shô«ØdG  AGƒàMG  ≈a  óYÉ°ù«°S
 ø«ª¡∏à°ùe  ..¢Shô«ØdG  ∫ƒNO  øe  ∫RÉæªdG
 áªjó≤dG  ájóæ¡dG  äGOÉ©dG  øe  IôμØdG  ∂∏J
 ∫RÉæªdG  äÉ«°VQCG  ≈∏Y  ô≤ÑdG  çhQ  ™°VƒH
¢üFÉ°üN  øe  ¿hó≤à©j  Éªdh  ..ô«¡£à∏d

.á°Só≤ªdG Iô≤ÑdG äÉéàæªd ájôë°S

 العلاج بالكحول السام
 ≈a  ∂°ûj  É¡Ñ©°T  ∫Gõj  ’  ≈àdG  ¿Gô`̀jEG  ≈a
 á«ªgCG  øe  â∏∏b  ¿CG  ó©H  áeƒμëdG  äGAGô`̀LEG
 ;OÓÑdG ≈∏Y ≈¨£J ¿CG  πÑb ΩÉjCG  Ió©d áeRC’G
 ôãcCG Ö«°UCGh ¢üî°T 300 øe Üô≤j Ée äÉe
 ∫ƒfÉã«ªdG  º¡dhÉæJ  ó©H  ¢üî°T  1000  øe
 πàb ≈a ¬à«∏YÉØd èjhôàdG Ö≤Y ∂dPh ;ΩÉ°ùdG
 ΩÓYE’G πFÉ°Sh âãHh ,º°ùédG πNGO ¢Shô«ØdG
 ø«HÉ°üeh  ≈°Vôªd  äÉgƒjó«a  á«fGôjE’G
 ±ó¡H  ójQƒdG  ≈a  ∫ƒfÉã«ªdG  ø≤ëH  GƒeÉb

.¢Shô«ØdÉH áHÉ°UE’G øe º¡°ùØfCG ájÉbh
 âØf  ób  á«ªdÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  âfÉch
 ÉfhQƒc  ¢Shô«a  êÓY ¢Uƒ°üîH  äÉ©FÉ°ûdG
 äQòMh äÉ«dƒëμdG Üô°T ∫ÓN øe óéà°ùªdG
 ¬°üFÉ°üN ÖÑ°ùH ∫ƒfÉã«ªdG øe ¢UÉN πμ°ûH
 ≈∏Y  ≈°†≤J  ¿CG  øμªªdG  øe  ≈àdG  ,áeÉ°ùdG
 IOhó©e  äÉYÉ°S  ∫Ó`̀N  ¢UÉî°T’G  IÉ«M

.¬°ùØf ¢Shô«ØdG øe G kô£N ó°TCG ôÑà©Jh

الحساء البنى
Gòg øY ø«°üdG Ö«¨J ¿CG øμªj ’ ™Ñ£dÉHh
 zø°ûà¨æ«°ûJ  ≠fƒ«°T{  ø∏YCG  å«M  ,ó¡°ûªdG
 øY  ,¿É`̀ghh  áæjóe  ≈a  äGôFÉ£dG ¢Sóæ¡e
 ≈dEG É kàa’ ,á«ÑW áÑ°ûY 20 øe ¿ƒμe AÉ°ùM
 ≈Ø°ûà°ùe  ≈a  ø«YƒÑ°SCG  øe  ôãcCG  åμe  ¬`̀fCG
 ¢Vôe  øe  êÓ©dG  ≈≤∏àj  ôjGôÑa  ≈a  âbDƒe

 øe  ≥ÑW  É k«eƒj  ¬d  ≈£©j  ¿Éch  19  ó«aƒc
 AGhO  iCG  ºjó≤J  ¿hO  §≤a  z≈æÑdG{  AÉ°ùëdG
 á«°SÉ°SC’G  ä’Éë∏d  á`̀jhOC’G  AÉæãà°SÉH  ôNBG

.áæeõªdG ¢VGôeC’Gh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe
 áÑ°ùæH  ∫É©a  AÉ°ùëdG  ¿CG  èfƒ«°T  ó`̀cCGh  
 áehÉ≤e  ≈∏Y  IQó≤dG  Rõ©j  ƒgh  G kóL  Iô«Ñc
 äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈a ≈°VôªdG ¬dhÉæàjh ¢VGôeC’G
 âLhQ  Éªc  É k«eƒj  ø«Jôe  É¡∏c  á«æ«°üdG
 ≈æ«°üdG  Ö£∏d  á«æWƒdG  IQGOE’G  É k°†jCG  ¬d
 êÓ©c á«æWƒdG  áë°üdG  áæédh ..ió«∏≤àdG
 ¢VGôYCG  øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d Ö°SÉæe
 ≈∏Y ≈°SÉ°SC’G ÉgOÉªàY’ á£°Sƒàe ≈dEG áØ«ØN
 Oƒ©j ≈àdG áªjó≤dG á«æ«°üdG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H

!ΩÉY 1800 πÑb Ée ≈dEG É¡îjQÉJ

الكوكايين والحشيش
 äÉLÓ©dG  øª°V  ø`̀e  ø«jÉcƒμdG  ó©j
 ∫ÓN  øe  É¡d  èjhôàdG  ºàj  ≈àdG  Iô£îdG
 QÉ°ûàfG  ó©H  ,≈YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe
 ø«jÉcƒμdG  ¿CG  ≈dEG  ô«°ûJ  á«fƒJôc  IQƒ°U
 ¬bÉ°ûæà°SG  Ö≤Y  ≈LÉàdG ¢Shô«ØdG  πà≤j
 á«°ùfôØdG áë°üdG IQGRh ô£°VG Ée ,Iô°TÉÑe
’  ø«jÉcƒμdG  ¿CG  É¡«a  äócCG  Iójô¨àH  Oô∏d

 ≈fÉeOEG  QÉ≤Y  ¬fEGh  COVID-19  øe  ≈ªëj
 áë°üH  ô°†jh  Iô«£N  á«ÑfÉL  G kQÉ`̀KBG  ÖÑ°ùj

 âfôàfE’G ≈∏Y IôKôãdG G kôNDƒe äôãch ¢SÉædG
 πàb ≈a ÉfGƒéjQÉªdG hCG  Öæ≤dG á«∏YÉa ∫ƒM

 .óéà°ùªdG ≈LÉàdG ¢Shô«ØdG
 á«æWƒdG  áª¶æªdG  ôjòëàd  ô`̀eC’G  π°Uh
 ,É¡eGóîà°SG øe ÉfGƒéjQÉªdG ø«fGƒb ìÓ°UE’
 Éªd  ≈ª∏Y  ¢SÉ°SCG  iCG  óLƒj  ’  ¬fCG  äócCG  PEG
 ô°ûæd  á`̀HPÉ`̀c  QÉ`̀Ñ`̀NCG  Oôée  É`̀¡`̀fCGh  ô°ûæj
 ≥∏≤dG πX ≈a äÉ©«ÑªdG áÑ°ùf ™aQ hCG ¿ÉeOE’G

.óFÉ°ùdG ≈ªdÉ©dG
 ∫hódG  ¢†©H  ¿CG  ºZQ  ¬`̀fCG  ≈`̀dEG  äQÉ`̀°`̀TCGh
 êÓ©d  É`̀ kfÉ`̀«`̀MCG  É`̀fGƒ`̀é`̀jQÉ`̀ª`̀dG  Ωóîà°ùJ

 Iô«°üb á«ë°U πcÉ°ûe ¬æY èàæj É¡eGóîà°SG
 Iô`̀cGò`̀dGh  √ÉÑàf’G  ÜGô£°VG  πãe  ió`̀ª`̀dG
 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  õcGôe  äócCG  Éªc  ..º∏©àdGh
 Qôμàe πμ°ûH ø«jÉcƒμdG ΩGóîà°SG ¿CG ¢VGôeC’G
 ¬fCG  ≈∏Y  ¿B’G  ≈àM  π«dO  ’h  ∫ƒ≤©∏d  QÉ°V
.äÉ°Shô«ØdG πà≤j hCG ¢VGôeC’G øe iCG èdÉ©j

الطب البديل
 ∫hó``dG  ¢†©H  ≈`̀a  äÉ©FÉ°T  äô°ûàfG
¢Shô«ØdG  êÓY  ∫ƒM  ájƒ«°SB’Gh  á«HhQhC’G
 º°ùª°ùdG âjR ΩGóîà°SG πãe ,πjóÑdG Ö£dÉH
 øe  iòdG  ΩƒãdGh  º°ùédG  AÉëfCG  ™«ªL  ≈a
 ihó©dÉH ø«HÉ°üªdG OGôaC’G ó©Ñj ¿CG øμªªdG
 ¿ƒ°ùæj  hCG  ,á¡jôμdG  ºØdG  áëFGQ  ÖÑ°ùH
 äÉfÉWô°ùdG  øe  ≈≤j  iòdG  ∑ÉàØdG  áªéædG
 É¡«a  ÉªH  á«LÉàdG  äÉ°Shô«ØdG  ´Gƒ`̀fCG  πch

 .óéà°ùªdG ¢Shô«ØdG
 á«aGôN  äÉ©«Ñe  z¿ÉÑ©ãdG  âjR{  ≥≤Mh
 ,äÉ©FÉ°ûdG  ÖÑ°ùH  ÉfhQƒc  á`̀ eRCG  πX  ≈a
 ≈μjôeC’G ¢ù«FôdG  ôWÉN  ¿CG  ó©H  á°UÉN
 ≈a âjõdG ∂dP ihóéd QÉ°TCGh ÖeGôJ ódÉfhO
 ô«°üb âbh ó©H øμdh ,¢Shô«ØdG øe ájÉbƒdG
 AGò¨dG  IQGOEG  âYQÉ°S  ÖeGôJ  íjô°üJ  øe
 í°Vƒj  ¿É«H  QGó°UEG  ≈dEG  á«μjôeC’G  AGhódGh
 êÓ©d Ióªà©e ájhOCG hCG äÉLÓY óLƒJ ’ ¬fCG

.COVID-19

انتشرت شائعات فى 
بعض الدول اGوروبية 
واIسيوية حول علاج 

الفيروس بالطب البديل



ÒJÉμjQÉc
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فاطمة مرزوق

«صفا» جسدت «كورونا» وحشًا يدمر العالم
 ≈FGóàH’G  ¢ùeÉîdG  ∞°üdÉH  áÑdÉW  âfÉc
 ,π«ªL  ƒg  Ée  πc  ÉgGƒ¡à°ùj  ,øØdG  ≥°û©J
 á°UÉîdG  É¡à≤jôW  ≈∏Y  √ó°ùéJ  ¿CG  ∫hÉëàa
 â°†e  ,á«fƒJôμdG  äÉ«°üî°ûdG  Éª«°S’
 ábÓ©H äôe ¿CG ≈dEG ≈°†ªdG â∏°UGhh äGƒæ°ùdG
8  Ióªd  º°SôdG  ∑ôàJ  É¡à∏©L  áØ°UÉY  ÖM
 ø«£«ëªdG øe Iô«ãc äGOÉ≤àfG â¡LGh ,ΩGƒYCG
 ,¿BGô≤∏d  á¶Øëeh  ájôgRCG  ¿ƒμJ  ∞«μa  ,É¡H
 ≈a  AÉ«°TC’G  √ò¡a  ,G kQÉ©°TCG  ÖàμJh  º°SôJh
 øe  äOÉ`̀Y.äÉ`̀eô`̀ë`̀ª`̀dG  ø`̀e  ¢†©ÑdG  Qƒ¶æe

 ¿CG äQôbh É¡æY ∫É≤j É nªd k’ÉH ≥∏J ºd ,ójóL
.Iƒ≤H ≈∏«μ°ûàdG øØdG ºdÉY ≈a É¡àª°üH ™°†J

 ,É keÉY  28  ,zOƒªëe  ìÓ°U  ÉØ°U{  äôKCÉJ
 ≈àdG  á¶ë∏dG  òæe  zÉfhQƒc{  ¢Shô«a  áeRCÉH
 âfÉc âbƒdG Gòg ≈a ,√ÉjÉë°V ∫hCG É¡«a §≤°S
 ô°ûæd â¡éJG É¡æμd ∞¨°ûdG ¿Gó≤a á∏MôªH ôªJ
 ≈∏Y  ÖgGƒª∏d  zÜhôL{  ≈∏Y  É¡JÉMƒd  ióMEG
 ,´PÓ`̀dG  ó≤ædGh  ôªæà∏d  â°Vô©J  .∑ƒÑ°ù«a
 zº°SôdG ¢ûàμ°SG{ ≈dEG ¬éàJ É¡∏©L iòdG A≈°ûdG
 ≈àdG  á``̀eRC’G  øY  ôÑ© oJ  á«æa  áMƒd  ó°ùéàd
 ájÉ¡f  ≈ah  ,É k°ûMh  âª°SQ{  :ºdÉ©dG  É¡H  ôªj
 π°üë«H  ≈∏dG  ™°VƒdG  äó°ùL  ≈æà«≤d  áª°SôdG

 ÉfhQƒμd  õeô«H  ¿É`̀c  ¢ûMƒdG  ,ºdÉ©dG  ≈a
¢ûMƒdGh ΩO ±õæ«H ƒgh ¢VQC’G Öcƒc âª°SQh

 É¡àfƒdh É¡àª°SQ ,√ójEG ≈a ∞«°ùH √ôeó«H ¿Éc
.zá«Ñ°ûN ΩÓbCÉH äÉYÉ°S 3 ≈a

 á¨∏dG  á«∏c  ≈a  á«æjô°û©dG  IÉàØdG  âLôîJ
 º°SôdG ≈a äõ«ªJh ,ôgRC’G á©eÉL ,á«Hô©dG
 ójó©dG  ≈a  âcQÉ°T  ,ô«JÉμjQÉμdGh  ≈dÉjô°ùdG
 äRÉ`̀ah  ,á«∏ëªdGh  á«dhódG  ¢VQÉ©ªdG  øe
 âeÉbCGh  ,á«ÑgòdG  äÉ«dGó«ªdGh  ´hQó`̀dÉ`̀H
 ≈eƒ≤dG  ∞ëàªdG  ≈`̀a  É¡H  É q°UÉN  É k°Vô©e
 ≈æª∏c{  :∫ƒ≤J  ,Éæg  ø£≤J  å«M  ;IQƒ°üæªdÉH
 åMÉH  ,¿ÉæÑd  øe  áMƒ∏dG  äô°ûf  Ée  ∫hCG  óM

رسامون يواجهون «كوفيد 19» فى لوحاتهم:

الريشة ا"زمة!عندما تهزم

 è«é°†dG §°Sh ÇOÉg øcQ ≈a
 πNGO zÉfhQƒc{ ¢Shô«a ¬ÑÑ°S iòdG
 ¿ƒfÉæØdG OôØfG ,äÉ©ªàéªdG ™«ªL

 ,º¡JÉMƒdh º¡°ûjQh º¡eÓbCÉH
 ó«°ùéàd º¡dÉ«îd ¿Éæ©dG ø«≤∏£e

 ∫ÉªYCGh äÉMƒd πμ°T ≈a ¿GƒdCGh
 πFÉ°SôdG øe ójó©dG πªëJ á«æa

 ™bGƒdG øY ô«Ñ©à∏d πFÉ°SƒdG §°ùHCGh
.ΩÉjC’G √òg ¬°û«©f iòdG
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 ≈æª∏ch ,ïjQÉà∏d ≈àMƒd ï°ùæj ¿CG ójôj ≈ª∏Y
 ,âëæ∏d É¡î°ùæj RhÉY ¿PCÉà°ùj ô°üe øe óMGh
 äÉ≤ÑW  πc  ÜÉéYEG  ≈∏Y  äRÉ`̀M  ¬∏d  óªëdGh

.zºgô«Zh ø«fÉæØdG
 ™e  ô«JÉμjQÉμdG  èeóJ  ¿CG  zÉØ°U{  âYÉ£à°SG
 Éªc  ,É¡d  É kMÉéf  ≥≤M  Ée  ,≈dÉjô°ùdG  øØdG
 ø«fÉæØdG QÉÑch É¡JòJÉ°SCG ÜÉéYEG IôμØdG âb’
 áØ∏àîeh  IójóL  áHôéJ  âfÉc{  :ø««∏«μ°ûàdG
 É¡fCG IócDƒe ,zÉ¡dÓN øe º°Sô∏d ∞«°VCG äQóbh
 ≈a äCGóHh ÉgôªY øe áæeÉãdG ≈a ¿BGô≤dG âªàN
 â∏¨à°TG{  :¿B’G  ≈dEG  âbƒdG  ∂dP  òæe  ¬¶«ØëJ
 ,ihGô°ü©ªdG  ≈°ù«Y  óªMCG  QƒàcO  õcôe  ≈a
 áLÉM iCG IôcÉa ¢ûe ,≈eO ≈a iôé«H ¿BGô≤dG
 á¨d á°SQó oe ádÉ¨°Th ,¿BGô≤dG ô«Z ≈àdƒØW øe
 IQƒ°üæªdÉH  á«dhO  á«μjôeCG  á°SQó ne  ≈a  á«HôY

.zø«àæ°S ≈dÉ≤H
«شيماء» رسَمت لوحة أبطالها اGطباء 
والممرضين: حلمى نعدى اGزمة بخير

 É¡àjGóH  òæe  á``̀ eRC’G  zAÉª«°T{  â©HÉJ
 áMƒd  É¡dÉ«N  ≈a  ¿ qƒμJh  ,≠dÉH  mΩÉªàgÉH
 ≈dEG  ,ºdÉ©dG  ∫ƒM  á`̀eRC’G  Qƒ£J  øY  ôÑ© oJ

 ò«ØæàdG  ¬«a  äQô`̀ b  iò`̀ dG  Ωƒ`̀«`̀dG  AÉ`̀L  ¿CG
 áKQÉμH ôªj ¬∏ªcCÉH ÖcƒμdG ¿CG âæ≤jCG Éeó©H
19  zõjõ©dGóÑY  AÉª«°T{  âdhÉM  ,á«≤«≤M
 ±ƒîdGh  ôY qòdG  ádÉM  øY  ôÑ© oJ  ¿CG  ,É keÉY
 ºbÉØJ  ÖÑ°ùH  ™«ªédG  ≈∏Y  ô£«°ùJ  ≈àdG
 Öcƒc  É¡àMƒd  âæª°†J  ,zÉ`̀fhQƒ`̀c{  á`̀ eRCG
 ôÑ©J  AGô°†N  ¢`̀ShDhQ  ¬æe  êôîJ  ,¢`̀ VQC’G
 õeôJ  ¬°SCGQ  ≈∏Y  áªéªLh  ,¢Shô«ØdG  øY
 á«°VQC’G  IôμdG  ∞°üàæe  ≈ah  ,äƒªdG  ≈dEG
 ô≤à°ùªdG ÖYôdG ≈dEG ô«°ûJ ñô°üJ IÉàa IQƒ°U
 ô¡¶J  áMƒ∏dG  ájÉ¡f  ≈a  ,¢SÉædG  Üƒ∏b  ≈a
 ¬«∏Y  ¢ù∏éJ  äƒHÉJh  ,áKÉ¨à°S’G  Ö∏£J  ój
 øjòdG  ¢Shô«ØdG  ÉjÉë°V  øY  ôÑ© o«d  AÉ«eƒe
 ø«©dG  É`̀ qeCG  ,º¡jhP  ´GOh  ¿hO  º¡æaO  ºàj

.≈aƒàªdG πgCG ≈¡a á«cÉÑdG
 ;ø«°VôªªdGh AÉÑWC’G QhO zAÉª«°T{ n¢ùæJ ºd
 ,º¡∏gÉc  ≈∏Y  ¬∏ªcCÉH  ÖcƒμdG  â©°Vh  å«M
 :áeRC’G ájGóH òæe ≈dƒ£ÑdG ºgQhO øY ôÑ©àd
 ≈∏dG ¢†jôªàdGh AÉÑWC’G ≈°ùfCG  ™Øæj ¢ûæμe{
 π«Ñ°S  ≈∏Yh  º¡aÉàc  ≈∏Y  √O  πc  ø«∏jÉ°T
 âeóîà°SG  É¡fCG  IócDƒe  ,zºgô¡°Sh  º¡àë°U
 âbô¨à°SGh ,É¡àMƒd ≈a §≤a á«Ñ°ûN É kfGƒdCG
 â«ÑM{  :É¡æe  AÉ¡àfÓd  á∏°UGƒàe  äÉYÉ°S  7
 ôμ°T  â©HCG  ¿Éªch  ¢SÉædG  ¢SÉ°ùMEG  π°UhCG

 ô°üe  ßØëj  ÉæHQ  ≈ª∏M  ,¢†«HC’G  ¢û«é∏d
.zô«îH áeRC’G i qó©fh

 É¡æμd  ,IQÉéàdG  á«∏μH  zAÉª«°T{  ¢SQóJ
 ,áØ∏àîªdG  ä’ÉéªdG  ≈∏Y  ´ÓWÓd  áÑëe
 ,äGƒæ°S 4 ÉgôªYh º°SôdG ≈a ÉgQGƒ°ûe äCGóH
 ¿ÉæØdG  ™e  É¡d  ¢Vô©e  ∫hCG  ≈a  âcQÉ°Th
 ácQÉ°ûª∏d É¡©é°ûj ¿Éc iòdG z≈ëàa ∫OÉY{
 äÉ≤∏M ≈a äô¡X{ :¢VQÉ©ªdG øe ójó©dG ≈a
 CGóH  ≈∏¨°T  Égó©H  øeh  ≈`̀dhC’G  IÉæ≤dG  ≈∏Y
 ,¿Éªc  èeGôÑdGh  ≈æaô©J  ¢SÉædGh  Qƒ£àj
 ≈ qæe  Gƒ∏∏≤«H  GƒfÉc  É«dGƒM  ≈∏dG  ¢SÉædG
 âbƒdO ,G qóL á¡aÉJ áLÉM º°SôdG GhôÑà©«Hh

.z¬∏d óªëdG ≈æ©é°û«Hh ÉjÉ©e πμdG
 øY  á∏jƒW  IôàØd  âØbƒJ  É¡fCG râë°VhCGh
 ójó°ûdG  ÉgôKCÉàd  ;ÉgódGh  IÉah  ó©H  º°SôdG
 ¿GƒdCG  áÑ∏Y  ≈∏HÉL  ÉHÉH  ¿EG  âª∏M{  :¬JÉaƒH
 õcôªdG  ≈∏Y  â∏°üM  ,¬ª°SQCG  äQôb  Égó©Hh
 ∫hCG  õcôeh  ,ø«Jôe  ájQƒ¡ªédG  ≈∏Y  ∫hC’G
 ÉjÉ©eh  ,äGôe  3  á«∏«YÉª°S’G  á¶aÉëe  ≈∏Y
 â∏fh  âÑ«éjEG  QÉμ°ShC’Gh  ∫ÉjófƒªdG  ºjôμJ
 âjƒμdG  øe  Ω2019  ΩÉ©d  áeÉ°SQ  π°†aCG  Ö≤d
 ¿B’Gh ,¢VQÉ©ªdGh äÉ≤HÉ°ùªdG äÉªjôμJ ô«Z
 IódGh âfÉc ,z∫ÉØWCÓd á«∏«μ°ûJ ¿ƒæa ÜQóH
 ∫hÉëJh É¡©é°ûJ ,É kªFGO ÉgQGƒL ≈dEG zAÉª«°T{
 ÜôbCG{ :∞«°†Jh ,¬LÉàëJ Ée πc É¡d ôaƒJ ¿CG
 É¡à©ªd  π`̀NGOh  ≈æ«Y  âª°SQ  ≈Ñ∏≤d  áMƒd
 ôÑYCG  ¿É°ûY ™eóàH âfÉc ø«©dGh ÉHÉH IQƒ°U

 ≈eGób ∫ƒW ≈∏Y ¬fEGh ¬«d ≈bÉ«à°TCG øY
.z√Gôμa ∫ƒW ≈∏Yh
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«سعد» ارتدى كمامة ورسم نفسه 
«لايف»: هدفى توعية الناس

 AÉëfCG  ∞∏àîe  ≈a  ô«ãc  ¢VQÉ©e  ≈a  ∑QÉ°T
 ó°üëJ ¬JÉMƒd âfÉc  Ée  É kªFGOh  ,ájQƒ¡ªédG
 ,É keÉY 30 zó«°ùdG ó©°S{ ê qôîJ ,≈dhC’G õcGôªdG
 ,¿Gƒ∏M  á©eÉL  ,á∏«ªédG  ¿ƒæØdG  á«∏c  ≈a
 ,∫hC’G õcôªdG ó°üMh ÉàdódG ¿ƒdÉ°U ≈a ∑QÉ°T
 ájQóæμ°SE’ÉH  ≈°TƒØfC’G  áaÉ≤K  ô°üb  ¢Vô©eh
¢Vô©e  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,ådÉãdG  õcôªdG  ó°üMh

 ¿ƒdÉ°Uh  ,≈Hô©dG  ô©°û∏d  ô°übC’G  ¢Vô©eh
 ≈dEG áaÉ°VEG ,ájô°üªdG GôHhC’G QGóH 29 ÜÉÑ°ûdG
 ihÉ°üdG á«bÉ°S ≈a IôgÉ≤dG πNGO ¢VQÉ©e IóY

.¢ùÑeÉc ∂jôμdGh
 òæe º°SôdÉH ¬Ø¨°T ≈æ«KÓãdG ÜÉ°ûdG ∞°ûàcG
 ¿ƒæa  á«∏μH  ¥Éëàd’ÉH  º∏ëj  ¿Éch  ,ádƒØ£dG
 :ójôj Ée ≥≤Mh äGƒæ°ùdG â°†e ¿CG ≈dEG ,á∏«ªL
 äÉ°SQƒc iOCG â«ÑM á°SGQódGh á«∏μdG ∫ÓN øe{
 º¡aôYCGh  ≈àÑgƒe  ∫Ó`̀N  øe  iô«Z  óYÉ°SCGh
 ,º°SôdG  ≈a  äÉμ«æμàdGh  πNGóªdG  πc  ≈∏Y
 ≈a äÉ°SQƒμdGh ¢TQƒdG i qóH äGƒæ°S 8 ≈dÉ≤Hh
 ≈a  ¿Éc  Égô«Zh  IôgÉ≤dGh  IQƒ°üæªdGh  É£æW
¢Uôëj ¬fCG G kócDƒe ,zÉ¡æHh ô°übC’Gh ájQóæμ°SEG
 ∫ÓN øe áª¡ªdG  çGóMC’G  ∫Ó¨à°SG  ≈∏Y  É kªFGO
¢ûe{  :¬dÉ«N  ≈`̀Mh  øe  ™ÑæJ  IójóL  QÉμaCG

 ÉfhQƒμdG øY âædG øe Qƒ°U Ö«LCGh ó∏bCG ÖëH
 ,É¡∏ªY  ¢Tóëe  áLÉM  πªYCG  ÖëH  ,É¡ª°SQCGh

.zG qóL ìôØH ó∏≤ààH É¡aƒ°ûH Éªdh
 ;¬`̀JGP  º°SQ  ∫Ó`̀N  øe  ¬àMƒd  Iôμa  â©Ñf
 ó°ùé«d IBGôªdG ΩÉeCG ∞bhh áeÉªμdG ióJQG å«M
 øe  ∞j’  ≈°ùØf  âª°SQ{  :áMƒ∏dG  ≈a  ¬ëeÓe
 ¿É°ûYIQƒ°üdG  ≈∏Y  iójEG  âeóîà°SGh  ájGôªdG
 ¢SÉædG  ¿EGh  ¢VôªdG  QÉ°ûàfG  ∞bh  øY  ôÑ©J
 º¡eÉªàgÉH  á«YƒàdG  øe  ´ƒæc  áMƒ∏dG  ±ƒ°ûJ
 G kô«°ûe  ,záeÉªμ∏d  º¡°ùÑdh  ,º¡jójEG  π°ù¨H
 ¿GƒdCGh ôcQÉªdGh ôÑëdG ΩÓbCG Ωóîà°SG ¬fCG ≈dEG

 çGóMCG  ≈ah  Ωƒj  ≈ qæe  äóN  áMƒdG{  :¢TGƒL
 QÉeódGh ÜGôîdG iR ≈JÉMƒd ≈a É¡à≤Kh Iô«àc
 ≈a  ôjÉæj25  çGó``̀MCGh  ÉjQƒ°S  ≈a  ¿É`̀c  ≈∏dG

.zô°üe
«كريم» اختار تجسيد صورة من 

ووهان بـ«الباستيل والخشب»
 ,É keÉY 27 ,z∫OÉY ºjôc{ ≥jôW º°SôdG ¿Éc
 ¬àdƒØW  äGƒæ°S  ¢S qôc  å«M  ;¬JGP  ±É°ûàc’
¢ü°üîJh  ,É kaôàëe  É keÉ°SQ  äÉH  ¿CG  ≈dEG  ,¬d

 ≈∏Y  ¬dƒ°üM  º`̀ Z oQh  .≈©bGƒdG  º°SôdG  ≈a
 ≈dEG  ¬éJG  ¬fEÉa  ;IOƒL  á°Sóæg  ¢SƒjQƒdÉμH
 ;Ω2015  ΩÉ`̀Y  ∞°üàæe  ≈a  ¬jôJQƒÑdG  º°SQ
 áØ∏àîªdG ¬JÉ°ùªd ∫ÓN øe ¬àª°üH ¬«a ™°†«d

.¬JÉMƒd ≈a IÉ«ëdGh ìhôdG åÑJ ≈àdG
 Iô«ãc  É``̀ kHhQO  ≈æjô°û©dG  ÜÉ°ûdG  ∂∏°S
 ¬jód äÉH ¿CG ≈dEG º°SôdG ≈a á«dÉààe πMGôeh
 á¶aÉëe  ≈a  º°SôdG  º«∏©àd  á°UÉN  á«ªjOÉcCG
 Üƒ«Jƒ«dG  ≈∏Y  IÉæb  CÉ°ûfCG  Éªc  ,á«∏«YÉª°SE’G
 ≈gÉéJG  äô«Z{  :∫ƒ≤j  ,É k°†jCG  º°SôdG  º«∏©àd
 ,É keÉªJ  IOÉ¡°ûdG  øY  â«æ¨°SGh  º°Sô∏d  É q«∏c
 ¿CG  É kë°Vƒe  .z≈JÉ«M  πc  ≈≤H  É k«dÉM  º°SôdG
 ™∏¡dG  ádÉM  ∫ÓN  øe  â©Ñf  áMƒ∏dG  Iôμa
 âØ°T Éªd{ :zÉfhQƒc{ ¢Shô«a ÖÑ°ùH Iô°ûæªdG
 ,º°SôdÉH ó°ùéàJ ΩR’ É¡fEG â«°ùM iO IQƒ°üdG
 ¬∏d  óªëdGh  RÉàªe  É¡°SÉ°ùMEG  ¿C’  á≤«≤ëdG
 øe  √O  âaôYh  ,√O  ¢SÉ°ùME’G  π°UhCG  äQób
 áMƒ∏dG ≈∏Y º¡∏©a OQh ¢SÉædG äÉ≤«∏©J ∫ÓN
 ,Üƒ«Jƒjh ΩGôéà°ùfE’G hCG ∑ƒÑ°ù«a ≈∏Y AGƒ°S
 π«à°SÉÑdG  âeóîà°SGh  äÉYÉ°S  6  É¡«a  äóN
 Üƒ«Jƒj  ≈∏Y  ≈JÉæb  ¿CG  ≈ª∏Mh  ,Ö°ûîdGh
 ≈∏Y ±ô©àj ≈∏¨°Th ∑ôà°ûe ∞dCG 100 `d π°üJ

.zºdÉ©dG iƒà°ùe

«محمد»، طالب بكلية طب: رسمت 
كاريكاتير بيعبر عن كل جوانب اGزمة

 É kÑjôb ¬à∏©L iô°ûÑdG Ö£dG á«∏μH ¬à°SGQO

 óLh  ÉªHQ  ,¬fGóLhh  ¬MhôH  çGó`̀ MC’G  øe
 øjòdG ¢†«HC’G ¢û«édG OƒæL øe É qjóæL ¬JGP
 ó°V  ìÉØμdG  ≈a  ºgOƒ¡Lh  º¡MGhQCG  Gƒ°S qôc
 ó¡àéj ¬∏©L iòdG ôeC’G .zÉfhQƒc{ ¢Shô«a
 ≈a  ¬àÑgƒe  ∫ÓN  øe  çóëj  Ée  ó«°ùéJ  ≈a
 óªëe{  ¢`̀SQó`̀j  å«M  ;ô«JÉμjQÉμdG  º°SQ
 á«∏μH  á©HGôdG  ábôØdÉH  ,É keÉY  21  ,zìÓ°U
 ¬Jô«°ùe  äCGó`̀H  ,IQƒ°üæªdG  á©eÉL  ,Ö£dG
 ,á«fƒJôμdG  äÉ«°üî°ûdG  ó«°ùéàH º°SôdG  ≈a
 :∫ƒ≤j ,É kaôàëe äÉHh ¬àÑgƒe äQƒ£J ¿CG ≈dEG
 øe  ≈°ùØf  äQƒ`̀Wh  äÉ°SQƒc  iCG ¢ûJóîe{

 .zÜƒ«Jƒ«dG ∫ÓN
 ô«JÉμjQÉμdGh ¬jôJQƒÑdG º°SQ ≈a ¢ü°üîJ
 ≈a  áeó≤àe  õcGôe  ó°üM  Éªc  ,iO  3`dGh
 ÖëH{  :á©eÉédG  É¡ª¶æJ  ≈àdG  äÉ≤HÉ°ùªdG
 áaÉ°VEG  iOÉe  πHÉ≤ªH  ≈JÉeƒ°SQ  ™«HCGh  º°SQG
 ∫É«°Tƒ°ùdÉH  øμd  ,áÑ©àªdG  Ö£dG  á°SGQód
 ø«fÉæØdGh  ≈ª°SQ  âaÉ°T  Iô«àc  ¢SÉf  Éjó«e
 Iôμa  ¿CG  G kó`̀ cDƒ`̀ e  .z¬`̀∏`̀d  óªëdG  ≈fƒaôY
 AÉ`̀ Ñ`̀ WC’G  QhO  ≈`̀∏`̀Y  â`̀eÉ`̀b  ô`̀«`̀JÉ`̀μ`̀jQÉ`̀μ`̀dG
 ΩGõàdG  ó©H  á≤∏©àªdG  çGóMC’Gh  ø«°VôªªdGh
 äÉ©ªéàdG πãe óYGƒ≤dÉH Ö©°ûdG OGôaCG ¢†©H
 ®ÉØëdG  ≈a  øeC’G  QhO  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,Égô«Zh
 AÉÑWC’G  ¿EG  áª°SôdG  Iôμa{  :á`̀dhó`̀dG  ≈∏Y
 Ghò≤æj ¿É°ûY ºgó¡L πc GƒdòÑ«H ø«°VôªªdGh
 ¢Shô«ØdG äó°ùL ¿Éªc ,¢Shô«ØdG øe ádhódG
 ,ádhódG ≈∏Y ≈°†≤j ∫hÉë«H ¢Sô°T πμ°T ≈a
 ¿É°ùfEG  IQƒ°U  ≈a  ¬Jó q°ùéa  π¡édG  øY  É`̀ qeCG
 øY  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  Oƒ¡ée  ó°ùØj  ∫hÉë«H  ≈éªg
 QhO äó°ùLh ,¢ü≤ªH πÑëdG ¢ü≤«H ¬fEG ≥jôW
 ßaÉëjh  π¡édG  ∞ qbƒj  ∫hÉë«H  ¬fEGh  øeC’G

.zádhódG ≈∏Y
¢UÉ°UQ  º∏b  ¬àª°SQ  ≈a  zóªëe{  Ωóîà°SG

 á«Ñ°ûîdG  ¿Gƒ`̀ dC’G  Ωóîà°SGh  ,ô«ÑëJ  º∏bh
 ≈ qæe  äóN  áª°SôdG{  :∞«°†jh  ,øjƒ∏àdG  ≈a
 º¡∏ch  É¡«H  øjô¡Ñæe  GƒfÉc  ¢SÉædGh  áYÉ°S

 .z≈fƒ©é°T
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كورونا
فقراء بلا موائد رحمن.. وبائعون: الوباء أسوأ من النكسة

 º«N ..áFOÉg AGƒLCG §°Sh
 AGƒLC’G ≈∏Y âª°üdG

 øe ΩÉjCG πÑb á«dÉØàM’G
 ô¡°T ≈fÉZCG áé¡H ∫ƒ∏M

 Éæ©dÉ£j ¿Éc iòdG ô«îdG
 äGƒ°UCG ôÑYh RÉØ∏àdG øe
 ÉfÉ qjh ΩÉY πc ≈a{ :ô«KC’G
 ¢ûØ∏î«HÉe √ôªYh OÉ©e
 ,zO’h Éj ¬« pL ƒgCG ..OÉ©e

 ¬d ¿Éc z19 -ó«aƒc{ øμd
 ∫ÉëªdG ≥∏Z ≈a ôNBG iCGQ

 øe ø«æWGƒªdG ÜÉ«Zh
 π©ØH iô°üªdG ´QÉ°ûdG

!»FõédG ô¶ëdG
 äó°UQ z∞°Sƒ«dGRhQ{

 ≈a á«fÉ°†eôdG ôgÉ¶ªdG
 AÉ≤d ∫ÓN øe ´QGƒ°ûdG

 áØ∏àîªdG ø¡ªdG ÜÉë°UCG
 ô¡°ûdÉH á£ÑJôªdGh

 º¡FGQBG ´Ó£à°S’ ;π«°†ØdG
 ó©H º¡YÉ°VhCG áaô©eh

 ÉfhQƒc áëFÉL âHô°V ¿CG
.z2020 ¿É°†eQ{

يُطفئ فوانيس رمضان 
هند خليفة
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عم ناصر:
وحدى بالورشة

 êÉàfEG øY ∞bƒàJ ô°UÉf ºY á°TQh øμJ º```d
 ¬LÉàfEG ¿Éμa ,áæ°ùdG ∫GƒW ,§≤a ,¢ù«fGƒØdG
 Éªæ«H ,É k°SƒfÉa ø```«KÓK ≈```dEG π°üj ≈```eƒ«dG
 âØbƒJh á«©jÉæ°üdG øY á°TQƒdG â∏îJ Ωƒ«dG
 ≈a ¬KóMCG Éeh ÉfhQƒc π©ØH πª©dG øY É k«FÉ¡f
 :QÉ©°T ™aô«d ,Oƒ```cQ øe iô°üªdG ´QÉ```°ûdG

.z¢UÓN Üô°†JG ¿É°†eQ º°Sƒe{
 πNGO √OôØªH ¢ù∏L iòdG ,ô°UÉf ºY ∞°üj
 §°Sh ,ÖæjR Ió«°ùdG ≈ëH Iô«¨°üdG ¬```à°TQh
 É¡©«æ°üàd ó©à°ùj ¿Éc ≈àdG äÉ```eÉîdG ÉjÉ≤H
 ô¶ëdG{ :¬```¡Lh ≈∏Y ≈∏Y º```°ùJôj ¿õëdGh
 ..∫Éª°T É¡Ñ«éf ø```«ªj É¡Ñ«éf ..ÉæWhÉëe

.z¢UÓN √ôeCG ≈¡àfG º°SƒªdG
 ó«MƒdG ¥RôdG Qó```°üe ¢ù«fGƒØdG á```YÉæ°U
 á«©jÉæ°üdG ø```e 6 ±ÓîH ,zô```°UÉf º```Y{`d
 IRÉLEG º¡ëæe Qôb ¬æμd ,¬©e ¿ƒ∏ª©j GƒfÉc
 ™«£à°ùj ó©j ºdh ,¬à°TQh ∫ÉM ∞bƒJ ¿CG ó©H
 º¡æe Oôa πc π°üëj å«M º¡d á«eƒj ô```«aƒJ
 ,z?¬jEG πª©æg ¬∏d óªëdG{ :É k¡«æL 250 ≈```∏Y
 QÉéàd ¬LÉàfEG ™«Ñd äÉ«bÉØJG ô°ùN ¬fCG G kócDƒe
 ,á«∏«YÉª°SE’Gh IQƒ```°üæªdG ≈```à¶aÉëe ≈```a

أقدم صانع فوانيس:
عاصرت النكسة.. لكن «كورونا» اGسوأ

 ,ôªMC’G ÜQódG á≤£æªH Iô«¨°U á°TQh ≈a
 ,™HÉ°ùdG ó≤©dG ÖMÉ°U ,á```eÓ°S º©dG OÉàYG
 ºd kÓØW ¿Éc ¿CG òæe ¬°ù«fGƒa á°TQh ¿ƒ```μJ ¿CG
 ΩÉjC’G √òg π```ãe ≈a ,äGƒæ°S ô°û©dG §```îàj
 ™eh Ωƒ«dG øμd ,πªJ ’h qπμ nJ ’ πëf á```«∏îc
 É¡∏ãe ¢û©j º```d É keÉjCG ¢û«©j É```fhQƒc áeRCG

.¬JÉ«M á∏«W
 ..»dÉëdG âbƒdG ø```e CGƒ°SCG áeRCG ¢```û«Øe{
25 IQƒKh ôHƒàcCG Üô```Mh á°ùμædG É```fô°UÉY

 ≈bÓæH Éæc ..ôFÉ°ùîdG πbCÉH i qóY ¬∏ch ôjÉæj
 ,z»bÓæg ¢ûe ájƒ°T ó©H øμd ,Üô°ûfh πcÉf
 ¬fCG ô°üe ≈a ¢ù«fGƒa ™fÉ°U ΩóbCG í°VhCG Gòμg
.áÑ©°üdG ΩÉjC’G √òg πãªH ¬∏ªY ∫ÓN ôªj ºd
 áYÉ°S ,√ó```c π°üëj á```æ°S ∫hCG{ :π```°UGhh
 ,ábÓ£fG π°üM Égó©Hh  áeRCG π°üM á```°ùμædG
 ∞°û≤J á```dÉM ≈a Éæc è```«∏îdG Üô```M ≈ah
 ¿ÉÑ©°Th ÖLQ πNO Éªd ¢ùH âØbƒJ á©æ°üdGh
 øμd ..¬```∏c π¨°ûdG Öë°ùJGh Iô```ØW π```°üM

.z…ôà°û«H óM ¢û«Øe ≈àbƒdO
 πc ,áæ°S πc ≈a{ :»æ«©Ñ°ùdG πLôdG ∫ƒ≤j
 π¡j ¿É°†eQ ô¡°T Gƒb qó°ü«H É```e GƒfÉc ¢SÉædG
 ≈∏dG âbƒdO øμd ,¢ù«fGƒØdG Ghô```à°ûj ¿É°ûY
¢ûe Üô°Th πcCG iôà°û«g ¬```«æL Iô°ûY √É©e
 ∑Éæg âJÉH ¬fCG G kócDƒe ,¬«∏Y ê qô```Øàj ¢SƒfÉa
 √òg ∫ÓN iô```°üe â«H πc πNGO äÉ```jƒdhCG

.zÉ¡H ôªf ≈àdG áLôëdG á∏MôªdG
Gòg É¡d ¢V qô©J ≈àdG IQÉ°ùîdG ºéM ø```Yh
¢UÓN ¬∏c ≈dÉe{ :100% É¡fEG ∫É```b º°SƒªdG
 äÉ«Ñ∏W ¬jód ¿Éc ¬```fCG ≈dEG G kô```«°ûe ,z∞bh
 âªcGôàa ,∞```bƒJ ¿Gô```«£dG øμd ,ô```jó°üJ
 óªà©æH  ÉæMG{  :¿RÉîªdÉH  êÉàfE’Gh  äÉeÉîdG
 èàæªdG øμd ,Öë°ùàj èàæªdGh ¢```TôØdG ≈∏Y
 âbƒdG ≈a ¬«d π¨à°ûg ¢ûÑë°ùàe ióæY ≈∏dG

.z?»dÉëdG

 É kØ°TÉc ,¿OQC’Gh ájOƒ©°ùdG ≈dEG ô°üe êQÉNh
 â£îJ ≈àdG IôàØdG ∂∏J ∫ÓN ¬JQÉ°ùN ºéM
 OóëJ IQÉ°ùîdG ¿CG É kë°Vƒe ,¬«æL ∞```dCG 150
 ∑É```æg ¿CGh  ,á```°TQh πc äÉ```«fÉμeEG Ö```°ùM
 ¿ƒ«∏e ≈dEG â∏°Uh ¢```†©Ñ∏d áMOÉa äGQÉ°ùN
 êÉLõdG ø```e äÉeÉN AGô```°T ÖÑ°ùH ,¬```«æL
 π¨à°ûæH ≈∏dG  ¬«æédG{  :ô```jó°ü≤dGh êÉ°üdGh

.z¢ùÑëJG ¬«H
بائع فوانيس:

الرزق قسمة ونصيب
 ÖæjR Ió«°ùdG ´QGƒ°T ≈a ∑É°ûcCG ó```MCG ΩÉeCG
 Ö∏≤j ¬°ù«fGƒØH ±ô```°TCG ¢```ù∏L ,á```«ÑfÉédG
 ƒæëj ø ne óéj ¬∏©d IQÉªdG ¿ƒ```«Y ≈a ¬¡Lh
kÓ```FÉb  ,¬```àYÉ°†H  ø```e  iô```à°ûjh  ¬```«∏Y

 ø««°VGQ ÉæMEG{ :É°VQ IôÑæH ,z∞°Sƒ«dGRhQ{`d
 ¿ƒμjh ô«N ¬∏dG AÉ°T ¿EG ..¬à©H ÉæHQ ≈∏dÉH

.z¬∏c Ö©°ûdG ≈∏Y ∑hôÑe ô¡°T
 ¢ù«fGƒØdG ¢TGôàaG OÉàYG ¬fCG ±ô°TCG í°Vƒj
 ¿CG ô£°VG ΩÉ©dG Gòg øμd ,Ö```LQ ô¡°T ájÉ¡f
 ,¿ÉÑ©°T ô¡°T ø```e ¢ùeÉîdG ≈a ∂dòH Ωƒ```≤j
¢ûeh â°Tôa ÉfCG{ :ájDhôdG ìƒ°Vh ΩóY ÖÑ°ùH
 ≈dEG G kô«°ûe ,zC’ ’h iôà°û«g ó```M ¬«a ±QÉY
 iCG áeÉbEG ™```æe GhQ qôb ≈```ëdÉH ø```«∏eÉ©dG ¿CG
 íÑμd äÉ©ªéJ ™æªd G kô¶f ,áYÉÑ∏d äÉ°Thôa
Gƒª∏°S{ ø«©FÉÑdG ¿CG ≈dEG É kàa’ ,ÉfhQƒc ≈°ûØJ

.z√óMh √ó«H ôeC’G ¿C’ ¬∏d ºgôeCG
 ¢SƒfÉa ó¡°ûj ºd 2020 ¿É°†eQ ¿CG í°Vƒjh
 øe ¿õîe ¬jód ¢```Vhô©ªdG ™«ªéa ,á°Vƒe
 QÉ```éàdG ó```©j º```∏a ,á```«°VÉªdG º```°SGƒªdG
 ¢SƒfÉa Oƒ```©«d ,ø```«°üdG ø```e ¿hOQƒ```à°ùj
¢ûe ¢SÉædG{ :¬°TôY ≈```dEG iô°üªdG áYÉæ°üdG
 ÉgÉ©e ¢TÉ≤Ñe ø```μd ÉfhQƒc ÖÑ°ùH á```ÑÄàμe
 ¢ùØæH ¢ù«fGƒØdG ™«Ñj ¿CG Qôb ∂dòd ,z¢Sƒ∏a
 ,»°VÉªdG ¿É°†eQ É¡«∏Y âfÉc ≈àdG ÉgQÉ©°SCG
 Éªæ«H ,É k¡«æL 20 øe É¡æe iô°üªdG CGóÑj ≈àdG

.É k¡«æL 60 øe √ô©°S CGóÑj ≈æ«°üdG

لم يُستحدث هذا العام 
موضة جديدة 

للفوانيس.. والورش 
لجأت لمخزون العام 

الماضى!
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تاجر جملة:
الموسم اتضرب!

 áæjRh äGQGƒ°ù°ùcEG ô```LÉJ ,ódÉN êÉëdG
 πeÉc ¢TôàaG ,»μ°SƒªdG á≤£æe ≈```a ¿É°†eQ
 ,ÖLQ ∞°üàæe ò```æe ¿É°†eQ ô¡°T á```YÉ°†H
 ∫ qóÑàJ ¬àYÉ°†Ña ,º°Sƒe πc ≈a π©Øj É```ª∏ãe
¢ûe ..á```KQÉc ≈a É```æMG{ :º```°Sƒe πc ™```e

.z™«ÑæH
 ≈àYÉ°†H πc ™«HCG Oƒ©àe âæc{ :ódÉN ∫ƒ≤j
 iôNCG É```¡fÉμe Ö«LCG ¿É```°ûY ,á```°ThôØªdG
 ô«°üªH G kô«ãc π¨°ûæj ΩÉ©dG Gòg øμd ,IójóL
 ,É¡©«Ñd É¡FGô°ûH ΩÉb ≈àdG Iô«ãμdG áYÉ°†ÑdG
 ≈∏Y Üô°†JG º```°SƒªdG{ :Ió```cGQ âdGR É```eh
 Égó©H ≈∏dG º```°SGƒªdG πch ..É¡∏c ¢```SÉædG

.zÜô°†J
 ∫ÓN ™«ÑdG ≈∏Y á∏ªédG ôLÉJ óªà©j ¿Éc
Gòg çóëj ºdÉe ƒgh ,¿ÉÑ©°Th ÖLQ iô¡°T
 á∏ªédG QÉéJ ±hõ```Y ™e á°UÉN ,º```°SƒªdG
 ¿ƒHR{ :AGô°ûdG øY º¡«∏Y óªà©j ¿Éc ø```jòdG
 ≈∏dGh ™°VƒdG øe ¿É≤∏b ¬fC’ ;≈ØàNG á∏ªédG
 hCG  IQƒ°U ¿ƒ```μ«H ≈YÉ£b iô```à°ûj Ö«ë«H

.zá«dGó«e
 ¬àYÉ°†H ™```«Ñj ¿CG ódÉN êÉ```ëdG ô```£°VG
 É¡æe ¢üq∏îàj ¿CG ¬d ≈```æ°ùàj ≈àM ;Égô©°ùH
 ™aóH Ωƒ≤«d ¿RÉîªH É¡©°Vh ≈dEG êÉàëj ’h
 ¬jód èàæe iCG ô```©°S §°Sƒàªa ,É```¡JGQÉéjEG
.É k¡«æL ô°ûY á°ùªN ≈dEG á©Ñ°S ø«H ìhGôàj

 PÉ```≤fE’ ø```jÓfhCG ™```«ÑdG :ô```μØj ΩÉ```°üY
áYÉ°†ÑdG

 ó¡°ûJ ¿CG ≈```a ¬```°ùØf ≈``` qæª oj ΩÉ```°üY ¿Éc
 É kª°Sƒe  ¿É°†eQ  äGQGƒ```°ù°ùcG  ™«ÑH  ¬JQÉéJ
 øe ô«ãc ≈```a ≈JCÉJ ìÉ```jôdG ¿CG ’EG ,É``` kjƒb
 ºZôdG ≈∏©a ,øØ°ùdG ≈¡à°ûJ ’ ÉªH ¿É```«MC’G
 ≈∏Y É kLôØàe ∞```≤j ºd ÉfhQƒc á```ëFÉL øe
 ≈dEG IOƒ©dG Égô«°üe ¿ƒμj ób ≈àdG ¬àYÉ°†H

 É¡dÓN øe Üô¡j á∏«ëH ô```μØ«d ,¿RÉîªdG
 ôÑY ô°TÉÑªdG ™```«ÑdG ƒgh ô«°üªdG ∂dP ø```e
 äÉeóN ≈Hhóæeh  π°UGƒàdG  ™bGƒe  äÉëØ°U

.øë°ûdG
 ô¶ëdG QGôb ó©H äAÉL øjÓfhC’G Iô```μa{
 ≈ah ºgóYÉ°ùæHh ¢SÉædG ≈∏Y ±ÉîæH É```æfC’
 øY ¿É°†eQ áé¡H ¢```û«Øàîàe âbƒdG ¢```ùØf
  Iôμa AGQh øe ±ó```¡dG Gòg ¿Éc ,zäƒ```«ÑdG
 ∂jôëJ ≈dEG áaÉ°VEG ,ΩÉ°üY É¡«dEG CÉéd ≈àdG
 Iô«Ñc äÉ«ªc iôà°TG ¬fCG á°UÉN ,áYÉ°†ÑdG
 πbCÉH ¬æe êhôîdGh ,º°SƒªdG Gò¡d G kOGó©à°SG

.ôFÉ°ùN
 ÖLQ ô¡°T ≈```a Éæ°TôàaG á```jGóÑdG ≈```a{
 ø«fÉª°ûY Éæch π¨°T ≈∏Y ø«≤MÓe ¢```TÉæμe
 ¿’òîdG ádÉM øY ôÑY ójó°T ¿õëH ,zô«N
 º°SƒªdG Üô°V ºJ ¿CG ó©H É¡«∏Y íÑ°UCG ≈àdG
 ¿CG ™bƒàj ¿Éc ¿CG ó©H ÉfhQƒc ¢Shô«a ÖÑ°ùH
 ºd ¬fCG G kô```còàe ,º°SGƒªdG iƒbCG ø```e ¿ƒμj
 πÑb øe áÄ«°ùdG ±hô¶dG ∂∏J πãªd ¢Vô©àj

 .ôjÉæj IQƒK ΩÉjCG ≈a ≈àM
 º¡©e πeÉ©àj øjòdG øFÉHõdG á©«ÑW øYh
 ,zá«°SÉ≤dG{`H É¡Ø°Uh ≈àdG IôàØdG ∂∏J ∫ÓN
 øjÓfhC’G ôÑY AGô°ûdÉH ¿ƒeƒ≤j øe ¿EG ∫ƒ≤j
 øjòdG á```£°SƒàªdG á```≤Ñ£dG ihP ø```e º```g
 Éªæ«H ,º¡«dEG ihó```©dG ∫É≤àfG øe ¿ƒaÉîj
 AGô°û∏d ¿ƒJCÉj zá«Ñ©°ûdG á≤Ñ£dG{ øe π«∏≤dG
 ÉfhQƒc ÖÑ°ùH ¬```jÉJ Ö©°ûdG{ :π```ëªdG øe
 iôà°û«g ¿É°†eQ áLÉM iôà°ûj ∫õæ«g ≈∏dG

.zπcCG

الركود يضرب الياميش
فى الساحل

 å«M ,êôØdG ¢```VhôH πMÉ°ùdG ¥ƒ°S ≈```ah
 ,í∏ÑdGh äGô°ùμªdGh ¢û«eÉ«dG ™«ÑH ô¡à°ûJ
 ô¡°T ÜGô```àb’ ôgÉ¶e iCG ∑É```æg øμJ º```∏a

 ¿CG øe º```ZôdG ≈∏Y ,¿Éμ```ªdG ≈a ¿É```°†eQ
 ≈a º¡JÉYÉ°†H Gƒ°TôàØj ¿CG GhOÉàYG QÉ```éàdG

.ΩÉY πc øe ÖLQ ô¡°T
 iòdG ó«MƒdG ¢```Vhô©ªdG ƒ```g zí∏ÑdG{
 Ö∏ZCG øμd ,¥ƒ°ùdG ≈a ¿É°†eQ ô¡°ûH §ÑJôj
 Éªæ«ëa ,º¡JÓëe ΩÉeCG  √ƒ©°†j ºd QÉéàdG
 ¬fƒ©«Ñj º¡fEG GƒdÉb äÓëªdG ¢†©H ÉædCÉ°S
 ø```Y É```eCG ,á```∏ªédG QÉ```éàd ¿RÉ```îªdÉH
 ,É keÉªJ ó¡°ûªdG øY É k°†jCG GƒHÉ¨a ø«æWGƒªdG

.πHGƒàdG ¿hôà°ûj Éªe kÓ«∏b ’EG
 ∫Éëe óMCG ,ÖMÉ°U óªëe êÉ```ëdG ∫ƒ≤j
 ¥ƒ°ùdG{ :π```MÉ°ùdÉH ¢û«eÉ«dGh IQÉ```£©dG
 áØjÉN ¢SÉædG ..∫hC’G iR ¢```ûe iO áæ°ùdG
 ßØàëe ¢Tôb √É```©e ≈∏dGh iôà°ûJ ≈```é«J

.z¬jEG ≈ÑîàH ΩÉjC’G ±QÉY ¢ûe ¬fC’ ;¬«H
 âfÉc á≤HÉ°ùdG äGƒ```æ°ùdG ¿CÉ```H ∞«°†jh
G kô¶f OƒcôdG øe ádÉM ó```¡°ûJ ™«ÑdG ácôM
 ,á°û«©ªdG AÓZh ¢û«eÉ«dG QÉ©°SCG ´É```ØJQ’
 Óa ,É keÉªJ âeó©fG ácôëdG ΩÉ©dG Gòg øμd
 ¿CGh ,»YÉ£≤dGhCG á∏ªé∏d AGƒ°S øFÉHR ≈JCÉj
 ¬«∏Y âfÉc Éªc QÉ©°SC’G AÉ≤HEG π```X ≈a ∂dP
 ƒ∏«c ô©°S ¿CG ≈dEG G kô«°ûe ,»°VÉªdG º°SƒªdG

.É k¡«æL 12 øe CGóÑj í∏ÑdG
 ¿CG í°VhCÉa ,OQƒà°ùªdG ¢û«eÉ«dG øY ÉeCG
 ¿RÉîe ≈```a IOƒLƒªdG ™```FÉ°†ÑdG ™```«ªL
 É¡Ñ∏ZCG ¿C’ G kô¶f ,»°VÉªdG ΩÉ©dG øe QÉéàdG
 ∫ÉÑbEG ΩóYh É```gQÉ©°SCG ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ó```cGQ

.É¡FGô°T ≈∏Y ø«æWGƒªdG
فقراء رمضان:

مخاوف من عدم إقامة موائد الرحمن
 ≈àdG ôgÉ¶ªdG ºgCG øe øªMôdG óFGƒe ó©J
 ≈àdGh ,¿É°†eQ ô```¡°T ∫ÓN ô°üe Égó¡°ûJ
 Ió«°ùdG á≤£æe ≈```a á°UÉN áª°S É¡d ¿ƒ```μj
 âbƒdG ∂```dP ≈a É```gOƒ°ùj ≈```àdG ,Ö```æjR

.äÉ«fÉMhôdGh á«ª«ªëdG
 óFGƒªdG ∂∏J áeÉbEG ≈∏Y ¿ƒjô°üªdG OÉàYGh
 ºZôdG ≈∏Y ¿É°†eQ §æ°T ™jRƒJ ≈dEG áaÉ°VEG
 Ée IOÉ©a ,áÑ©°üdG ájOÉ°üàb’G ±hô¶dG øe
 ,É¡àeÉbEG ¿hO ô¡°ûdG ôªj ’CG ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj
¢†©H iód ±hÉ```îe ∑Éæg ΩÉ©dG Gòg ø```μd
 ™æe Ö```Ñ°ùH É```¡àeÉbEG Ωó```Y ø```e AGô```≤ØdG
 ôªj ≈àdG á«FÉæãà°S’G ±hô¶dGh äÉ©ªéàdG

.™«ªédG É¡H
 óFGƒªdG ™æe ø```e ø«aƒîàªdG óMCG  ∫ƒ≤j
 ∞«¶æàH πª©j iòdG ,á«fÉ°†eôdG §```æ°ûdGh
 ΩÉY πc OÉàYG ¬fEG ,áeÉª≤dG ™ªLh ´QÉ```°ûdG
 ô¡°ûdG ∫Ó```N Iô```ãμH ó```FGƒªdG ΩÉ```≤J ¿CG
 âfÉc IôàØdG ∂```∏J πãe ≈a ¬fCGh ,π```«°†ØdG
 ,¿B’G ≈àM É¡æμd ;á«fÉ°†eôdG §æ°ûdG ´RƒJ
G kô¶f ,´RƒJ ’CÉH É kÄÑæàe ,É¡©jRƒJ ºàj º```d

 :ÉfhQƒc ÖÑ°ùH á«dÉe áeRCG ¬jód ™«ªédG ¿C’
kÓFÉ°ùàe z?¿É°†eQ ≈a ø«a ô£aCG ìhôg ÉfCG{

 ¢ù«d ¿CG G kócDƒe ,√QÉ£aEG ô«°üe øY ¿õM ≈a
 âbh QÉ£ØdG É```¡©e º```°SÉ≤àj Iô°SCG  ¬```jód
 ≈àdG ájô°SC’G AGƒLC’G ó≤Ø«°S ¬```fCGh ,¿GPC’G

.óFGƒªdG √òg πãe É¡«a ΩÉ≤J
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 âjR OGóYEG  ¢```ù≤W π«LCÉJ á```°ù«æμdG äQôbh
 √OGóYEG Qô≤ªdG øe ¿Éc iòdG ,¢Só≤ªdG ¿hô«ªdG
 ¬d ≈°ùæc çóM ƒ```gh ,…QÉédG ´ƒÑ°SC’G ∫Ó```N
 ƒgh ,ájƒYôdGh á«îjQÉàdGh á```«°ùæμdG ¬à«ªgCG
 AÉHB’G ™«ªL ™```e ÉHÉÑdG á°SGób ¬```H Ωƒ≤j iòdG
 ó«cCÉàdGh ,¢Só≤ªdG ™```ªéªdG áØbÉ°SCGh á```fQÉ£e
 π≤àæªdG Iô°SCG ≈```∏Y äGRÉæédG ô°üà≤J ¿CG ≈```∏Y
 QGô≤à°SG ø«ëd ,π«dÉcC’G äGƒ∏°U ±É≤jEGh ,§≤a

.´É°VhC’G
 áeRCG ≈a ájô°üªdG á°ù«æμdG áªgÉ°ùe ∞≤J º```d
 ¬«LƒàH âeÉb π```H ;óëdG Gòg óM óæY É```fhQƒc
 ≈a áªgÉ°ùª∏d äÉ«°TQÉÑjE’ÉH á```WÉ«îdG πZÉ°ûe
 ≈àdG ,É¡JÉeõ∏à°ùeh á```«Ñ£dG ¢```ùHÓªdG OGó```YEG
É¡∏ªY ≈dEG G kôjó≤J á```«ë°üdG ºbGƒ£dG É¡LÉàëJ
 ô¡à°ûJ ¢ùFÉæμdG Iô```jOCG ¿CG á```°UÉN ,»```æWƒdG
 äÉ°SôμªdGh äÉ```ÑgGôdG Ωƒ≤J å«M ;É```¡∏ZÉ°ûªH
 ôà°S πª©H Ωƒ```≤Jh ájhó«dG õ```jô£àdG ∫É```ªYCÉH
 iòdG AÉ£¨dG ƒ```gh íHGòªdG Iƒ```°ùch πcÉ```«¡dG
 ¢ùHÓe πª©H Ωƒ```≤J Éªc ,í```HGòªdG ¬H ≈```£¨J
 GóL á```«dÉY IOƒ```éH á```jOƒª©ªdGh äƒ```æ¡μdG
 √òg øe ¢†©H äÉ```éàæe ôjó°üJ  ≈```a âëéfh

.ô°üe ´ƒHQ ≈a Iô°ûàæªdG πZÉ°ûªdG
 äócCG πH ;∂dP óæY áæé∏dG äGQGô```b ∞≤J ºdh
 ≈a áªgÉ°ùªdG ≈```a IQOÉ≤dG ¢ùFÉæμdG á```cQÉ°ûe
 øcÉeCÓd º```«≤©àdG äGhOCGh äGô```¡£ªdG ô```«aƒJ
 ≈a ¢ùFÉæμdG ácQÉ°ûe ô```ªà°ùJ Éªc ,áLÉàëªdG

 øe q»°SÉ°SCG AõL á°ù«æμdG ¿CG É```HÉÑdG í°VhCGh
 ™«ªL ≈∏Y ®ÉØë∏d É``` kªFGO ≈©°ùJh ,™```ªàéªdG
 áª«b É¡d IóMGƒdG ¢```ùØædG ¿CG øeDƒJh ,√OGô```aCG
 øe ÉbÓ£fGh ,ô```°ûÑdG Ö```ëe ¬∏dG óæY á```«dÉZ
 πX ≈ah º¡àë°Uh ™«ªédG áeÓ°S ≈∏Y ¢```UôëdG

.äÉ©ªéJ iCG áeÉbEG IQƒ£N
 ≥∏Z QGôb ¿CG ó```cCG ¢```Shô°VGƒJ É```HÉÑdG ¿Éch
 πLCG øe iQhô°V ¬æμdh ,Ö©°U QGô```b ¢ùFÉæμdG
 ¿CG π«îàj óMCG ø```μj ºd :É kØ«°†e .¢SÉædG ΩÓ```°S
 √òg øμdh ,¢```ùFÉæμdG ¬«a ≥```∏¨Jh Ωƒj ≈```JCÉj
 πHÉ≤J ¿CG Öéj á°ù«æμdG ÉgòîàJ ≈àdG äGAGôLE’G

.™«ªédG ájÉbh πLCG øe ôÑ°üdÉH
 º°SÉH ≈dÉe ´ô```ÑJ ºjó≤J á```°ù«æμdG äQô```bh
 ø«jÓe 3 √Qób ,á«°ùcPƒKQC’G á«£Ñ≤dG á°ù«æμdG
 AGô°T ≈a áªgÉ°ùª∏d ô°üe É«ëJ ¥hóæ°üd ¬```«æL
 áãdÉãdG IôªdG ≈gh ,≈YÉæ°üdG ¢```ùØæàdG Iõ¡LCG
 ó©H ádhó∏d ájô°üªdG á°ù«æμdG É¡«a ´ôÑàJ ≈àdG
 ó©H ≈©ªàéªdG ÉgQhO ó«©à°ùJ á°ù«æμdG äCGóH ¿CG

.¢û«ª¡àdG øe Oƒ≤Y
 ´ôÑJ ¿CG ¢```Shô°VGƒJ ÉHÉÑdG ≥```Ñ°S ób ¿Éch
 iô°üªdG OÉ```°üàb’G ºYód ¬```«æL ¿ƒ«∏e ƒ```ëæH
 IõFÉL áª«≤H ´ôÑJ Éªc  ,ô°üe É«îJ ¥hó```æ°üd
É¡ª∏à°SG ≈àdGh z¢ùcPƒKQC’G ø«H IóMƒdG õjõ©J{

 á«ë«°ùªdG ºeC’G IóMƒd á«dhódG á```°ù°SDƒªdG øe
 á°ù«æch ó```é°ùe ≈```dEG É```«°ShôH á```«°ùcPƒKQC’G

.ájQGOE’G áª°UÉ©dG

 äÉª«∏©àH ΩGõàd’ÉH ,Iôªà°ùªdG á«YƒàdG  ºjó≤J
.á«ë°üdG Iõ¡LC’G

مسيرة حد السعف
 ó«©H πØàëJ ≈àdG á«ë«°ùªdG ∞FGƒ£dG πNóJ
 ´ƒÑ°SC’G ∫Ó```N ≈```Hô¨dG â```«bƒàdÉH á```eÉ«≤dG
 ¿ƒ«ë«°ùªdG OÉàYG å«M ,zΩ’B’G ´ƒÑ°SCG{ iQÉédG
 ,¢ùFÉæμdG π```NGO ∞©°ùdG ó```MCG ¢```SGób IÓ```°U
 ≈a á°ù«æμdG ≈```a ∞©°ùdG πªëH ¬```H ∫ÉØàM’Gh
 áæjóªd Gô°üàæe í```«°ùªdG ó«°ùdG ∫ƒ```NO iôcP
 øe ±ƒîdG ÖÑ°ùH ¢ùFÉæμdG ≥∏Z ¿CG ’EG ,º«∏°TQhCG
 ∫ÉØàMÓd ø««ë«°ùªdG ™```aó«°S ÉfhQƒc ihó```Y
 äGƒ∏°U ¿ƒ©HÉàj ºgh º```¡dRÉæe ≈a Ωƒ«dG Gò¡H
 ´ƒÑ°SCG CGóÑj ¿CG ≈∏Y ,øjÓfhCG åÑJ ≈àdG ¢SGó≤dG
 ≈bô°ûdG ºjƒ≤àdG ™ÑàJ ≈àdG ¢ùFÉæμdG ≈```a Ω’B’G

.¬«∏j iòdG ´ƒÑ°SC’G ≈a
 á«côjô£H â```æ∏YCG  â```æ∏YCG  ,¢```Só≤dG ≈```Øa
 ,ø«fÉ©°ûdG ó```MCG Iô«°ùe AÉ¨dEG ø```Y ,ø«JÓdG
 ,Qƒ£dÉH ≈LÉa â«H ôjO øe É kjƒæ°S º¶æJ ≈àdGh

 ,êÉéëdGh ø««ë«°ùªdG ±’BG ácQÉ°ûªH ,áªjó≤dG
 ≈àdG ≈dhC’G IôªdG ≈gh zÉfhQƒc{ ¢Shô«a ÖÑ°ùH

.Iô«°ùªdG É¡«a ∞bƒàJ
 ó©H ΩÉjCG òæe É¡HGƒHCG áeÉ«≤dG á°ù«æc â≤∏ZCGh
ÉÑæéJ ºëd â«ÑH ó¡ªdG á°ù«æc ¥ÓZEG øe ™«HÉ°SCG
 ºàj Iôe ∫hCG ΩÉ©dG Gòg ôÑà©jh ,ÉfhQƒc ihó©d

 ¢Shô«a øe ájÉbƒ∏d ájRGôàM’G äGAGôLE’G øª°V äGƒ∏°üdG ≥«∏©J ¢ùFÉæμdG Ö∏ZCG Qôb ,ájOÉ«àYG ô«Z AGƒLCG §°Sh
 áeÉ«≤dG ó«Y ä’ÉØàMG ó©H Ée ≈dEG äGAGôLE’G ôªà°ùJ ¿CÉH äÉ©bƒJ §°Sh ,zΩ’B’G ´ƒÑ°SCG{ äGƒ∏°U ∂dP ≈a ÉªH ,ÉfhQƒc

.…QÉédG πjôHEG ô¡°T øe ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ™e øeGõàj iòdG
 ,á«°ùbôªdG IRGôμdG ∑ôjô£Hh ájQóæμ°SE’G ÉHÉH ≈fÉãdG ¢Shô°VGƒJ ÉHÉÑdG  á°SÉFôH ¢Só≤ªdG ™ªéªdG ájQÉJôμ°S áæéd

 ≈àdG ,(Ω’B’G ´ƒÑ°SCG) ¢Só≤ªdG ´ƒÑ°SC’G äGƒ∏°U É¡«a ÉªH ,¢ùFÉæμdÉH äGƒ∏°üdG ™«ªL ≥«∏©J QGôªà°SG  ≈∏Y äOó°T
 πX ≈a ,∂dòd âYO ≈àdG á«ë°üdG ÜÉÑ°SC’G AÉ¡àfGh ´É°VhC’G QGô≤à°SG ø«ëd ,á«°ùæμdG äÉÑ°SÉæªdG ºgCG øe ôÑà©J

.ºdÉ©dG Oó¡j ∫Gõj ’ iòdG ,AÉHƒdG ≈°ûØJ

يُوقف ا"جراس 

وفاء وصفى

.. وفى الكنيسة أيضًا:

Covid - 19

أسبوع 
ا4لام!
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 á«æjódG  áMÉ«°ùdG  ±É≤jEG É¡«a
 á«∏«FGô°SE’G äÉ£∏°ùdG øe QGô≤H
 äÉ©ªéàdG  ∂```∏J  ¿CG  äCGQ  ≈àdG
 ìGhQCG  ≈```∏Y  Gô```£N  πμ```°ûJ

.ø«ª«≤ªdGh øjóaGƒdG
 Ω’B’G ´ƒÑ°SCG øe ájGóH ™```ªa
 ≈```°VGQC’G  π```Ñ≤à°ùJ  â```fÉc
 ±’BG  á```∏àëªdG  á```«æ«£°ù∏ØdG
 ø```jòdG ø```««ë«°ùªdG QGhõ```dG
 ¢```ù≤W  á```jOCÉàd  ¿hô```aÉ°ùj
 è```ëdG  hCG  z¢```ùjó≤àdG{
 ¢Sƒ≤£dG  ≈```gh  ,≈```ë«°ùªdG
 ≈àdG äGQÉ```jõdGh äGƒ```∏°üdGh
 ≈àMh Ω’B’G ´ƒÑ°SCG ≈```a iODƒJ
 âÑ°S ìÉÑ°U ó«©dÉH ∫É```ØàM’G
 QƒædG Qƒ¡X ó¡°ûj iòdG QƒædG

ÉfhQƒc AÉHh ¿CG ’EG ,áeÉ«≤dG á°ù«æc øe ¢Só≤ªdG
.∂dP πc ∞bhCG

 ájGóH òæªa ô°üe ≈a á«μ«dƒKÉμdG á°ù«æμdG ÉeCG
 ájÉYôdG ≈a É```gQhO IOÉ©à°SG ≈a äCGó```H áeRC’G
 ÖfÉéH ¬«∏Y ¬∏c ºdÉ©dG äOƒ```Y ≈àdGh á«Ñ£dG
 AÉHB’G áæÑgQ â```æ∏YCG  å«M ,»ª«∏©àdG É```gQhO
 äÉØ°Uƒà°ùªdG ™°Vh øY ,ô°üe ≈a ¿Éμ°ù«°ùfôØdG
 ,Ö©°ûdG áeóN ≈```a  ,ô°üe ≈a  ÉgôjóJ ≈```àdG
  ÉgOGó©à°SG äócCGh ,áë°üdG IQGRh ±Gô°TEG âëJh
 øe É¡d ôaGƒàj Ée ºjó≤àd  ,á```eRC’G ºbÉØJ ∫ÉM
 ≈°VôªdG áeóN ≈```a É¡dÓ¨à°S’  áMÉàe ø```cÉeCG

.ø«HÉ°üªdGh
 á```°ù«æμ∏d  iô```°üªdG  Ö```fÉédG  Gò```g  ¿Éc
É¡JÉbhCG ô£NCG Ωƒ«dG ó¡°ûJ ≈```àdGh á«μ«dƒKÉμdG
 π«MQh ¿Éμ«JÉØdG ≈a ¢Shô«ØdG ≈°ûØJ ó©H ∂dPh
 πîàJ ºd É¡fCG ’EG ,É¡àæ¡ch É```¡FÉæHCG øe ójó©dG
 ¿Éμ«JÉØdG ÖdÉW ó```≤a ,¬H áWƒæªdG ÉgQhO øY
 ≈a á q«æ©ªdG ∫ƒ≤ëdG ≈a ø«∏eÉ©dG AÉª∏©dG ™«ªL
 á°SGQO πLCG øe óæéà∏d á«μ«dƒKÉμdG É```¡JÉ©eÉL

.¬d AGhO ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈a IóYÉ°ùªdGh AÉHƒdG

صلاة أونلاين
 ≈a á«∏«éfE’G á«°ùæμdG iô```éJ ,É¡ÑfÉL øeh
 áeÉ«≤dG ó«Y äGƒ∏°U á```eÉbE’ É¡JGOGó©à°SG ô```°üe
 Qôb GPEG Ée ô°TÉÑªdG åÑdG áeóîH øjÓfhCG ó«éªdG
 ájGõàM’G äGAGô```LE’G ó```jóªJ AGQRƒdG ¢```ù∏ée
19 ó«aƒc ¢```Shô«ØH ihó```©dG ô```°ûæd É```ÑæéJ

 á©jô°ûdG  ¿CG IócDƒe ,É```fhQƒc º°SÉH ±hô©ªdG
 ôNBG A»°T iCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G IÉ«M âeób á«ë«°ùªdG
.¢ùμ©dG ¢ù«dh ¿É°ùfE’G áeóN ≈a á©jô°ûdG ¿C’

 øY áØFÉ£dG ¢ù«FQ ≈cR ÉjQófCG ¢```ù≤dG ø∏YCGh
p¥hóæ°üd q m…ô°üe m¬```«æL ¿ƒ«∏e p≠∏Ñe ¢```ü«°üîJ
pIõ¡LCG pAGô```°T ≈a pá```ªgÉ°ùª∏d ,zô```°üe É«ëJ{
pá«æWƒdG pá«dƒÄ°ùªdÉH É k°SÉ°ùMEG q»YÉæ°üdG p¢ùØæàdG
oá```ØFÉ£dG â```HÉgCGh ,á```«dÉëdG á```eRC’G √É```éJ
É¡ p°ùFÉæch É¡ pJÉ°ù°SDƒeh É¡ pÑgGòe qpπμH , oá«∏«éfE’G
 , pIóYÉ°ùªdG ≈∏Y oIQó≤dG p¬jód øe qpπμH , pá«∏ëªdG
pá«Ñ£dGh pá«YÉªàL’G  päGóYÉ°ùªdG pá```aÉc pºjó≤àH
pOGôaCG ø```e ø«LÉàëªdG p±É```«WCG q pπμd , pá```æμªªdG

 .±hô¶dG √òg É¡ oÑ∏£àJ ≈àdGh , p™ªàéªdG
 ≈àdG ¢ùFÉæμdG ≈dhCG ø```e á«∏«éfE’G á°ù«æμdG
 QÉ°ûàfG ájGóH ò```æe ™bGƒdG ¢VQCG ≈```∏Y âcôëJ

 QhO ∂«d ) ¿Gƒæ©H ,á∏«©dG â«Hh äÉaÉ≤ãdG QGƒM
 â∏ª°T ,(»```HÉéjEG ∂«∏N - ∂```à«H ≈a ∂```«∏N -
 - óLÉ°ùªdG :äBÉ```°ûæªdG º```gCG ô```«¡£J á```∏ªëdG

 ßaÉëªdG ÖFÉf ∑QÉ°Th ,õcôªdG ≈dÉgC’ á«ë°üdG

.áë°üdG IQGRh ƒ∏ãªeh ¿ƒ«æjódG IOÉ≤dGh ≈fóªdG
 ,∫OÉY πμjÉe .O ø```e IQOÉÑe â```≤∏£fG É```ªc 
 á©eÉéH á∏«ªédG ¿ƒ```æØdG á«∏μH âëædG ¢SQóe
 ¿Gƒæ©H ,äÉaÉ≤ãdG QGƒM ióàæªH ƒ°†Yh É«æªdG
 øØdG ΩGó```îà°SG É¡aógh z…OÓ```H É```j É```eÓ°Sh{
 ,á«ë°üdG ájÉbƒdG äGAGôLEÉH á«Yƒà∏d ïjQÉàdGh
 áeÉªμdG É kjóJôe ´ôØN ∂∏ª∏d k’ÉãªJ Qƒ°U å```«M
 IôÑ©e äÉJƒëæe É¡«∏Yh ºdÉ©dG á£jôN ¬eÉeCGh

.ÉfhQƒc ¢Shô«a øY
 QGƒM ióàæªH Iƒ°†Y ,áJÉë°T IOÉZ âcQÉ°Th

 ≈æH ≈a º«©f ájô≤H á«YƒJ äÓªM ≈a á```«ªæà∏d
 äÉª«∏©àdÉH ≈dÉgC’G á«YƒJ â∏ª°T å«M ;∞jƒ°S
 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ihó©dG iOÉØàd áeRÓdG á«ë°üdG

.í£°SC’Gh   ∫õæªdG º«≤©J á≤jôW
 QGƒM ió```àæªH Iƒ°†Y ,ó```ªMCG äÉª©f É```eCG
 á«YƒJ äÓ```ªM ≈a â```cQÉ°T ó```≤a ,äÉ```aÉ≤ãdG
 ™jRƒJ ≈```dEG  áaÉ°VE’ÉH äBÉ```°ûæªdGh äÓ```ëª∏d
  πª©Jh ,É«æªdÉH ≈Ñ∏°T ≈ëH á«YƒàdG äÉ```≤°ü∏e
 á«ªæJ äÉ«©ªL øe äÉÄªdG ™e ácGô°ûdÉH áÄ«¡dG
 ºJ å«M ,á«∏ëªdG äÉ©ªàéªdG ºYO ≈a ™ªàéªdG
  IQOÉÑe É```¡æe á«©ªàée äGQOÉ```Ñe IóY ¥Ó```WEG
 äÉ¶aÉëe ≈a πª©dG äÉ©ªàéªd zÉ¡«ªëf Qó≤f{
 IQOÉ```Ñeh  ,á```«Hƒ«∏≤dGh  Iõ```«édGh  Iô```gÉ≤dG
 äÉ¶aÉëªd zÉfhQƒc ¢Shô«a øe áæeBG äÉ©ªàée{
 QÉWEG ≈a ºà«°Sh ,∞jƒ°S ≈æHh É«æªdG ,êÉgƒ°S
 ´QGƒ°ûdÉH º«≤©J äÓªM ò«ØæJ äGQOÉ```ÑªdG √òg
 äÉÄe ≈a ¢ùFÉæμdGh ™eGƒédG ø```e äÉ°ù°SDƒªdGh

 .ájÉbƒdGh äGô¡£ªdG
 ò«ØæJ ≈a ôªà°ùæ°S{ á```«∏«éfE’G ¢ù«FQ ó```cCGh
 áfÉàe ô```ãcCG É```æJÉ©ªàée ¿ƒ```μàd äGQOÉ```ÑªdG
  øe É¡æμªj É```e äGQó≤dG øe É¡jódh ,á```fhôeh
 äÉ```°ù°SDƒªdGh  ,ø```«æWGƒªdG  º```«¶æJh  IQGOEG
 ≈a AGƒ°S º¡àjõgÉL IOÉ```jR ±ó¡H ,äÉfÉ«μdGh
 øe ∞«ØîàdG hCG ,ÉfhQƒc ¢Shô«a áeRCG á¡LGƒe
 ÖfÉéH ,ø«æWGƒªdG ≈∏Y ¬JÉ«YGóJh √ô«KCÉJ IóM
 ≈```YÉªàL’G  ø```eÉ°†àdG  IQGRh  ™```e  ≥```«°ùæàdG
 áfÉ©à°S’G ÖfÉéH á«eƒμëdGh á«∏ëªdG äGQGOE’Gh

.zø«°ü°üîàªdGh ø«jQÉ°ûà°S’ÉH

«اGرثوذكسية» تُوقف صلوات 
اGسبوع المقدس.. وا+نجيلية 

تستعد ببث مباشر لقداس عيد 
القيامة.. وإلغاء مسيرات حد 

السعف فى القدس
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 É¡à°SGQO  ≈¡æ oJ  ¿CG  á£îdG  âfÉch  ,≈°VÉªdG
 §£ oN  Éªc  ô p°ùJ  ºd  QƒeC’G  øμd  πÑ≤ªdG  ƒ«fƒj
 ∞°üàæe  òæe  QÉ°ûàf’G  ≈a  ¢VôªdG  CGó`̀H{  :É¡d
 É q«©«ÑW  ájGóÑdG  ≈a  ™°VƒdG  ¿É`̀c   ,ôjGôÑa
 ¢VôªdG  ô°ûàfG  Ée  ¿ÉYô°S  øμdh  ,Ée  óM  ≈dEG
 á«Ñ∏ZC’G  ¿CG  ≈a  øªμJ  áeRC’G  âfÉch  ,áYô°ùH
 ∑Éæg  ¿Éc  ,ájÉbƒdG  äGAGôLEÉH  ø«eõà∏e  ô«Z
 ≈a  ™°VƒdG  á`̀ jDhQ  nº`̀ rZ oQ  QÉà¡à°SGh  ≈`̀Yh  Ωó`̀Y
 ô`̀eC’G  øY  åjóëdG  ≈àM  ,É«dÉ£jEGh  ø«°üdG
 É kjóJôe  É k°üî°T  GhóLh  GPEGh  ,º¡æ«H  kÓ«∏b  ¿Éc
 øe  ájôî°ùdÉH  π nHÉ≤ oj  ¿É`̀c  ≈Ñ£dG  ∂°SÉªdG
 áeƒμëdG  äGQGôb  ¿CG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,™«ªédG

 .zIôNCÉàe âLôN
 øY åjóëdG ºàj ºd ,á©eÉédG iƒà°ùe ≈∏Y
 ≈a ô«Ñc OóY π«é°ùJ ºZ oQ ájGóÑdG ≈a ¢VôªdG
 ™«ªL äÉ≤«∏©J âfÉc ,¬H ¢SQóJ iòdG º«∏bE’G
 {  á«Ñ∏°S  ÜÓ£dG  ±hÉîe  ≈∏Y  øjô°VÉëªdG
¢TÓH  ,iOÉ`̀Y  OôH  QhO   !?¬«d  áeÉªc  Gƒ°ùÑ∏J
 Ωƒj  ≈a  øμd  ,z≈°VÉØdG  ≈∏Y  ºμ°ùØf  Gƒ≤∏≤J
 á«fÉÑ°SE’G  áeƒμëdG  äQôb  ,Ω2020 ¢SQÉe9

.á°SGQódG π«£©J

 AÉμÑdÉH  záªMQ{  äQÉ¡fG  ôÑîdG  ´Éª°S  ó©H

 ádhódG  πgCG  ™e  πeÉ©àdGh  É¡à°SQÉªe  É¡«∏Yh
 øeh ≈d G kô«Ñc ÉWÉÑMEG ™æªdG QGôb ¿Éc{ :É¡°ùØf
 πc  oäò`̀NCG  ,πeÉμdÉH  ádhódG  ∫õY  QGôb  √ó©H
oâªbh  ≈°ùØf  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  á«FÉbƒdG  ô«HGóàdG

 ΩƒbCG ’  ≈àM  ΩÉ©£dG  øe  á«aÉc  á«ªc  AGô°ûH
 ôÑcC’G  ≈≤∏b  ¿Éc  ,ΩRÓ`̀dG  øe  ôãcCG  êhôîdÉH
 ±ƒ°S ≈ë°üdG ∫õ©dG ≈Ø°ûà°ùe ¿CG øY ø∏YoCG ø«M
 ¿ÓYE’G  ºJ  ÉeóæYh ,É¡æμ°S  πëe QGƒéH ¿ƒμj
 øμ°ùdG  ô≤ªH  áHÉ°üe  ádÉM  OƒLƒH  √ÉÑà°TG  øY

 .z≈©eÉédG
 ™°VƒdG  á`̀jDhQ  √òg  âfÉc  ,z râbƒØJ  ô°üe{
 ô°üe äGQGôb ø«H âfQÉb ø«M áªMôd áÑ°ùædÉH
 äGQGôb Qhó°U ºJ ô°üe ≈a{ :ájÉbƒ∏d É«fÉÑ°SEGh
 ∑Éægh ,É k©jô°S ™°VƒdG ≈∏Y Iô£«°ù∏d á«eƒμM
 IQƒ£îH  ≈Yh  ≈∏Y  iô°üªdG  Ö©°ûdG  øe  AõL
 á∏MôªdG  ≈a  G qóL  iQhô°V  A≈°T  Gògh  ,áeRC’G
 äGQGô≤dG Qhó°U ºàa É«fÉÑ°SEG ≈a É qeCG ,á«dÉëdG
 ¿CG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,5000  ádÉëdG  π«é°ùJ ó©H
 ,ø«YƒÑ°SCG òæe É keõà∏e íÑ°UCG ≈fÉÑ°SE’G Ö©°ûdG

 áªMQ  âëJ  º¡eÓMCG  âJÉH  ¿hô«ãc  ÜÉÑ°T
 á«°SGQO íæe ≈∏Y á≤aGƒªdG ó© nÑa ,z19 ó«aƒc{
 ¿ƒ©°†j ºgh º¡fGó∏H IQOÉ¨eh ,ÉgQÉ¶àfG ∫ÉW
 øμd   ,Öjô≤dG  πÑ≤à°ùª∏d  äÉgƒjQÉæ«°ùdG
 ≈àM  ,A≈°T  πc  ∞`̀ bhCG  óéà°ùªdG  ¢Shô«ØdG
 ≈àdG  ΩÓMC’G  øª°V  äÉH  øWƒdG  ¢VQC’  IOƒ©dG

 .Ωƒ«dG É¡≤«≤ëJ ≈a ÖZôj

إسبانيا
 á`̀ª`̀MQ{  â`̀Lô`̀î`̀J  ,Ω2019  ΩÉ`̀ à`̀N  ™`̀ e  
 ,¢ùª°T ø«Y á©eÉL ø°ùdC’G á«∏c ≈a  ,zOƒªëe
 ºd  º∏©àdG  ∞¨°T  øμd  ,á«fÉÑ°SE’G  á¨∏dG  º°ùb
 øe  øμªààd  íæe  IóY  ≈∏Y  âeó≤a  ,Éæg  ∞≤j
 :Qó≤dG  É¡d º°ùàHGh ,É¡ª«∏©J ∫Éªμà°SGh ôØ°ùdG
 á°ù q°SDƒªd  á©HÉJ  á∏eÉc  áëæe  ≈∏Y  oâ∏°üM{
 á«fÉÑ°SEG áª¶æe ≈gh ,zÉ«≤jôaEG πLCG øe AÉ°ùf{
¢SQOCGh ,ójQóe Égô≤eh á«≤jôaE’G ICGôªdG ºYód
 á©eÉéH á«fÉÑ°SEG  IQÉ°†Mh á¨d áeƒ∏HO É k«dÉM

 .zÉ«fÉÑ°SEG - ÉNƒjQ ’
¢ù£°ùZCG  ≈a  áëæªdG  ≈∏Y  záªMQ{  â∏°üM  

 ôHƒàcCG ≈a É¡JôFÉW â∏≤à°SGh ,Ω2019 ΩÉY øe

أمانى أسامة

أحلام فى مهب «كوفيد 19»

مع إيقاف التنفيذ! منح دراسية

 á«dGƒàeh á©jô°S á«eGQO çGóMCG
 ΩÉ©dG ájGóH òæe ºdÉ©dG Égó¡°T

 ,zÉfhQƒc{ ¢Shô«a ÖÑ°ùH ,iQÉédG
 É¡«∏Y ¢Vôah ,ºdÉ©dG ∫hO Üô°V iòdG

 ≈MGƒf ™«ªL âØbhCG ,ájQÉÑLEG ádõY
 ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G IÉ«ëdG

 §£îdG ™«ªL â¨dCGh ,á«¡«aôàdGh
 AÉHƒdG ∂dP á¡LGƒªd á«∏Ñ≤à°ùªdG
 Oógh ,ø«jÓªdG IÉ«M Oó¡j iòdG

 ≈a ÜÉÑ°ûdG øe ±’B’G äGô°ûY ΩÓMCG
.ºdÉ©dG ∫ƒM á°SGQódGh ôØ°ùdG


