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 ما هى أعراض مرض كوفيد- 19؟
 ¢Vôªd É kYƒ«°T ôãcC’G ¢VGôYC’G πãªàJ -
 ∫É©°ùdGh  ¥É```̀gQE’Gh  ≈ªëdG  ≈`̀a  -19ó«aƒc
 Ω’B’G  øe  ≈°VôªdG  ¢†©H  ≈fÉ©j  óbh  ,±ÉédG
 hCG  ,í°TôdG  hCG  ,∞`̀fC’G  ¿É≤àMG  hCG  ,´É`̀LhC’Gh
 √òg  ¿ƒμJ  Ée  IOÉYh  ,∫É¡°SE’G  hCG  ,≥∏ëdG  ºdCG
 ¢†©H ÜÉ°üjh ,É k«éjQóJ CGóÑJh áØ«ØN ¢VGôYC’G
 ¢VGôYCG iCG º¡«∏Y ô¡¶J ¿CG ¿hO ihó©dÉH ¢SÉædG
 º¶©e  ≈aÉ©àjh  ,¢VôªdÉH  Ghô©°ûj  ¿CG  ¿hOh
 áLÉëdG ¿hO ¢VôªdG øe (% 80 ƒëf) ¢UÉî°TC’G
 iód  ¢VôªdG  IóM  óà°ûJh  ,¢UÉN  êÓY  ≈`̀dEG
 ¿ƒHÉ°üj ¢UÉî°TCG 6 πc øe É kÑjô≤J óMGh ¢üî°T
 áHƒ©°U  øe  ¿ƒfÉ©j  å«M  -19ó«aƒc  ihó©H
 ø«æ°ùªdG  áHÉ°UEG  ä’ÉªàMG  OGOõ`̀Jh  ,¢ùØæàdG
 á«°SÉ°SCG  á«ÑW  äÓμ°ûªH  ø«HÉ°üªdG  ¢UÉî°TC’Gh
 AGO hCG Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG  ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe
 % 2 ƒëf ≈aƒJ óbh ,áª«Nh ¢VGôeCÉH iôμ°ùdG
 ≈¨Ñæjh .¢VôªdÉH GƒÑ«°UCG øjòdG ¢UÉî°TC’G øe
 ∫É©°ùdGh ≈ªëdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd

.á«Ñ£dG ájÉYôdG ¢SÉªàdG ¢ùØæàdG áHƒ©°Uh
 كيف ينتشر مرض كوفيد- 19؟

 πJÉb ∫ƒM á≤aóàªdG äÉeƒ∏©ªdG ºc ¿Éc ,áØ∏àîªdG ΩÓYE’G πFÉ°Sh øe ójóY ôÑY
.!êÉYRE’G óM É kªî°V á«°VÉªdG ΩÉjC’G ∫ÓN (covid_19) ô°ü©dG

 á∏Ä°SCG ..äÉæjƒ¡Jh äÉª«î°†J ..áWƒ∏¨ªdG äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H É¡∏∏îàJ ≥FÉ≤M
 ¢†©ÑdGh ,á«ª∏Y ájÉbh hCG êÓY øY åëÑj ¢†©ÑdG ..áYhô°ûe iôNCGh áYƒæªe

.!≈°SÉ«°ùdG πLódGh ≈æjódG Ö°üædG øKGôH ≈a ™bh ôNB’G
 Ö«JôJ IOÉYEG ≈dEG áLÉM ≈a π«°UÉØàdGh äÓNGóàdG øe ºμdG Gòg πc ΩÉeCG ÉæàHh

 äÉãjóëàdG ôNB’ É k≤ah zÉfhQƒc{`H ≈ª°ùªdG zóéà°ùªdG{ ô°ü©dG πJÉb ∫ƒM ÉæaQÉ©e
.(who) á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe Éæd É¡eó≤J ≈àdG

 á∏«°üa ≈g ÉfhQƒc äÉ°Shô«a ¿EÉa ,≈dhC’G á«ë°üdG áª¶æªdG ¥GQhCG ™bGh øeh
 ¿CG ±hô©ªdG øeh ,¿É°ùfE’Gh ¿Gƒ«ë∏d ¢VôªdG ÖÑ°ùJ ób ,äÉ°Shô«ØdG øe Iô«Ñc

 ≈àdG ≈°ùØæàdG RÉ¡édG ihóY ä’ÉM ô°ûÑdG iód ÖÑ°ùJ ÉfhQƒc äÉ°Shô«a øe GkOóY
 áeRÓàe πãe áeÉNh ó°TC’G ¢VGôeC’G ≈dEG á©FÉ°ûdG OôÑdG ä’õf øe É¡JóM ìhGôàJ

.(¢SQÉ°ùdG) áª«NƒdG IOÉëdG á«°ùØæàdG áeRÓàªdGh á«°ùØæàdG §°ShC’G ¥ô°ûdG
 ..z-19ó«aƒc{ ÉfhQƒc ¢Shô«a ¢Vôe G kôNDƒe ∞°ûàμªdG ÉfhQƒc ¢Shô«a ÖÑ°ùjh
 ´’ófG πÑb áahô©e øμJ ºd ≈àdG Ióéà°ùªdG ¢VGôeC’G øe 19 -ó«aƒc ¢Vôeh

.2019 ôÑª°ùjO ≈a á«æ«°üdG ¿Égƒj áæjóe ≈a áëFÉédG

القاتل

THE KILLER
Facing
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 ¢Vôe  ihó©H  ¢UÉî°TC’G  ÜÉ°üj  ¿CG  øμªj  -
 ø`̀jô`̀NB’G  ¢UÉî°TC’G  ≥jôW  ø`̀Y  -19ó«aƒc
 π≤àæj ¿CG ¢Vôª∏d øμªjh ,¢Shô«ØdÉH ø«HÉ°üªdG
 äGô«£ o≤dG  ≥jôW  øY  ¢üî°T  ≈`̀dEG  ¢üî°T  øe
 ÉeóæY ºØdG hCG  ∞fC’G øe ôKÉæàJ ≈àdG Iô«¨°üdG
 hCG  -19ó«aƒc  ¢VôªH  ÜÉ°üªdG  ¢üî°ûdG  π©°ùj
 AÉ«°TC’G ≈∏Y äGô«£ o≤dG √òg §bÉ°ùàJh ,¢ù£©j
 ¿CG É¡æ«M øμªjh ,¢üî°ûdÉH á£«ëªdG í£°SC’Gh
 -19ó«aƒc  ¢VôªH  ¿hô`̀NB’G  ¢UÉî°TC’G  ÜÉ°üj
 ºK  í£°SC’G  hCG  AÉ«°TC’G  √ò¡d  º¡à°ùeÓe  óæY
 ¿CG  øμªj  Éªc  ,º¡ªa  hCG  º¡ØfCG  hCG  º¡«æ«Y  ¢ùªd
 Gƒ°ùØæJ GPEG -19ó«aƒc ¢VôªH ¢UÉî°TC’G ÜÉ°üj
 ÜÉ°üªdG  ¢üî°ûdG  øe  êôîJ  ≈àdG  äGô«£≤dG
 á«ªgC’G øªa Gòdh ,√ô«aR hCG ¬dÉ©°S ™e ¢VôªdÉH
 áaÉ°ùªH  ¢†jôªdG  ¢üî°ûdG  øY  OÉ©àH’G  ¿ÉμªH

.(ΩGóbCG 3) - óMGh ôàe ≈∏Y ójõJ
 هل يمكن للفيروس المسبب 
لمرض كوفيد19- أن ينتقل عبر 

الهواء؟
 Éæeƒj  ≈àM âjôLCG  ≈àdG  äÉ°SGQódG  ô«°ûJ  -
 ó«aƒc ¢Vôe ÖÑ°ùj iòdG ¢Shô«ØdG ¿CG ≈dEG Gòg

 á°ùeÓe  ≥jôW  øY  ∫hC’G  ΩÉ≤ªdG  ≈a  π≤àæj  19`
.AGƒ¡dG ≥jôW øY ’ á«°ùØæàdG äGô«£≤dG

 هل يمكن أن يصاب المرء بالمرض 
عن طريق شخص عديم ا*عراض؟

 ¢VôªdG  ∫É≤àf’ á«°ù«FôdG  á≤jô£dG  πãªàJ  -
 ¢üî°ûdG  ÉgRôØj  ≈àdG  á«°ùØæàdG  äGô«£≤dG  ≈a
 ¢VôªH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG ∫AÉ°†àJh ∫É©°ùdG óæY
 ¢VGôYC’G  ºjóY  ¢üî°T  ≥jôW  øY  19`ó«aƒc
 ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G øe ójó©dG øμdh ,IôªdÉH
 ,áØ«ØW  ¢VGôYCG  øe  ’EG  ¿ƒfÉ©j  ’  ¢VôªdÉH
 IôμÑªdG πMGôªdG ≈∏Y á°UÉN áØ°üH ∂dP ≥Ñ£æjh
 ¢VôªH  áHÉ°UE’G  øμªªdG  øªa  Gò`̀dh  ,¢Vôª∏d
 øe  kÓãe  ≈fÉ©j  ¢üî°T  ≥jôW  øY  -19ó«aƒc

.¢VôªdÉH ô©°ûj ’h ∞«ØN ∫É©°S
 هل يمكن أن أصاب بمرض 

كوفيد- 19 عن طريق براز شخص 
مصاب بالمرض؟

 -19ó«aƒc  ¢Vôe  ∫É≤àfG  ôWÉîe  hóÑJ  -
 ihó©dÉH  ÜÉ°üªdG  ¢üî°ûdG  RGô`̀H  ≥jôW  øY
 ô«°ûJ á«FóÑªdG äÉjôëàdG ¿CG ø«M ≈a ,IOhóëe
 ¢†©H ≈a RGôÑdG ≈a óLGƒàj ób ¢Shô«ØdG ¿CG ≈dEG

 πμ°ûj ’ QÉ°ùªdG Gòg ôÑY √QÉ°ûàfG ¿EÉa ,ä’ÉëdG
.záëFÉédG{ á«°TÉØ∏d á«°ù«FôdG äÉª°ùdG ióMEG

 كيف يمكننى حماية نفسى 
ومنع انتشار المرض؟

 øY  äÉeƒ∏©ªdG  ôNBG  ≈∏Y  QGôªà°SÉH  ™∏WCG  -
 ™bƒe  ≈∏Y  ìÉà oJ  ≈àdG  19`ó«aƒc  ¢Vôe  áëFÉL
 á£∏°S  ÉgQó°üJ  ≈àdGh  ≈fhôàμdE’G  áª¶æªdG
 ,∑ó∏H ≈a á«∏ëªdGh á«æWƒdG á«eƒª©dG áë°üdG
 áHÉ°UEG ä’ÉM ºdÉ©dG ≈a Iô«ãc ¿Gó∏H â∏é°S ó≤d
 äÉ£∏°ùdG  âëéf  ó`̀bh  ..19`ó«aƒc  ¢VôªH
 iôNC’G ¿Gó∏ÑdG  ¢†©H ≈ah ø«°üdG ≈a á«æ©ªdG
 zÉ¡àëFÉL{  É¡JÉ«°TÉa  QÉ°ûàfG  Iô«Jh  AÉ£HEG  ≈a
 DƒÑæàdG Ö©°üdG øe ¬fC’ G kô¶fh ,É keÉªJ É¡Øbh hCG
 ôNBG ≈∏Y ΩÉ¶àfÉH ´ÓW’G ≈Lôj ,™°VƒdG Qƒ£àH

.QÉÑNC’G
:¢VôªdG QÉ°ûàfG øe óëdG ¥ôW RôHCG øeh

 ô¡£ªH Éª¡côØH ΩÉ¶àfÉH G kó«L ∂jój ∞¶f (CG)
.¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH Éª¡∏°ù¨H hCG øjó«∏d ≈dƒëc

 hCG ¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH ∂jój ∞«¶æJ ¿EG ?GPÉªd
 πà≤j ¿CG ¬fCÉ°T øe ≈dƒëc ô¡£ªH Éª¡côa

.∂jój ≈∏Y ¿ƒμJ ób ≈àdG äÉ°Shô«ØdG
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 á«ë°üdG  ájÉYôdG  Ωó≤ªH  ≥Ñ°ùªdG  ∂dÉ°üJGh
 ájÉYôdG ≥aôe ≈dEG É k©jô°S ∂¡«LƒàH ¬d íª°ù«°S
 ∂àjÉªM  ≈a  ∂dP  º¡°ù«°Sh  ,Ö°SÉæªdG  á«ë°üdG
.…hó©dG ´GƒfCG ôFÉ°Sh äÉ°Shô«ØdG QÉ°ûàfG ™æeh
 ¢Vôe äGQƒ£J ôNBG ≈∏Y QGôªà°SÉH ™∏WG (h)
 Ωó≤e  É¡jó°ùj  ≈àdG  IQƒ°ûªdG  ™ÑJGh  ,19`ó«aƒc
 á«eƒª©dG  áë°üdG  äÉ£∏°S  hCG  á«ë°üdG  ájÉYôdG
 á«Ø«c ¿CÉ°ûH πª©dG ÖMÉ°U hCG á«∏ëªdGh á«æWƒdG

.19`ó«aƒc ¢Vôe øe øjôNB’Gh ∂°ùØf ájÉªM
 á«∏ëªdGh  á«æWƒdG  äÉ£∏°ù∏d  ôaƒàJ  ?GPÉªd
 19`ó«aƒc ¢Vôe ¿Éc GPEG ÉªY äÉeƒ∏©ªdG çóMCG
 AGó°SEG  ≈∏Y  Qó`̀ bC’G  ≈¡a  ,∂à≤£æe  ≈a  ô°ûàæj
 Égòîàj ¿CG øμªj ≈àdG äGAGôLE’G ¿CÉ°ûH IQƒ°ûªdG

.º¡°ùØfCG ájÉªëd ∂à≤£æe ≈a ¢UÉî°TC’G
 øY äÉeƒ∏©ªdG ôNBG ≈∏Y QGôªà°SÉH ™∏WG (¿)

?19`ó«aƒc ihóY ≈°ûØJ QDƒH
 É¡«a ô°ûàæj ≈àdG á«∏ëªdG ≥WÉæªdG hCG ¿óªdG
 ÖæéJh  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  19  -  ó«aƒc  ¢Vôe
 É k°Uƒ°üN ,¿ÉμeE’G Qób øcÉeC’G √òg ≈dEG ôØ°ùdG
 óMCÉH hCG  iôμ°ùdG AGóH É kHÉ°üe hCG  É kæ°ùe âæc GPEG

.áFôdG hCG Ö∏≤dG ¢VGôeCG
 ihó©H ÜÉ°üJ ¿CG ôÑcCG ∫ÉªàMG ∑Éæg ¿C’ ?GPÉªd

.≥WÉæªdG √òg ióMEG ≈a 19 ó«aƒc ¢Vôe
تدابير الحماية ل<شخاص الذى 

يزورون مناطق ينتشر فيها مرض 
كوفيد - 19 أو زاروها مؤخرًا (ا*يام 

ا*ربعة عشر الماضية):
 ƒdh  ,∂YƒàdÉH  ô©°ûJ  äCGó`̀ H  ∫É`̀M  ≈a  (CG)
 á°†ØîæªdG  ≈ªëdGh  ´Gó°üdÉc  áØ«ØN  ¢VGôYCÉH
 í°TQh  (ôãcCG  hCG  ájƒÄe  á`̀LQO  37.3)  áLQódG
 ∫õæªdG ≈a AÉ≤ÑdÉH ∂°ùØf ∫õYCG ,∞fC’G ≈a ∞«ØN

 3) óMGh ôàe øY π≤J ’ áaÉ°ùªH ßØàMG (Ü)
.¢ù£©j hCG π©°ùj ¢üî°T iCG ø«Hh ∂æ«H (ΩGóbCG

 ,¢ù£©j  hCG  ¢üî°ûdG  π©°ùj  ÉeóæY  ?GPÉªd
 ób Iô«¨°U á∏FÉ°S äGô«£b ¬ªa hCG ¬ØfCG øe ôKÉæàJ
 ÜGôàb’G ójó°T âæc GPEÉa ,¢Shô«ØdG ≈∏Y iƒàëJ
 ≈a  ÉªH  ,äGô«£≤dG  √òg  ¢ùØæàJ  ¿CG  øμªj  ¬æe
 ¿Éc GPEG 19`ó«aƒc ¢Vôªd ÖÑ°ùªdG ¢Shô«ØdG ∂dP

.¬H É kHÉ°üe ¢üî°ûdG
.∂ªah ∂ØfCGh ∂«æ«Y ¢ùªd ÖæéJ (ê)

 í£°SC’G  øe  ójó©dG  øjó«dG  ¢ùª∏J  ?GPÉªd
 âKƒ∏J  GPEGh  ,äÉ°Shô«ØdG  §≤à∏J  ¿CG  É¡æμªjh
 ≈`̀dEG  ¢`̀Shô`̀«`̀Ø`̀dG  ¿Ó≤æJ  ó`̀b  Éª¡fEÉa  ¿Gó`̀ «`̀ dG
 ¿CG ¢Shô«Ø∏d øμªjh ,ºØdG hCG ∞fC’G hCG ø«æ«©dG
 ∂Ñ«°üjh  òaÉæªdG  √òg  ≥jôW  øY  º°ùédG  πNój

.¢VôªdÉH
 ∂H  ø«£«ëªdGh  â`̀fCG  ∂YÉÑJG  øe  ócCÉJ  (O)
 ≈æ©jh  ,Ió«édG  á«°ùØæàdG  áaÉ¶ædG  äÉ°SQÉªªd
 hCG  ≈æãªdG  ∂YƒμH  ∂ØfCGh  ∂ªa  ≈£¨J  ¿CG  ∂dP
 ºK  ,¢ù£©dG  hCG  ∫É©°ùdG  óæY  ≈`̀bQh  πjóæªH

.QƒØdG ≈∏Y πª©à°ùªdG πjóæªdG øe ¢ü∏îàdG
 ,¢Shô«ØdG  ô°ûæJ  äGô«£ o≤dG  ¿EG  ?GPÉ`̀ª`̀d
 Ió«édG  á«°ùØæàdG  áaÉ¶ædG  äÉ°SQÉªe  ´ÉÑJÉHh
 πãe äÉ°Shô«ØdG øe ∂dƒM øe ¢UÉî°TC’G ≈ªëJ

.19`ó«aƒch Gõfƒ∏ØfC’Gh OôÑdG äÉ°Shô«a
 ,¢VôªdÉH  äô©°T  GPEG  ∫õæªdG  Ωõ`̀ dEG  (``̀ g)
 áHƒ©°Uh  ∫É©°ùdGh  ≈ªëdÉH  É kHÉ°üe  âæc  GPEG
 Ωó≤ªH π°üJGh á«Ñ£dG ájÉYôdG ¢ùªàdG ,¢ùØæàdG
 äÉ¡«LƒJ  ™ÑJGh  ,¬«dEG  ¬LƒàdG  πÑb  ájÉYôdG

.á«∏ëªdG á«ë°üdG äÉ£∏°ùdG
 á«∏ëªdGh  á«æWƒdG  äÉ£∏°ù∏d  ôaƒàJ  ?GPÉªd
 ,∂à≤£æe  ≈a  ™°VƒdG  øY  äÉeƒ∏©ªdG  çó`̀MCG
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 áfÉ©à°S’G ôeC’G Ö∏£J GPEGh ,É keÉªJ ≈aÉ©àJ ≈àM
 hCG ΩRGƒd øe ¬«dEG êÉàëJ Ée QÉ°†ME’ Ée ¢üî°ûH
 ,Óãe ¬∏cCÉJ Ée AGô°ûd êhôîdG ≈dEG Gô£°†e âæc
 ¢UÉî°TCG ≈dEG ihó©dG π≤f Öæéàd É kYÉæb ióJQÉa

.øjôNBG
 øjôNB’G  á£dÉîªd  ∂ÑæéJ  íª°ù«°S  ?GPÉªd
 ≥aGôªdG √òg πª©J ¿CÉH á«Ñ£dG ≥aGôª∏d ∂JQÉjRh
 ∂àjÉªM ≈∏Y ¿GóYÉ°ù«°Sh ,á«dÉ©ØdG øe ójõªH
 ¢Vôªd  ÖÑ°ùªdG  ¢Shô«ØdG  øe  øjôNB’Gh  âfCG

.äÉ°Shô«ØdG ôFÉ°Sh 19 ó«aƒc
 ∫É©°ùdGh ≈ªëdG øe ≈fÉ©J âæc GPEGh - (Ü)
 á«Ñ£dG  IQƒ°ûªdG  ¢ùªàdG  ,¢ùØæàdG  áHƒ©°Uh
 RÉ¡édG  ihó©H  ÉHÉ°üe  ¿ƒμJ  ó≤a  ,QƒØdG  ≈∏Y
 π°üJGh iôNCG áª«Nh á«°Vôe ádÉM hCG ≈°ùØæàdG
 âæc ¿EG √ôÑNCGh ájÉYôdG Ωó≤e ≈dEG ÜÉgòdG πÑb

.G kôNDƒe øjôaÉ°ùe iCG â£dÉN hCG äôaÉ°S ób
 ájÉYôdG  Ωó≤ªH  ≥Ñ°ùªdG  ∂dÉ°üJG  ¿EG  ?GPÉªd
 ájÉYôdG ≥aôe ≈dEG É k©jô°S ∂¡«LƒàH ¬d íª°ù«°S
 ™æe ≈∏Y É°†jCG ∂dP óYÉ°ù«°Sh Ö°SÉæªdG á«ë°üdG
 ¢Vôªd  ÖÑ°ùªdG  ¢Shô«Ø∏d  πªàëe  QÉ°ûàfG  iCG

.äÉ°Shô«ØdG øe √ô«Zh 19 - ó«aƒc
ما هى احتمالات إصابتى بمرض 

كوفيد - 19؟
 ,¬«a óLGƒàJ iòdG ¿ÉμªdG ≈∏Y ô£îdG ∞bƒàj

 ihóY âfÉc GPEG Ée ,GójóëJ ôãcCG πμ°ûHh
 áÑ°ùædÉHh ¿ÉμªdG Gòg ≈a ≈°ûØàJ 19 - ó«aƒc
 ô£N ∫Gõj ’ øcÉeC’G º¶©e ≈a ¢SÉædG º¶©ªd

 ÉØ«©°V 19 - ó«aƒc ¢Vôe ihó©H áHÉ°UE’G
 ¿óe) ºdÉ©dG ≈a øcÉeC’G ¢†©H ∑Éæg ∂dP ™eh

 ¢VôªdG É¡«a ô°ûàæj ≈àdG (≥WÉæe hCG
 ihó©H áHÉ°UE’G ô£N ¿ƒμjh .É«dÉM
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 øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ≈∏YCG .19 - ó«aƒc ¢Vôe
 òîàJh .É¡fhQhõj hCG ≥WÉæªdG √òg ≈a ¿ƒ°û«©j
 äGAGôLEG É«dÉM á«ë°üdG äÉ£∏°ùdGh äÉeƒμëdG

 IójóL áHÉ°UEG ádÉM øY ∞°ûc Éª∏c áeQÉ°U
 ∂eGõàdG øe ócCÉJ Gòd ,19 - ó«aƒc ¢VôªH

 π≤æàdG hCG ôØ°ùdG ≈∏Y É«∏ëe ¢VôØJ Oƒ«b iCÉH
 äÉ¡édG ™e ¿hÉ©àdÉa ,Iô«ÑμdG äÉ©ªéàdG hCG

 øe óëj ¿CG ¬fCÉ°T øe ¢VGôeC’G áëaÉμªH á«æ©ªdG
.√QÉ°ûàfGh 19 - ó«aƒc ¢VôªH áaÉ°UE’G ô£N

 19  -  ó«aƒc  ¢Vôe  äÉ«°TÉa  AGƒàMG  øμªjh
 ø«°üdG ≈a ∂dP ≈∏éJ Éªc ihó©dG ∫É≤àfG ∞bhh
 ¿CG  øμªj ßëdG Aƒ°ùd øμdh ,iôNCG  ¿Gó∏H ≈ah

...áYô°ùH IójóL áëFÉL ô¡¶J
هل ينبغى أن أشعر بالقلق من 

اOصابة بمرض كوفيد - 19؟
 ¢Shô«ØH ihó©dG  ¬ÑÑ°ùJ iòdG  ¢VôªdG  ¿EG  -
 πμ°ûH  ∞«ØN  (19  -  ó«aƒc)  óéà°ùªdG  ÉfhQƒc
 ∂dP ™eh .ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G óæY Éª«°S ’ ,ΩÉY
 êÉàëj  PEG  ,G kô«£N É k°Vôe  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμªj  ¬fEÉa
 ø«HÉ°üe  ¢UÉî°TCG  5  πc  øe  óMGh  ¢üî°T  ƒëf
 .»Ø°ûà°ùªdG ≈a ájÉYôdG ≈≤∏J ≈dEG ¢VôªdG Gò¡H
 ≥∏≤dÉH  ¢SÉædG  ô©°ûj  ¿CG  ≈©«Ñ£dG  øe  ¿EÉa  Gòd
 19  -  ó«aƒc  ¢Vôe  á«°TÉa  ô«KCÉJ  á«Ø«c  AGREG

.º¡FÉÑMCG ≈∏Yh º¡«∏Y
 í«ë°üdG  ƒëædG  ≈∏Y  Éæ≤∏b  ¬«LƒJ  Éææμªjh
 ÉæFÉÑMCGh Éæ°ùØfCG ájÉªëd äGAGôLEG ≈dEG ¬∏jƒëàH
 √òg  ¢``̀ SCGQ  ≈`̀∏`̀Yh  ,á«∏ëªdG  ÉæJÉ©ªàéeh
 Ö¡°ùeh  º¶àæe  πμ°ûH  øjó«dG  π°ùZ  äGAGô`̀LE’G
 Ió«édG  á«°ùØæàdG  áaÉ¶ædG  äÉ°SQÉªe  ´ÉÑJGh
 á«ë°üdG  äÉ£∏°ùdG  IQƒ°ûe  ≈∏Y  ´Ó`̀WE’G  É«fÉK
 ≈àdG Oƒ«≤dG ∂dP ≈a ÉªH ,É¡H ó«≤àdGh á«∏ëªdG

.äÉ©ªéàdGh π≤æàdGh ôØ°ùdG ≈∏Y ¢VôØJ

9
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 É¡fƒ∏≤æj ≈àdG äÉ°Shô«ØdG √òg ihó©H IQOÉf
 ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,øjôNB’G ≈dEG ∂dP ó©H
 ÜÉ¡àd’G áeRÓàªd ÖÑ°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«a ¿CG
 §ÑJQG  iòdG  (¢SQÉ°S)  º«NƒdG  OÉëdG  iƒFôdG
 ÖÑ°ùªdG  ÉfhQƒc  ¢Shô«ah  ,OÉHõdG  §£≤H
 π≤àfG iòdG á«°ùØæàdG §°ShC’G ¥ô°ûdG áeRÓàªd
 QOÉ°üªdG  ó©H  ócCÉàJ  ºdh  .π`̀HE’G  ≥jôW  øY

.19 - ó«aƒc ¢Vôªd á∏ªàëªdG á«fGƒ«ëdG
 ¥Gƒ°SCG  Qhõ`̀ J  ÉeóæY  ,∂°ùØf  ájÉªëdh
 á°ùeÓªdG  ÖæéJ  , kÓãe  á«ëdG  äÉfGƒ«ëdG
 á°ùeÓªdG  í£°SCÓdh  äÉfGƒ«ë∏d  Iô°TÉÑªdG
 äÉ°SQÉªe  ´ÉÑJG  øe  ó`̀cCÉ`̀Jh  ,äÉfGƒ«ë∏d
 ™«ªL ≈`̀ a Ió`̀«`̀é`̀dG á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG á`̀eÓ`̀°`̀ù`̀dG
 óæY  á`̀Ñ`̀LGƒ`̀dG  ájÉæ©dG  ≈NƒàH  äÉ```̀bhC’G
 ΩÉîdG  Ö«∏ëdGh  áÄ«ædG  Ωƒë∏dG  ™e  πeÉ©àdG
 ájòZC’G  çƒ∏J  ≈aÓàd  äÉfGƒ«ëdG  AÉ°†YCGh
 äÉéàæªdG  ∫hÉæJ  ÖæéJh  .Iƒ¡£ªdG  ô«Z

.G kó«L áNƒÑ£ªdG ô«Z hCG áÄ«ædG á«fGƒ«ëdG
 هل يمكن أن أصاب بمرض 

كوفيد - 19 عن طريق حيوانى 
ا*ليف؟

 Ö∏c áHÉ°UEG ádÉM π«é°ùJ øe ºZôdG ≈∏Y -
 Óa  ,èfƒc  èfƒg  ≈a  19  -  ó«aƒc  ihó©H
 á«fÉμeEG  ≈∏Y  ≈ª∏Y  π«dO  Ωƒ«dG  ≈àM óLƒj
 hCG §b hCG Ö∏c øe 19 - ó«aƒc ihóY ∫É≤àfG
 ô°ûàæj 19 - ó«aƒc ¢Vôªa ,∞«dCG ¿Gƒ«M iCG
 ≈àdG  äGô«£≤dG  ≥jôW  øY  ≈°SÉ°SCG  πμ°ûH
 ÉeóæY  ihó©dÉH  ÜÉ°üªdG  ¢üî°ûdG  ÉgRôØj
 ∂°ùØf ájÉªëdh .º∏μàj hCG  ¢ù£©j hCG π©°ùj
.Qôμàeh ó«L πμ°ûH ∂jój ∞¶f ,ihó©dG øe

 ôNBG ó°UQ á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe π°UGƒJh
 ™«°VGƒªdG øe √ô«Zh ∫ÉéªdG Gòg ≈a çÉëHC’G

 من هم ا*شخاص العروضون 
لخطر اOصابة بمرض وخيم؟

 -  ó«aƒc  ¢Vôe  ô«KCÉJ  ≈∏Y  ±ô©àf  ÉædRÉe
 ø«æ°ùªdG  ¿CG  GhóÑ«a  ∂dP  ™eh  ¢SÉædG  ≈∏Y  19
 IOƒLƒe  á«ÑW  ä’ÉëH  ø«HÉ°üªdG  ¢UÉî°TC’Gh
 Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  ΩódG  §¨°V ´ÉØJQG  πãe)  É k≤Ñ°ùe
 øe  ôãcCG  º«Nh  ¢VôªH  ¿ƒHÉ°üj  (iôμ°ùdG  AGOh

.ºgô«Z
هل مرض كوفيد - 19 هو نفسه 

مرض سارس؟

 ¢Shô«ØdGh  19  -  ó«aƒc  ¢Vôªd  ÖÑ°ùªdG
 áª«NƒdG IOÉëdG á«°ùØæàdG áeRÓàª∏d ÖÑ°ùªdG
 ¢Vôe  ó©jh  ¿ÉØ∏àîe  Éª¡æμdh  (¢`̀SQÉ`̀°`̀S)
 19  -  ó«aƒc  ¢Vôe  øe  Éμàa  ôãcCG  ¢SQÉ°ùdG
 iCG  ó¡°ûj  ºdh  ,ô«ãμH  ¬æe  ihóY  πbCG  ¬æμdh
 ΩÉY  òæe  ¢SQÉ°ùdG  á«°TÉa  ºdÉ©dG  ≈a  ¿Éμe

.2003
كم تستغرق فترة حضانة مرض 

كوفيد - 19؟
 ≈dEG  ô«°ûj  záfÉ°†ëdG  Iôàa{  í∏£°üe  -
 Qƒ¡X AóH ≈dEG ¢Shô«ØdÉH áHÉ°UE’G øe IóªdG
 äGôjó≤J  º¶©e  ìhGôàJh  ¢VôªdG  ¢VGôYCG
 Ωƒj ø«H Ée 19 - ó«aƒc ¢Vôe áfÉ°†M Iôàa
 .ΩÉjCG á°ùªN ôªà°ùJ Ée IOÉYh É keƒj 14h óMGh
 ójõªdG  ôaƒJ  Éª∏c  äGôjó≤àdG  √òg  çóëà°Sh

.äÉfÉ«ÑdG øe
هل يمكن أن تنتقل عدوى مرض كوفيد - 19 

إلى البشر من مصدر حيواني؟
 Iô«Ñc  á∏«°üa  ≈g  ÉfhQƒc  äÉ°Shô«a  -
 ¢û«aÉØîdG  ø«H  á©FÉ°ûdG  äÉ°Shô«ØdG  øe
 ä’ÉM  ≈a  ¢UÉî°TC’G  ÜÉ°üjh  .äÉfGƒ«ëdGh

 åjóëJ ≈∏Y ¢UôëJh 19 - ó«aƒμH á∏°üàªdG
 äÉLÉàæà°SG  äôaƒJ  Éª∏c  äÉeƒ∏©ªdG  √òg

.Oó°üdG Gòg ≈a IójóL
كم من الوقت يظل الفيروس 

حيًا على ا*سطح؟
 Iôàa  ø«≤«dG  ¬`̀Lh  ≈∏Y  ±ô©j  ’  -
 -  ó«aƒc  ¢Vôªd  ÖÑ°ùªdG  ¢Shô«ØdG  QGôªà°SG
 ¬Ñ°ûj ¬fCG  hóÑj øμdh ,í£°SC’G  ≈∏Y É k«M 19
 ô«°ûJh  ,ÉfhQƒc  äÉ°Shô«a  ôFÉ°S  ∂dP  ≈a
 ≈a ÉªH) ÉfhQƒc äÉ°Shô«a ¿CG  ≈dEG  äÉ°SGQódG
 ÖÑ°ùªdG ¢Shô«ØdG øY á«dhC’G äÉeƒ∏©ªdG ∂dP
 í£°SC’G ≈∏Y á«M π¶J ób (19 - ó«aƒc ¢Vôªd
 ∂dP ∞∏àîj óbh .ΩÉjCG Ió©d hCG äÉYÉ°S ™°†Ñd
 áLQOh  í£°ùdG  ´ƒf  πãe)  ±hô¶dG  ±ÓàNÉH

.(á«Ä«ÑdG áHƒWôdG) hCG IQGôëdG
 ,É kKƒ∏e ¿ƒμj ób Ée É kë£°S ¿CG ó≤à©J âæc GPEG
 ájÉªMh  ¢Shô«ØdG  πà≤d  iOÉY  ô¡£ªH  ¬Ø¶f
 ô¡£ªH Éª¡côØH ∂jój ∞¶fh ,øjôNB’Gh ∂°ùØf
 ,¿ƒHÉ°üdGh  AÉªdÉH  Éª¡∏°ù¨H  hCG  ≈dƒëc

.∂ØfCG hCG ∂ªa hCG ∂«æ«Y ¢ùªd ÖæéJh
هل هناك أمور ينبغى أن أتجنبها؟

 ≈a  ádÉ©a  ô«Z  á«dÉàdG  ô«HGóàdG  -
.IQÉ°V ¿ƒμJ ób πH 19`ó«aƒc ¢Vôe á¡LGƒe

.ø«NóàdG -CG
.IOó©àe äÉeÉªc ΩGóîà°SG -Ü

.ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ≈WÉ©J -ê
 É kHÉ°üe  âæc  GPEG  ,∫Gƒ```̀MC’G  ™«ªL  ≈`̀ah
 ¢ùªàdG ,¢ùØæàdG áHƒ©°Uh ∫É©°ùdGh ≈ªëdÉH
 øe  óëdG  π`̀LCG  øe  G kôμÑe  á«Ñ£dG  ájÉYôdG
 øe ócCÉJh ,ICÉWh ó°TCG ihó©H áHÉ°UE’G ôWÉîe
 øcÉeCG  iCG  ≈∏Y  á«ë°üdG  ájÉYôdG  Ωó≤e  ´ÓWEG

.Iô«NC’G áfhB’G ≈a É¡«dEG äôaÉ°S

16

15

14

10

11

12
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 É¡eGƒb Éª¡côØd IOÉªH ∂jój π°ùZG -CG
 Éª¡∏°ùZG hCG ,É k°SÉ°SCG ∫ƒëμdG

´Éæ≤dG AGóJQG πÑb AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdÉH
 ócCÉJh ´Éæ≤dÉH ∂ØfCGh ∂ªa §Z  -Ü

 π∏îàJ äGƒéa OƒLh ΩóY øe
´Éæ≤dGh ∂¡Lh

 ,¬dÉª©à°SG AÉæKCG ´Éæ≤dG ¢ùªd ÖæéJ  -ê
 IOÉªH ∂jój π°ùZÉa ,¬à°ùªd ¿EGh

 hCG É k°SÉ°SCG ∫ƒëμdG É¡eGƒb Éª¡côØd
AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdÉH Éª¡∏°ùZG

 OôéªH ójóL ôNBÉH ´Éæ≤dG ∫óÑà°SG  -O
 ∫Éª©à°SG ó p©oJ ’h ,π∏Ñ∏d ¬°Vô©J

 Iôªd É¡dÉª©à°S’ Ió©ªdG á©æbC’G
IóMGh

 ´Éæ≤dG ´õf ≈∏Y ¢UôMG :´Éæ≤dG ´õf  -`g
 ,(¬àeó≤e ¢ùª∏J ’h) ∞∏îdG øe

 ≈a ¬«eôH G kQƒa ¬æe ¢ü∏îJh
 IOÉªH ∂jój π°ùZGh ,á≤∏¨e ájhÉM
 hCG ,É k°SÉ°SCG ∫ƒëμdG É¡eGƒb Éª¡côØd

.AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdÉH Éª¡∏°ùZG

 Öé«a ,áeÉªc ™°†J âæc GPEG 
4

 áë«ë°üdG á≤jô£dG º∏©àJ ¿CG

É¡æe ¢ü∏îàdGh É¡FGóJQ’

الكمامة؟
متى تستعمل 

 ¿CG ∂«∏Y ¢ù«∏a ,Ió«L áë°üH âæc GPEG 
1

 ≈∏Y ô¡°ùJ âæc GPEG ’EG áeÉªc ióJôJ

 ihó©H ¬àHÉ°UEG ¬Ñà°ûJ ¢üî°T ájÉYQ

óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«a

 áeÉªc ™°V 
2

 ≈fÉ©J âæc GPEG

¢ù£©dG hCG ∫É©°ùdG

 ádÉ©a äÉeÉªμdG ¿ƒμJ ’ 
3

 áehGóªdÉH âfôàbG GPEG ’EG

 ÉeEG øjó«dG ∞«¶æJ ≈∏Y

 hCG ≈dƒëc ô¡£ªH Éª¡côØH

¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH Éª¡∏°ù¨H

كيفية ارتداء القناع واستعماله ونزعه والتخلص منه
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معلومة يجب 
أن تعرفها  عن
!Covid - 19

12

 äÉæ«ÑdG ∫ÓN øe -
 ,¿B’G ≈àM IôaGƒàªdG
 ¢Shô«a ∫É≤àfG øμªj

 ≈a -19 ó«aƒc ¢Vôe
 É¡«a ÉªH ,≥WÉæªdG ™«ªL

 ¢ù≤£dG äGP ≥WÉæªdG
 ÉªØ«ch ,ÖWôdGh QÉëdG

 òîJG ..ñÉæªdG ¿Éc
 âæc GPEG á«FÉbƒdG ô«HGóàdG

 É¡«a ≠∏HCG á≤£æe ≈a ¢û«©J
 -ó«aƒμH ihóY ä’ÉM øY
 ,É¡«dEG ôØ°ùdG iƒæJ hCG 19

 ájÉªëd á≤jôW π°†aCG π©dh
 ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ∂°ùØf
 áÑXGƒªdG ≈g 19 -ó«aƒc

 á£°SGƒÑa .∂jój π°ùZ ≈∏Y
 øe ¢ü∏îàdG ∂æμªj ∂dP

 ¿ƒμJ ób ≈àdG äÉ°Shô«ØdG
 ÖæéJh ∂jó«H á≤dÉY

 πªàëªdG ihó©dG ≈dÉàdÉH
 ∂«æ«Y â°ùªd GPEG É¡KhóM

.∂ØfCG hCG ∂ªa hCG

 iójC’G äÉØØée ..’ -
 AÉ°†≤dG ≈a ádÉ©a â°ù«d

 ÉfhQƒc ¢Shô«a ≈∏Y
 ájÉªëdh ..óéà°ùªdG

 ójóédG ¢Shô«ØdG øe ∂°ùØf
 ∞«¶æJ ≈∏Y áehGóªdG Öéj

 á£°SGƒH Éª¡côØH øjó«dG
 Éª¡∏°ùZ hCG ≈dƒëc ô¡£e
 ó©Hh ,¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH

 Öéj øjó«dG ∞«¶æJ
 πjOÉæªH É keÉªJ Éª¡Ø«ØéJ

 AGƒ¡dG äÉØØéªH hCG á«bQh
.øNÉ°ùdG

 í«HÉ°üe ΩGóîà°SG ΩóY ≈¨Ñæj -
 º«≤©àd á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G

 øe iôNCG AGõLCG iCG hCG øjó«dG
 ¿CG øμªj á©°TC’G √òg ¿C’ ,ó∏édG

.ó∏é∏d á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ

 IOÉYEG ≈¨Ñæj ’ ,Óc -
 ,¬LƒdG äÉeÉªc ∫Éª©à°SG
 á«Ñ£dG äÉeÉªμdG É¡«a ÉªH

 äÉeÉªμdG hCG áë£°ùªdG
 âæc GPEG ,n95 áÄa øe
 É kHÉ°üe É k°üî°T §dÉîJ

 ójóédG ÉfhQƒc ¢Shô«ØH
  ,iôNCG á«°ùØæJ ihó©H hCG
 ôÑà©J áeÉªμdG áeó≤e ¿EÉa

 ≈¨Ñæj ,π©ØdÉH áKƒ∏e
 É¡°ùªd ¿hO áeÉªμdG ádGREG
 É¡æe ¢ü∏îàdGh ΩÉeC’G øe

 ,º«∏°ùdG ƒëædG ≈∏Y
 ,áeÉªμdG ´õf ó©Hh

 ô¡£ªH øjó«dG ∑ôa ≈¨Ñæj
 AÉªdÉH Éª¡∏°ùZ hCG ≈dƒëc

.¿ƒHÉ°üdGh

هل يمكن أن ينتقل 
فيروس مرض 

كوفيد - 19 فى 
المناطق التى يكون 

المناخ فيها حارًا 
ورطبًا؟

هل مجففات ا*يدى 
«المتوافرة فى 

المراحيض العامة 
مثلاً» فعالة فى 

القضاء على فيروس 
كورونا المستجد 

خلال 30 ثانية؟

هل تقضى مصابيح 
التعقيم با*شعة فوق 

البنفسجية على فيروس 
كورونا الجديد؟

هل يمكن إعادة 
استخدام الكمامات 
من فئة n95؟ وهل 

يمكن تعقيمها 
بواسطة معقم 

اليدين؟

12

4

3
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 hCG ∫ƒëμdÉH º°ùédG ¢TQ ,Óc -
 äÉ°Shô«ØdG ≈∏Y ≈°†≤j ød Qƒ∏μdG
 ób πH ,π©ØdÉH ∂ª°ùL â∏NO ≈àdG
 á«°ûZC’G hCG ¢ùHÓªdÉH G kQÉ°V ¿ƒμj
 ™e ,(ºØdGh ø«æ«©dÉc) á«WÉîªdG

 Éª¡«∏c Qƒ∏μdGh ∫ƒëμdG ¿EÉa ,∂dP
 í£°SC’G º«≤©àd G kó«Øe ¿ƒμj ób
 É k≤ah Éª¡eGóîà°SG ≈¨Ñæj øμdh

.áªFÓªdG äÉ«°Uƒà∏d
 ∂æμªj ô«HGóJ IóY ∑Éægh

 ¢Shô«a øe ∂°ùØf ájÉªëd É¡≤«Ñ£J
 ∞«¶æàH CGóHG ,ójóédG ÉfhQƒc

 ô¡£ªH Éª¡côØH º¶àæe πμ°ûH ∂jój
 AÉªdÉH Éª¡∏°ù¨H hCG ≈dƒëc

.¿ƒHÉ°üdGh

 IOÉ°†ªdG äÉMÉ≤∏dG ôaƒJ ’ -
 ìÉ≤d πãe{ iƒFôdG ÜÉ¡JÓd

 ìÉ≤dh ájƒFôdG äGQƒμªdG
 §ªædG øe á«dõædG á«eóà°ùªdG

 ÉfhQƒc ¢Shô«a øe ájÉbƒdG zÜ{
.óéà°ùªdG

 É keÉªJ ójóL ¢Shô«ØdG Gòg
 ¢UÉN ìÉ≤d ≈dEG êÉàëjh ,∞∏àîeh

 ôjƒ£J ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG πª©jh ,¬H
 ÉfhQƒc ¢Shô«Ød OÉ°†e ìÉ≤d

 áª¶æe ºYóJh ,2019 -óéà°ùªdG
.Oƒ¡édG √òg á«ªdÉ©dG áë°üdG
 ô«Z äÉMÉ≤∏dG √òg ¿CG ºZQh

 ÉfhQƒc ¢Shô«a ó°V ádÉ©a
 Ió°ûH ≈°Uƒj 2019 -óéà°ùªdG

 ó°V º«©£àdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH
 ájÉªëd á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G

.ºμàë°U

هل يساعد رش الجسم 
بالكحول أو الكلور فى 

القضاء على فيروس كورونا 
الجديد؟

هل تعمل اللقاحات 
المضادة للالتهاب الرئوى 
على الوقاية من فيروس 

كورونا المستجد؟

5

هل يساعد غسل ا*نف بانتظام بمحلول ملحى فى الوقاية 
من العدوى بفيروس كورونا المستجد؟

هل يساعد تناول الثوم فى الوقاية من العدوى بفيروس 
كورونا المستجد؟

 øe ≈≤j ≈ë∏e ∫ƒ∏ëªH ΩÉ¶àfÉH ∞fC’G π°ùZ ¿CG ≈∏Y áæ«H iCG óLƒJ ’ -
.óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«ØH ihó©dG

 ≈ë∏e ∫ƒ∏ëªH ΩÉ¶àfÉH ∞fC’G π°ùZ ¿CG ≈∏Y IOhóëe äÉæ«H óLƒJ øμdh
 ∞fC’G π°ùZ ¿CG âÑãj ºd ,∂dP ™eh ,ôÑcCG áYô°ùH ΩÉcõdG øe AÉØ°ûdG ≈a óYÉ°ùj

.á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G øe ≈≤j ΩÉ¶àfÉH

 ¢üFÉ°üîdG ¢†©H ≈∏Y ¬FGƒàMÉH õ«ªàjh ,É k«ë°U É keÉ©W ΩƒãdG ó©j -
 ¿CG âÑãJ á«dÉëdG áëFÉédÉH áæ«H iCG óLƒJ ’ ∂dP ™eh ,äÉHhôμ«ª∏d IOÉ°†ªdG

.óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«ØH ihó©dG øe ≈≤j ΩƒãdG ∫hÉæJ

7

8

6
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 ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ≈°†≤J ’ -
 ≈∏Y ≈°†≤J πH ,äÉ°Shô«ØdG ≈∏Y

.§≤a º«KGôédG
 2019 -óéà°ùªdG ÉfhQƒc q¿CG ÉªHh

 ΩóY Öéj ∂dòd ,äÉ°Shô«ØdG øe
 ≈a ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ΩGóîà°SG

.¬LÓY hCG ¬æe ájÉbƒdG
 ≈dEG ∂dÉNOEG ºJ GPEG ,∂dP ™eh

 ÉfhQƒc ¢Shô«a ÖÑ°ùH ≈Ø°ûà°ùªdG
 ≈∏Y π°üëJ ó≤a ,2019 -óéà°ùªdG

 á«dÉªàM’ ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG
 á«eƒKôL ihó©H ∂àHÉ°UEG

.áÑMÉ°üe

 iCG óLƒj ’ ,¬îjQÉJ ≈àM -
 øe ájÉbƒ∏d ¬H ≈°Uƒ oe Oóëe AGhO
 2019 -óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«a

 ¿CG Öéj ,∂dP ™eh ..¬LÓY hCG
 ¢Shô«ØdÉH ¿ƒHÉ°üªdG π°üëj

 ∞«Øîàd áÑ°SÉæªdG ájÉYôdG ≈∏Y
 ¿CG Öéj Éªc ,É¡LÓYh ¢VGôYC’G
 º«Nh ¢VôªH ¿ƒHÉ°üªdG π°üëj
  ,≈∏ã oªdG áªFGódG ájÉYôdG ≈∏Y

 ™°†îJ äÉLÓ©dG ¢†©H ∫GõJ ’h
 ÉgQÉÑàNG iôé«°Sh ,AÉ°ü≤à°SÓd

 ,ájôjô°S ÜQÉéJ ∫ÓN øe
 á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¿hÉ©àJh

 ≈∏Y AÉcô°ûdG øe áYƒªée ™e
 åëÑdG Oƒ¡L Iô«Jh ™jô°ùJ

 .ôjƒ£àdGh

هل المضادات الحيوية 
فعالة فى الوقاية من 

فيروس كورونا المستجد 
وعلاجه؟

هل هناك أى أدوية محددة 
للوقاية من فيروس كورونا 

المستجد أو علاجه؟

11

هل يحول وضع زيت السمسم على البشرة دون دخول 
فيروس كورونا المستجد إلى الجسم؟

من ا*كثر عرضة لnصابة بفيروس كورونا المستجد، كبار 
السن أم صغار السن؟

 ¢†©H ∑Éæg ,óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«a ≈∏Y º°ùª°ùdG âjR ≈°†≤j ’ -
 2019 -óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«a πà≤J ≈àdG á«FÉ«ª«μdG äGô¡£ªdG

 Éªgô«Zh ,Qƒ∏c /äÉ°†«Ñe ≈∏Y iƒàëJ äGô¡£e πª°ûJh ,í£°SC’G ≈∏Y
 ,∂«à°SCG ≈°ùchõ«ÑdG ¢†ªMh ,75% õ«côàH ∫ƒfÉãjE’Gh ,äÉÑjòªdG øe

.ΩQƒahQƒ∏μdGh
 hCG Iô°ûÑdG ≈∏Y â©°Vh GPEG Ωó©æe hCG ∞«©°V ¢Shô«ØdG ≈∏Y Égô«KCÉJ ¿CG ’EG

.Iô°ûÑdG ≈∏Y á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √òg ™°Vh ô£îdG øe πH ,Iô°TÉÑe ∞fC’G πØ°SCG

 -óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«ØH QÉªYC’G ™«ªL øe ¢UÉî°TC’G ÜÉ°üj ¿CG øμªj -
 á≤HÉ°S á«°Vôe ä’ÉëH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’Gh ø°ùdG QÉÑc ¿CG hóÑjh ,2019

 á°VôY ôãcC’G ºg (Ö∏≤dG ¢VGôeCGh  ,iôμ°ùdG AGOh ,ƒHôdG πãe) OƒLƒdG
.¢Shô«ØdÉH ihó©dG ∫ÉM ≈a º«Nh ¢VôªH áHÉ°UEÓd

9

10

12
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 ÉfhQƒc ¢Shô«a ™e á¡LGƒªdG §N ≈∏Y
 z¢†«HC’G ¢û«édG{ ¢Vƒîj (óéà°ùªdG)

 ácô©e (¢†jôªàdG º≤WCGh AÉÑWC’G)
.áª°SÉëdG á¡LGƒªdG

 ¿Éc ,∂dòd ..∫hC’G ´ÉaódG §N - Ékæ«≤j - ºg ..
 G kôeCG ihó©dG á¡LGƒe ≈a º¡àjÉªëH ΩÉªàg’G
.á«dhódG äÉÄ«¡dGh äÉª¶æªdG πÑb øe É kjQhô°V

 áª¶æe Ωó≤J ÉkHGƒLh k’GDƒ°S 15 ƒëf ≈ah
 øe ájÉbƒdG äGOÉ°TQEG á«ªdÉ©dG áë°üdG

 ∫Éée ≈a ø«∏eÉ©∏d É¡àëaÉμeh ihó©dG
 πμ°ûH - ¿ƒ¡LGƒj øªe ,á«ë°üdG ájÉYôdG
.º¡àHÉ°UEG ≈a ¬Ñà°ûªdG hCG ≈°VôªdG - ô°TÉÑe
 ihó©dG øe ájÉbƒdG ¿CÉ°ûH áHƒLCGh á∏Ä°SCG
 ájÉYôdG ∫Éée  ≈a ø«∏eÉ©∏d É¡àëaÉμeh

 ≈dEG ájÉYôdG ¿ƒeó≤j øjòdG á«ë°üdG
 º¡àHÉ°UEG ≈a ¬Ñà°û oj  øjòdG ≈°VôªdG

 øjòdG hCG óéà°ùªdG ÉfhQƒc ¢Shô«a ihó©H
.É¡H º¡àHÉ°UEG äócCÉJ 

نصيحة من 
الصحة العالمية 
ل<طقم الطبية:ل<طقم الطبية:

كيف
نحمى 

«الجيش 
ا$بيض»؟!

15

19

90h 60

30 0.05

كيف يمكن غسل الشراشف والفوط والملابس المتسخة 
للمرضى المصابين بعدوى كوفيد - 19؟

1
إبراهيم محمود
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19 

 19

19

19

19

SARS-CoV-2
-19

 -19
14

nCoV- 2019

 
nCoV-  2019

N95

nCoV-  2019

ما معدات الحماية الشخصية (PPE) التى 
ينبغى أن يستخدمها عاملو الرعاية 

الصحية الذين يجرون المسحات المخاطية 
ا*نفية أو البلعومية للمرضى المصابين 

بعدوى كوفيد- 19 مؤكدة أو مشتبه بها؟

ما التوصيات المتعلقة 
بتعقيم السيارات 

والسلع والمنتجات 
القادمة من الصين أو 

من بلدان أخرى متضررة 
بجائحة كوفيد- 19؟

هل ينبغى أن تجرى مراكز التبرع 
بالدم فحوصاً روتينية للتأكد من 

خلو مشتقات الدم من فيروس 
مرض كوفيد- 19؟

هل تعتبر ا*حذية الطويلة أو المرايل غير النفّاذة أو المعاطف 
التى تغطى كامل الجسم من معدات الوقاية الشخصية 

الضرورية للعاملين فى مجال الرعاية الصحية الذين يقدمون 
الرعاية للمرضى المشتبه فى إصابتهم بعدوى فيروس 

كورونا المستجد (nCoV-2019) أو الذين تأكدت إصابتهم؟

3 2

4

5
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هل يمكن تعقيم 
وإعادة استعمال 

أقنعة الوجه الطبية 
الوحيدة الاستعمال؟

6

nCoV-  2019

لماذا توصى منظمة الصحة 
العالمية بأن يطبق العاملون فى 
مجال الرعاية الصحية احتياطات 

الوقاية من العدوى المنقولة 
بالملامسة والقطيرات بدلاً من 
تطبيق احتياطات الوقاية من 

العدوى المنقولة بالهواء بشكل 
روتينى؟

هل توصى المنظمة بارتداء ا*شخاص 
ا*صحاء أقنعة بشكل روتينى أثناء جائحة 

فيروس كورونا المستجد؟

78
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% 70 -

5000 % 0.5

هل يتعين إدخال المرضى الذين يُشتبه فى إصابتهم بعدوى 
فيروس كورونا المستجد أو الذين تأكّدت إصابتهم إلى 

المستشفى إذا كانوا يعانون من مرض خفيف؟

فى حالة ما إذا اقتضى ا*مر إدخال المرضى الذين يُشتبه 
فى إصابتهم بعدوى فيروس كورونا المستجد أو الذين 

تأكّدت إصابتهم إلى المستشفى، هل تعتبر المستشفيات 
المتخصصة أو مستشفيات اOحالة ضرورية؟

ما المطهرات الموصى باستخدامها لتنظيف البيئة فى 
مرافق الرعاية الصحية أو المنازل التى يوجد فيها المرضى؟

هل يمكن جمع المرضى الذين 
يُشتبه فى إصابتهم بعدوى 
فيروس كورونا المستجد أو 
الذين تأكّدت إصابتهم فى 

الغرفة نفسها؟

10

11

12

9
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0.05

0.05

هل هناك إجراء خاص 
فيما يتعلق بالنفايات 

الناتجة عن المرضى الذين 
يُشتبه فى إصابتهم 

بعدوى فيروس كورونا 
المستجد أو الذين تأكّدت 

إصابتهم؟
هل هناك إجراءات 

خاصة للتصرف فى جثث 
ا*شخاص المتوفين 

نتيجة فيروس كورونا 
المستجد؟

ما التوصيات الخاصة 
باستعمال الكلور لتنظيف 

اليدين وتعقيمها فى 
سياق فيروس  كورونا 

المستجد؟

1315

14

محلول الكلور المخفف يمكن 
استخدامه لتطهير اليدين 

عندما لا يتوافر مطهر كحولى



ÒJÉμjQÉcÒ
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تحمى نفسك من
أثناء العمل؟

كيف
كورونا

1

3

2

4
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á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æÃ §°ShC’G ¥ô°û∏d ≈ª«∏bE’G ÖàμŸG øY

5

7

6

8
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 ≈∏Y  Ωƒj  100  ≈∏Y  ójõj  Ée  Qhôe  ó©Hh
 ,ø«°üdG ≈a ¢Shô«ØdÉH áHÉ°UEG ∫hCG ±É°ûàcG
 π°üeh êÓY OÉéjEG øY G kõLÉY ºdÉ©dG ∫Gõj ’
 ∫hO  iƒ``bCG  ¢TôY  õg  iò`̀ dG  ¢Vôª∏d  ¥Gh
 ó«MƒdG ìÓ°ùdG ≈g ájÉbƒdG âJÉHh ,ºdÉ©dG
 ¿Éμ°S å∏K øe ôãcCG ¿CG ’EG ,AÉHƒdG á¡LGƒªd
 ájÉªëdG  äGhOCG  §°ùHCG  ≈dEG  ¿hô≤àØj  ºdÉ©dG
 iójC’G äGô¡£eh ¿ƒHÉ°üdGh √É«ªdG øe ájGóH
 ,≈JGòdG  ∫õ©dGh  ≈YÉªàL’G  OÉ©HE’G  ≈àMh
 ¢üî°T  äGQÉ«∏e  3  ≈∏Y  ójõj  É`̀e  ∑Éæ¡a
 É«°SBG ∫hO ¢†©Hh É«≤jôaCG ¥ô°T ≈a ¿ƒ°û«©j

.äÉ«FGƒ°û©dGh ø«ÄLÓdG äÉª«îeh

المحرومون من المياه
 π°†aCG  ¿CG  á«ªdÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ócDƒJ
 ájó©ªdG  ¢VGôeC’Gh  äÉ°Shô«ØdG  ó°V  ájÉªM
 ,Qôμàe  πμ°ûH  øjó«dG  π°ùZ  ≈g  iô``NC’G
 ’  ¬fCG  ’EG  áWÉ°ùÑdG  ájÉZ  ≈a  ôeC’G  ¿CG  ºZQh
 √É«ªdG  ≈dEG  ¿hô≤àØj  ábQÉaC’G  ø«jÓe  ∫Gõj

 45800  øe  ôãcCG  ≈dEG  G kOÉæà°SGh  ,ájQÉédG
 ≈àdG  Afrobarometer  É¡JôLCG  á∏HÉ≤e
 É¡Lh  ábQÉaC’G  ø«ãMÉÑdG  øe  áμÑ°T  Égôjój
 á«ÑdÉZ ¿CG óLh á«≤jôaCG ádhO 34 ≈a ¬Lƒd
 ≈a  â∏°ûa  º¡JÉeƒμM  ¿CG  ¿hô`̀ j  á`̀bQÉ`̀aC’G
 ájÉbƒdG  ¥ôW  §°ùHCG  áØ«¶ædG  √É«ªdG  ô«aƒJ
 ∞°üf  øe  ôãcCG  ô£°†jh  ÉfhQƒc  ¢Shô«a  øe
 º¡Jƒ«H  øe  êhôîdG  ≈dEG  (%  52)  ábQÉaC’G

.√É«ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 10 π°UCG øe á«fÉªK ∑Éæg ´Ó£à°SÓd É k≤aƒa
 (% 84) ôé«ædGh (% 87) GóæZhCG ≈a ø«æWGƒe
 A’Dƒg øe (% 81) É«fGõæJh (% 82) ihÓeh
 áehôëªdG  ≥WÉæªdG  ≈a  ¿ƒ°û«©j  øjòdG
 ô«Z  √É«ªdG  OQGƒe  ≈dEG  ¿hCÉé∏j  √É«ªdG  øe
 ójõj Ée â«ÑdG πNGO √É«ªdG øjõîJh áæeB’G
 çOGƒMh  á«dõæªdG  √É«ªdG  çƒ∏J  ô£N  øe
 øY  ô°ûàæJ  ≈àdG  ∂æ°†dG  ≈ªMh  ÉjQÓªdG
 ºgÉ°ùJ É¡fCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¢Vƒ©ÑdG ≥jôW
 á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æªd kÉ≤ah ô°TÉÑe πμ°ûH

 ¬«a ôaÉ°†àJ iòdG âbƒdG ≈a
 øe óë∏d á«dhódG Oƒ¡édG

 π°UGƒj ,ÉfhQƒc AÉHh QÉ°ûàfG
 ™jô°ùdG QÉ°ûàf’G ¢Shô«ØdG

 IôμdG äGQÉb πc É kë°ùàμe
 Ée º¶©e hõZh ,á«°VQC’G

 ,QõLh ≥WÉæeh ∫hO øe É¡«a
 äRhÉéJ äÉHÉ°UEG ≈a ÉkÑÑ°ùàe

 .ÜÉ°üe ∞dCG 400

آلاء البدرى

المحرومون 
من  الوقاية

3 مليارات شخص حول العالم 
معرضون لnصابة بـ«كورونا»:
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 á£°SGƒH  ádƒ≤æªdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  QÉ°ûàfG  ≈a
 Gô«dƒμdGh ójƒØ«àdG ≈ªM ∂dP ≈a ÉªH √É«ªdG
 ¿ƒYÉ£dGh  ÉeƒNGôàdGh  ÉjQÉàæ°ShódGh

.¢SƒØ«àdGh
 iôÑμdG  AGôë°üdG  ÜƒæL  ∫hO  ≈fÉ©Jh
 IQOÉb  ô«Z  á°ûg  áë°U  áª¶fCG  øe  É«≤jôaEÉH
 ∂∏¡à°ùJh  áÄHhC’Gh  ¢VGôeC’G  áëaÉμe  ≈∏Y
 AÉªdG ¢ü≤f øY áëJÉædG ¢VGôeC’G áédÉ©ªd
 ,áë°üdG á«fGõ«e øe % 12 ≈dGƒM É¡Kƒ∏Jh
 ô≤aCG  øe  Ió`̀MGh  ó©J  ≈àdG  ≥«ÑeRƒe  Óãªa
 øe  ádÉM  iCG  πé°ùJ  ºd  ≈àdGh  ºdÉ©dG  ∫hO
 ™°VƒdG  ¿ƒμ«°S  ¿B’G  ≈àM  COVID-19
 ≈dƒÄ°ùe ä’hÉëe ºZQ ÜÉÑ°SCG Ió©d É k«KQÉc
 ø«°ùëJ ≈∏Y πª©dGh áÑbGôªdG IOÉjR áë°üdG
 á«ÑdÉZ ¢Shô«ØdG Üô°V ¿CG ó©H äÉ«Ø°ûà°ùªdG
 É«≤jôaCG  ÜƒæL  É¡æ«H  ø`̀eh  ,IQÉ`̀≤`̀dG  ∫hO
 OƒLh  É¡«a  ócCÉJ  ≈àdG  IQhÉéªdG  ádhódG

.á«HÉéjE’G ä’ÉëdG äGô°ûY

سوء التعذية
 øe  ≥«ÑeRƒe  ¿Éμ°S  øe  ójó©dG  ≈fÉ©jh
 áYÉæe  π`̀ bCG  ≈dÉàdÉH  º`̀gh  ájò¨àdG  Aƒ°S
 kÉ≤aƒa  ÉfhQƒc  ¢Shô«ØH  áHÉ°UEÓd  á°VôYh
 ¢ù«d  ¢üî°T  ¿ƒ«∏e  1.6  ∑Éæg  ∞«°ù«fƒ«∏d
 ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ΩÉ©£dG øe ≈Øμj Ée º¡jód
 ájò¨àdG  Aƒ°S  ä’ó©e  ≈∏YCG  ó©J  ≥«ÑeRƒe
 øe  %  43  ÜÉ°üj  å«M ,ºdÉ©dG  ≈a  øeõªdG

.ájò¨àdG Aƒ°ùH á°ùeÉîdG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G
 ≈∏Y äGAGô```̀LEG PÉ`̀î`̀JG º`̀J ih’É``̀e ≈`̀ah
 äÉ©ªéàdG øe óëdGh øjóaGƒdGh øjôaÉ°ùªdG
 á°SGQódG ∞bhh ¢üî°T 100 øe ôãcCG Iô«ÑμdG
 ájRGôàMG  äGAGô`̀LEG  iCG  PÉîJG  ºàj  ºd  øμd
 É¡fCG ºZQ ,≈ÑW OGó©à°SG iCG óLƒj ’h á«ë°U
 ¢Shô«ØdG  øe  á«HÉéjEG  ádÉM  iCG  πé°ùJ  ºd
 ádÉM  ≈a  ≈ë°üdG  ΩÉ¶ædG  øμd  ,≈LÉàdG
 ≈°SÉ«°ùdG  ™°VƒdG  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,OÉ°ùa
 OÓÑdG  ∑ôàj  øμªªdG  øe  iò`̀dG  Üô£°†ªdG

.¢Shô«ØdG π°Uh GPEG ≈≤«≤M ¢SƒHÉμd
 äòîJG å«M ∞∏àîj ™°VƒdÉa ƒJƒ°ù«d ≈a ÉeCG
 AóH OôéªH áeRÓdG äÉWÉ«àM’G πc áeƒμëdG
 ÉgOhóM  â≤∏ZCGh  É«≤jôaEG  ≈a  ÉfhQƒc  Qƒ¡X
 â≤∏ZCGh ÇQGƒ£dG âæ∏YCGh É«≤jôaEG ÜƒæL ™e
 πc  õéMh  ,ájQÉéàdG  ∫ÉëªdGh  ¢SQGóªdG
 óæY  É keƒj  14  Ióªd  ø«eOÉ≤dG  øjôaÉ°ùªdG
 IQób ΩóY ÖÑ°ùH √ÉÑà°TG ¿hO ≈àM ∫ƒ°UƒdG
 óLƒj ’ å«M ¢Shô«ØdG QÉÑàNG ≈∏Y ádhódG
 QÉ°ûàfG  ™æªd  ∞°TGƒμdG  øe  ´ƒf  iCG  É¡jód

.¢Shô«ØdG

مخيمات اللاجئين
 ¿Éμ°S  É¡μ∏àªj  ’  á«gÉaQ  ≈YÉªàL’G  ∫õ©dG
 ôãcCG ó©J ≈àdG ø«ÄL’ÉH á°UÉîdG äÉª«îªdG
 É¡æμ°ùjh  ájÉbƒdG  øe  áehôëªdG  ≥WÉæªdG
 ,ìRÉf ¿ƒ«∏e 40h ÅL’ ¿ƒ«∏e 25 øe ôãcCG

 ÉfhQƒc  ¢Shô«a  Qƒ¡X  ÖÑ°ùàj  óbh
 á«YÉªL  áKQÉc  ≈a  ≥WÉæªdG  √òg  ≈a
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العزل الاجتماعى
 áÄ«Hh  G kô«Ñc  G kô£N  øcÉeCG  IóY  πμ°ûJh
 º«îe  É¡æe  ¢`̀Shô`̀«`̀Ø`̀dG  Qƒëàd  áÑ°üN
 ∞«°†à°ùj iòdG ƒ°ûjó≤e ±GôWCG ≈a ¿hóHÉædG
 øe  G kôNDƒe  âMõf  ,á∏FÉY  ±’BG  3  ≈dGƒM
 ó©H  ∫Éeƒ°üdG  ≈a  ≈∏Ø°ùdG  ≈∏«Ñ°T  á≤£æe
 á«μjôeC’G ájƒédG äGQÉ¨dGh ∫Éà≤dG OGóà°TG
 ∫ÉéªdG  ≈`̀ a  ¿ƒ`̀£`̀°`̀TÉ`̀f  √ô`̀°`̀û`̀f  É`̀ e  ≥``̀ah
 π«ëà°ùªdG  øe  ¬fCG  GhócCG  øjòdGh  ≈fÉ°ùfE’G
 ô«aƒJ  áHƒ©°üd  ¢Shô«ØdG  QÉ°ûàfG  ∞`̀bh
 ≥«Ñ£J  ádÉëà°SGh  á«ë°üdG  äÉWÉ«àM’G
 ¿ƒ©«£à°ùj øjòdG á∏≤a ,≈YÉªàL’G ∫õ©dG

.QOÉf AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdG AGô°T
 ÉªHQ á«fÉ°ùfE’G  áKÉZE’G  ≈dƒÄ°ùªd É≤ahh
 ôÑcCG  ÜôëdG  É¡àbõe  ≈àdG  ÉjQƒ°S  ¿ƒμJ
 ,OÓÑdG  ÜôZ ∫Éª°T Éª«°S ’ ,≥∏≤∏d Qó°üe
 ¿CG  ’EG  QÉædG  ¥Ó`̀WEG  ∞bh  øe  ºZôdG  ≈∏Yh
 º¡ª¶©e ¢üî°T ø«jÓe 4 øe Üô≤j Ée ∑Éæg
 ¢VQCG  á©£b  ≈a  ¿hô°UÉëe  ø«MRÉædG  øe

.á«côàdG OhóëdG ∫ƒW ≈∏Y
 ó©à°ùJ  ,ájô°ûÑdG  PÉ≤fE’  ádhÉëe  ≈ah
 ô«Ñc  ≈∏jƒªJ  AGóf  QGó°UE’  IóëàªdG  ºeC’G
 á¡LGƒe πLCG øe Q’hO QÉ«∏e 1.5 øe ôãcC’
 ≥WÉæªdG ≈a ójóédG ÉfhQƒc ¢Shô«a ≈°ûØJ

 ثلث سكان الكرة 
ا*رضية يفتقدون المياه 

والصابون ومطهرات 
ا*يدى والعزل الذاتى

 OƒLh ΩóY ÖÑ°ùH  IOÉHE’G  óM ≈dEG  π°üJ ób
 iójCÓd  äGô¡£e  ’h  øjó«dG  π°ù¨d  ≥aGôe
.¢UÉî°TC’G ø«H áaÉ°ùªdG Üôbh ®É¶àc’Gh

 øe  ójó©dG  â©aO  ,ø«ÄLÓdG  ´É`̀°`̀VhCG
 Éjô«é«f ¥ô°T ∫Éª°T ≈a ,∑ôëàdG ≈dEG ∫hódG
 ≈àdG  äÉª«îªdG  ∫ƒNO  øe  øjôFGõdG  ™æeh
 ÖÑ°ùH  ø«MRÉædG  øe  ±’B’G  äGô°ûY  ihCÉJ
 QÉ°ûàfG ™æªd ádhÉëe ≈a ΩGôM ƒcƒH OôªJ
 ádhO  ôÑcCG  Éjôé«f  âæ∏YCG  ¿CG  ó©H  ÉfhQƒc
 ∫hCG  øY  ¿Éμ°ùdG  Oó`̀Y  å«M  øe  á«≤jôaCG

.ádÉM
 ≈∏Y  á«æ«£°ù∏ØdG  áë°üdG  IQGRh  õcôJh
 ¢Shô«ØdG  ∫ƒ°Uh  ™æªd  iƒb  ∫õY  èeÉfôH
 á«fÉªK  ≈a  ¿ƒª«≤j  ¢üî°T  ≈fƒ«∏e  ≈`̀dEG
 ∂∏ªJ  ’  É¡fCG  á°UÉN  ø«ÄLÓd  äÉª«îe
 ™«ªL  ¢üëØd  äGó©ªdG  øe  ≈aÉμdG  Oó©dG
 øe  Oƒ©j  ¢üî°T  iCG  ¿EÉ`̀a  Gòd  ,øjóaGƒdG
 øe  º¡ª¶©eh  IôàØdG  √ò`̀g  ≈`̀a  êQÉ`̀î`̀dG
 êÓY  øY  ¿ƒãëÑj  GƒfÉc  øjòdG  ≈°VôªdG
 π«FGô°SEG  ≈a  ¢Shô«ØdÉH  §ÑJôe  ô«Z  ≈ÑW
 ôéë∏d ™°†îj IQhÉée á«HôY ádhO iCG  hCG
 äGOÉ«©dG  π`̀NGO  ø«YƒÑ°SCG  Ióªd  ≈ë°üdG
 ôéM  ≈dEG  ádƒëªdG  ¥OÉæØdGh  ¢SQGóªdGh
 á∏gDƒªdG ô«Z IõZ ájÉªëd ádhÉëªc ≈ë°U
 øe  ≈fÉ©J  ≈àdGh  ¢Shô«ØdG  Iô°UÉëªd
 √É«eh  É k«eƒj  ≈FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ´É£≤fG
 iƒ°S É¡H óLƒj ’ Éªc ,áæeB’G ô«Z Üô°ûdG
 É¡æe  %  70  ,IõcôªdG  ájÉæ©∏d  G kôjô°S  60

.ΩGóîà°S’G ó«b
 ≈Ø°ûà°ùe  AÉæÑH  ø«dƒÄ°ùªdG  ΩÉ«b  ºZQh
 Oƒ¡édG øμd ,G kôjô°S 38 º°†j ÇQÉW ≈fGó«e
 ÖÑ°ùH  ôã©àJ  äGOGó``̀eE’G  Ö∏éd  ádhòÑªdG
 OGó`̀eE’G  QÉ°ùe  ¥ô¨à°ùjh  ,OhóëdG  ¥Ó`̀ZEG
 ôÑY ≈HO øe ø«eƒj áë°üdG áª¶æªd iOÉ©dG
 øY Ó°†a ,Iõ¨d ∫ƒ°Uƒ∏d ø«YƒÑ°SCGh ¿OQC’G
 Iõ¡LCG  á°UÉN  ájƒ«ëdG  äGó©ªdG  OGóeEG  ¿CG
 ójQƒàdG  π°SÓ°S  QÉ«¡fG  ¬bƒ©j  ¢ùØæàdG

.á«ªdÉ©dG

 ≈a á«fÉ°ùfE’G äÉeRC’G CGƒ°SCG øe ≈fÉ©J ≈àdG
 ÉjQƒ°Sh QÉªfÉ«eh IõZ ∂dP ≈a ÉªH ºdÉ©dG

.øª«dGh ¿GOƒ°ùdG ÜƒæLh

العشوائيات ومدن الصفيح
 øY  áªLÉædG  ÇQGƒ£dG  ádÉM  º°†N  ≈a
 øjòdG ø«jÓªdG ™«£à°ùj ’ ,ÉfhQƒc ¢Shô«a
 äÉWÉ«àM’G PÉîJG í«Ø°üdG ¿óe ≈a ¿ƒ°û«©j
 ô°ûàæJ  ≈àdGh  Covid-19  ó°V  á`̀eRÓ`̀dG
 QõLh á«æ«JÓdG ÉμjôeCG ∫hO ≈a ô«Ñc πμ°ûH
 iCG  ô°ûf  ºàj  ’  ¬fEG  å«M ø«Ñ∏ØdGh  ÉeÉ¡ÑdG
 á«Ø«ch ¢Shô«ØdG øY OGôaC’G ÆÓHE’ äÉeÓY
 ¢†©H  ¿CG  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH  º¡°ùØfCG  ájÉªM
 ≈a ,≈ªdÉ©dG AÉHƒ∏d ø«cQóe ô«Z ¿Éμ°ùdG
 á≤«bO ô«Z äÉeƒ∏©ªH ¢†©ÑdG  ßØàMG ø«M
 √É«ªdG QOÉ°üe ¿CG ≈∏Y Ó°†a ,á«aÉc ô«Z hCG
 hCG QÉHB’G ≈∏Y ¿Éμ°ùdG óªà©j å«M ,IOhóëe

.ájhó«dG äÉî°†ªdG
 New Providence  ôjô≤àd  É`̀ k≤`̀ah  
 ≈a  áeƒμëdG  øY  QOÉ°üdG  Shantytown
 ¢üî°T 1400 øe ôãcCG ¢û«©j ÉeÉ¡ÑdG QõL
 á«°ù«FôdG  IôjõédG  ≈a  í«Ø°üdG  ¿óe  ≈a
 øcÉeCG  ≈a  Iô°SCG  400  øe  ôãcCGh  OÓÑdG  ≈a
 ÖÑ°ùJ  ¿CG  ó©H  OGR  Oó©dG  Gò`̀gh  ,áØ∏àîe
 øjôLÉ¡ªdG äÉÄe ìhõf ≈a ¿ÉjQhO QÉ°üYEG

.ƒcÉHCG ≈a ø««àjÉ¡dG
 ,í«Ø°üdG ¿óe øe ô«Ñc OóY É¡H ø«Ñ∏ØdG
 ¢ùFÉæμdGh  á«∏ëªdG  ¢ùdÉéªdG  ∫ò`̀Ñ`̀Jh
 ¿ƒ`̀æ`̀WGƒ`̀ª`̀dGh á`̀«`̀fó`̀ª`̀dG äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ª`̀dGh
 ÉfhQƒc  π∏°ùJ  ™æªd  G kOƒ`̀¡`̀L  ¿ƒ`̀jOÉ`̀©`̀dG
 ,í«Ø°üdG  ¿ó``̀ eh  äÉ`̀«`̀FGƒ`̀°`̀û`̀©`̀dG  π``̀NGO
 ΩRGƒ`̀∏`̀dGh  á`̀jò`̀ZC’É`̀H  äÉcô°ûdG  ´ôÑàJh
 ÉYO  å«M  ,á«ë£°ùdG  ájÉªë∏d  á£«°ùÑdG
 áYÉÑ∏d  ´ôÑàdG  ≈`̀dEG  AÉjôKC’G  ¿ƒ«æ«Ñ∏ØdG
 ≈∏Y  øjQOÉb  GhOƒ©j  ºd  øjòdG  ø«∏FÉédG
 ¢†©Hh  ºYÉ£ªdG  âëàah  º¡àYÉ°†H  ™«H
 É¡HGƒHCG  á«μ«dƒKÉμdG  ¢SQGóªdGh  ¢ùFÉæμdG

.øjOô°ûª∏d



ÒJÉμjQÉcÒ
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 øe ójó©dG â≤∏WCG Gòd ,ÉfhQƒc ¢Shô«a øe ájÉbƒdG ¥ôW ºgCG øe óMGh ƒg ≈YÉªàL’G ∫õ©dG
 hCG ,≈∏μdG ∫ƒéàdG ô¶M É¡æ«H øe áeQÉ°U äGAGôLEG ∫hO IóY äóîJGh ,∫õæªdG ≈a AÉ≤ÑdÉH äGƒYódG

.√QÉ°ûàfG øe óëdGh ¢VôªdG Iô°UÉëe πLCG øe ô°üe ≈a ∫ÉëdG ƒg Éªc ≈FõédG
 ô°TÉÑe πμ°ûH Égô«KCÉJh ,ºdÉ©dG ≈a IÉ«ëdG ≈MÉæe ™«ªL ≈∏Y É¡dÓ¶H AÉHƒdG áeRCG AÉ≤dEG ºZQh

 ä’ƒªdGh äÓëªdG ≥∏Zh ∫GƒéàdG ô¶ëH áeƒμëdG äGQGôb äOCG å«M ,ájOÉ°üàb’G á£°ûfC’G ≈∏Y

.á«fhôàμdE’G äÉeóîdGh äÉYƒaóªdGh IQÉéàdG

 ºjó≤àdG ≈dEG Iô«ãc á«eƒμM äÉeóN πjƒëJ ó©H ,≈ªbôdG ∫ƒëà∏d áeƒμëdG á£N øª°V Iô«Ñc
 ¿hO ,É«fhôàμdEG äÉeóîdG ºjó≤J ≈∏Y IQOÉb âëÑ°UCG ádhódG{ :ÓFÉb ,á«fhôàμdE’G áeóîdG ΩÉ¶æH

.zG kóL Iô«Ñc IQƒ°üH

 رضا خليل

المرض! تحميك منضغطة زر

كورونا ينعش سوق المدفوعات والتجارة اOلكترونية:
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المدفوعات  اOلكترونية
 äÉ°ù°SDƒe ÉgòîàJ ≈àdG  äGAGôLE’G  πX ≈a
 á«dÉªdG  äÓeÉ©ªdG  ácôM §«°ûæàd  ,ádhódG
 ,iô°üªdG iõcôªdG ∂æÑdG Qôb ,á«fhôàμdE’G
 ∞dCG  30  ≈dEG  ≈fhôàμdE’G  ™aódG  OhóM  ™aQ
  ,É kjô¡°T  ¬«æL  ∞`̀dCG  100h  ,É k«eƒj  ¬«æL

.ÉfhQƒc á¡LGƒe á£N QÉWEG øª°V
 ™aódG äÉeóN ¢üîj Éª«a ¬fCG ∂æÑdG ócCGh 
 óYGƒb  áaÉc  iô°ùàa  ∫ƒªëªdG  ΩGóîà°SÉH
 ∫ƒªëªdG ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SÉH ™aódG äÉeóNh
 ôÑªaƒf  ≈a  iõcôªdG  ∂æÑdG  øe  IQOÉ°üdG
 AÓª©H  áÑLGƒdG  ájÉæ©dG  äGAGôLEGh  ,2016
 ∫ƒªëªdG  ∞JÉ¡dG  ΩGóîà°SÉH  ™aódG  áeóN
 ∫Gƒ`̀eC’G  π°ùZ  áëaÉμe  Ió`̀Mh  øe  IQOÉ°üdG
 OhóëdG πjó©J ºàj ¿CG ≈∏Y ,ÜÉgQE’G πjƒªJh
 Rƒéjh ,∫ƒªëªdG ∞JÉ¡dG äÉeóîd iƒ°ü≤dG
 ¬FÓª©d  ∫ƒªëe  ∞JÉg  ÜÉ°ùM  íàa  ∂æÑ∏d
 ,á∏é°ùªdG  äÉfÉ«ÑdG  ΩGóîà°SÉH  ø««dÉëdG
 á«∏ªY  AÉ`̀æ`̀KCG  π«ª©dG  ájƒg  øe  ≥≤ëàdGh
 ≥≤ëàdG ¥ôW ΩGóîà°SÉH áeóîdG ≈a π«é°ùàdG
 øe èàæe iC’ É¡eGóîà°SG OÉà©ªdG á«fhôàμdE’G

.¬JÉéàæe
 ócCÉàdG IQhô°V ≈∏Y iõcôªdG ∂æÑdG Oó°Th
 ∫ƒªëªdG  ∞JÉ¡dG  ºbôd  π«ª©dG  á«μ∏e  øe
 ≥jôW  øY  π«é°ùàdG  á«∏ªY  ≈a  Ωóîà°ùªdG
 ∂æÑ∏d  Rƒéj  Éªc  ,∂dòH  á°UÉîdG  á°üæªdG
 ≈∏Y  ±ô©à∏d  á«fhôàμdEG  äGAGô``LEG  ≥«Ñ£J
 ™°Vh  ∂æÑdG  ≈∏Y  ø«©àjh  ,π«ª©dG  ájƒg

 øe  πc  OóYh  áª«bh  ó«°Uô∏d  iƒ°üb  OhóM
 ≈∏Y ºàJ  ≈àdG  ájô¡°ûdGh  á«eƒ«dG  äÉ«∏ª©dG
 ió©àj  ’  ÉªH  ∫ƒªëªdG  ∞JÉ¡dG  ÜÉ°ùM

.iƒ°ü≤dG OhóëdG
 ≈°übC’G óëdG πjó©J ºàj ¬fCG iõcôªdG ócCGh
 IQó°üªdG  á«fhôàμ«dE’G  Oƒ≤ædG  äGó`̀Mƒ`̀d
 ™aódG  äÉeóN  óYGƒ≤H  IOQGƒ``̀dGh  ∂æH  πμd
 ¿ƒ«∏e  500  íÑ°üàd  ∫ƒªëªdG  ΩGóîà°SÉH
 πjƒëàdÉH ∑ƒæÑdG AÓª©d ìÉª°ùdG ™e ,¬«æL
 iCG  hCG  ∂æH  iCG  iód  ≈aô°üe  ÜÉ°ùM  iCG  ø«H
 ßaÉëªdG  QGó°UEG  ºàjh ,ôNBG  ≈aô°üe ÜÉ°ùM

.ô¡°TCG 6 Ióªd á«fhôàμ«dE’G
 ¢üîj  Éª«a  ¬`̀ fCG  ≈`̀ dEG  iõcôªdG  QÉ`̀°`̀TCGh
 óYGƒb  ™°Vh  ºJ  §≤a  á«aô°üªdG  äÉbÉ£ÑdG
 Éeó≤e  áYƒaóªdG  äÉbÉ£ÑdG  QGó°UEG  ,øª°†àJ
 ºJ  Éªc  ,ô¡°TCG  6  Ióªd  ÉfÉée  ø«æWGƒª∏d
 ∞dCG  30  íÑ°üàd  iƒ°ü≤dG  OhóëdG  πjó©J
 ¬«æL  ∞``̀dCG  100h  OGô`̀ aCÓ`̀ d  É k«eƒj  ¬«æL
 ∞dCG  40  ájQÉÑàY’G  ¢UÉî°TCÓdh  ,É kjô¡°T

.É kjô¡°T ¬«æL ∞dCG 200h ,É k«eƒj ¬«æL
 ,≈aô°üªdG ô«ÑîdG ô«°†N ø°ùëe QƒàcódG
 ≈JCÉJ  Iô`̀«`̀NC’G  iõcôªdG  äGQGô``̀b  ¿CG  ó`̀ cCG
 πFÉ°SƒdG ΩGóîà°S’ áLÉëdG IOÉjR ™e É k«°TÉªJ
 øe óH’ ¬fCG   É kë°Vƒe ,™aó∏d  á«fhôàμ«dE’G

 ¿C’  G kô¶f  áeƒ¶æª∏d  πeÉ°T  ôjƒ£J  çGó`̀MEG
.Iƒ°ù≤dG Iójó°T âJÉH ájó«∏≤àdG  äÓeÉ©ªdG

 á°Uôa  ó©J  ÉfhQƒc  á`̀eRCG   ¿CG  ≈dEG  âØdh
 ,äÉÄØdG  ™«ªL  iód   áaÉ≤ãdG  IOÉjõd  Ió«L
 á≤ÑW  ≈∏Y ô°üà≤J ’  äÉ«∏ª©dG ¿CG  É kë°Vƒe
 äÉÄa  ™«ªéd  ájQhô°V  âJÉH  ÉªfEGh   IóMGh
 ≈∏Y  CGô£J  ≈àdG  äGóéà°ùªdG  πX  ≈a  Ö©°ûdG
 IOÉjR ¿CG  É kë°Vƒe ,á«ªdÉ©dG áaGô°üdG ¥ƒ°S

 áaÉ≤K ¢û©àæJ ≈àdGh  ,á«fhôàμ«dE’G IQÉéàdG
 áÑ°ùf Üôà≤J ¿CG  É k©bƒàe ,≈fhôàμdE’G  ™aódG

.áeó≤àªdG

التجارة اOلكترونية
 ¢Shô«a ≈°ûØJ ™æªd á«eƒμëdG äGAGôLE’G
 ≈dEG  ø«æWGƒªdG  øe  ójó©dG  â©aO  ,ÉfhQƒc
 AÉ¡fEG  ≈∏Y  OÉªàY’Gh  ,º¡dRÉæe  ≈a  AÉ≤ÑdG
 ÖÑ°ùJ  Ée  ,É«fhôàμdEG  º¡bƒ°ùJh  º¡JÓeÉ©e
 á«fhôàμ«dE’G  IQÉéàdG  ¥ƒ°S  ¢TÉ©àfG  ≈a
 ôªà°ùJ ¿CG ™bƒàªdG øeh Iô«NC’G IôàØdG ∫ÓN
 ô¶M  äGQGô``b  ò«ØæJ  Ö≤Y  IOÉ`̀jõ`̀dG  Iô«Jh

.∫ƒéàdG
 IQÉéàdG  áæéd ¢ù«FQ ,äƒØ°U ΩÉ°ûg ∫Éb
 ±ô¨∏d  ΩÉ`̀©`̀dG  OÉ`̀ë`̀J’É`̀H  ,á`̀«`̀fhô`̀à`̀μ`̀dE’G
 ºgÉ°ù oJ  á«fhôàμdE’G  IQÉéàdG  ¿EG  ,ájQÉéàdG
 á°UÉîdG  äGAGô``LE’G  ò«ØæJ  ≈a  ô«Ñc  πμ°ûH
 ¢Shô«a  QÉ°ûàfG  ™æªd  äÉ©ªéàdG  ∞bƒH
 Ö∏£dG  IOÉjR  ≈dEG  G kô«°ûe  ,ójóédG  ÉfhQƒc
 IôàØdG ∫ÓN ô«Ñc πμ°ûH áØ∏àîªdG äÉ°üæªdÉH
 äÉéàæªdG ≈∏Y á°UÉN % 80 áÑ°ùæH á«°VÉªdG

.á«cÓ¡à°S’G
 ∞bh  QGô``̀b  ™`̀e  áÑ°ùædG  IOÉ``̀ jR  ™`̀bƒ`̀Jh
 πãªJ  PEG  É kÑjôb  É¡æY  ø∏©«°Sh  äÉ©ªéàdG
 ¢VQÉ©∏d  kÓ``̀M  á`̀«`̀fhô`̀à`̀μ`̀dE’G  IQÉ`̀é`̀ à`̀ dG
 hCG áæ«©e ∫Éëe iCG ≥∏Z óæY AGƒ°S ,π«ª©dGh
 øe AÓª©dG ¢†©H iód ±ƒNh áHƒ©°U OƒLh
 ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,áeÉ©dG äÓ°UGƒªdG OÉ«JQG
 ΩÉeCG Iô«Ñc á°Uôa πãªJ á«fhôàμdE’G IQÉéàdG
 ¢VôY  ≈a  á£°SƒàªdGh  Iô«¨°üdG  äÉcô°ûdG

.É¡JÉéàæe
  ≈fhôàμ«dE’G  ¥ƒ°ùªdG  ∫É`̀b  ¬ÑfÉL  øe  
 âfôàfE’G ôÑY ™«ÑdG ácôM ¿EG ,≈Ø«ØY Oƒªëe
 ,Iô«NC’G IôàØdG ∫ÓN G kô«Ñc É kcÉÑJQG  ó¡°ûJ
 É¡«∏Y  Ö∏£dG  OGR  É k©∏°S  ∑Éæg  ¿CG  É kë°Vƒe
 ô«Ñc  ™LGôJ  πHÉ≤e  ájÉ¨∏d  Iô«Ñc  ä’ó©ªH

.ájó«∏≤àdG  ™∏°ùdG ≈∏Y Ö∏£dG ≈a
 øe ø«æWGƒªdG ±hÉîªd G kô¶f ¬fCG ±É°VCGh
 çƒμªdÉH º¡eGõàdGh ÉfhQƒc ¢Shô«a QÉ°ûàfG
  äGô¡£ªdG  ≈∏Y  Ö∏£dG  ™ØJQG  ,∫RÉæªdG  ≈a
 øe  ájÉbƒdÉH  á°UÉîdG  á«Ñ£dG  äGhOC’Gh
 OƒcQ   πHÉ≤e  ,ádƒ¡e  ä’ó©ªH  ¢Shô«ØdG
 äOÉàYG  ≈àdG  á«cÓ¡à°S’G  ™∏°ùdG  ¥ƒ°S  ≈a

«المركزى» عدّل الحد 
ا*قصى لوحدات النقود 

اOلكترونية لتصبح 500 
مليون جنيه
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 ™∏°ùdG   πãe   É¡©«H  ≈∏Y  ™`̀bGƒ`̀ª`̀dG  ∂∏J
 πjÉHƒªdG Iõ¡LCGh á«FÉHô¡μdGh á«fhôàμ«dE’G

.π«ªéàdG äGhOCGh ¢ùHÓªdGh
 ™bGƒe  QÉ°ûàfG  ≈dEG  äOCG  áeRC’G  ¿CG  íªdCGh
 á«°SÉ°SC’G ™∏°ùdGh QÉ°†îdG ™«Ñd á«fhôàμ«dEG
 Ö∏£dG ä’ó©e áé«àf ,áÑ∏©ªdG ájòZC’G πãe
 øe  áaƒîàªdG  ô`̀°`̀SC’G  øe  ábƒÑ°ùªdG  ô«Z
 É kë°Vƒe ,á∏jƒW IôàØd áeRC’G OGóàeG á«fÉμeEG
 G kô¶f  G kô«ãc  ôªà°ùj  ’  ób  êGhô``dG  Gò`̀g  ¿CG
 ÖÑ°ùH  πª©dG  øY  øë°ûdG  äÉcô°T   ∞bƒàd
 áaÉ°VE’ÉH  ,Iô«NC’G  ∫ƒéàdG  ô¶M  äGQGô`̀b
 ô«aƒàd  áë∏°ùªdG äGƒ≤dG πNóJ á«fÉμeEG ≈dEG
 âeÉb Ée QGôZ ≈∏Y ,ø«æWGƒª∏d äÉLÉ«àM’G
 º«≤©àdG  äÉeõ∏à°ùe  ô«aƒJ  øe  G kôNDƒe  ¬H

.á°ü«NQ QÉ©°SCÉH  ô«¡£àdGh

الخدمات المصرفية
 äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ájô°üªdG  ádhódG  âØãc
 ∫ƒëà∏d  á«eGôdG  äGƒ£îdG  øe  ,Iô`̀«`̀NC’G
 ∫hGóJ  ≈∏Y  OÉªàY’G  ¢†ØNh  ,≈fhôàμ«dE’G
 OóY CGóH ∂dòd ,á«dÉªdG äÓeÉ©ªdG ≈a Oƒ≤ædG
 äÉ≤«Ñ£J  IóY  QGó°UEG  ,iôÑμdG  ∑ƒæÑdG  øe
 âfôàfE’Gh  ≈μæÑdG  πjÉHƒªdG   É¡°SCGQ  ≈∏Y
 ôÑY  á«aô°üªdG  äÓeÉ©ªdG  AGôLE’  ,≈μæÑdG

الموبايل البنكى
 zèæμfÉH  πjÉHƒªdG{  ≈μæÑdG  πjÉHƒªdG
 ∑ƒæÑdG  É¡«∏Y  âeóbCG  ≈àdG  äGƒ£îdG  ôNBG
 ¿ƒμàd  ,á«ªbôdG  ≈dEG  ∫ƒëà∏d  ájô°üªdG
 AÓª©∏d  í«àJ  á«aô°üe  äGƒæb  áHÉãªH
 ¿Éc  ≈àdG  äÓeÉ©ªdG  øe  ójó©dG  AGô`̀LEG
 ´hô`̀a  ≈``̀dEG  Ö`̀gò`̀j  ¿CG  π«ª©dG  ô£°†j
 πjÉHƒªdG{   Ωó`̀≤`̀Jh  ,Égò«Øæàd  ∂æÑdG
 á«aô°üªdG  äÉeóîdG  øe  ójó©dG  z≈μæÑdG

 ™«ªL  OGó°ùc  ,AÓª©∏d  á«fhôàμ«dE’G
 ∞∏àîªH  á«fÉªàF’G  º¡JÉbÉ£H  äÉ≤ëà°ùe
 áYƒaóªdG  äÉbÉ£ÑdG  øë°Th  É`̀¡`̀YGƒ`̀fCG
 Ö∏Wh  ,ô«JGƒØdG  OGó°S  áeóNh  ,É keó≤e
 ÜôbCG øY ΩÓ©à°S’Gh ,äÉμ«°T ôàaO QGó°UEG
.±ô°üª∏d ´ôa ÜôbCGh ≈dBG ±Gô°U áæ«cÉe

 ∂æH  øe  áeó≤ªdG  äÉeóîdG  ∞∏àîJh
 ¢†©H øμªJ PG ,á£«°ùH π«°UÉØJ ≈a ôNB’
 äÉHÉ°ùM   íàa   øe  ,AÓª©dG  äÉ≤«Ñ£àdG
 äGOÉ¡°T  AGô°Th   ™FGOƒdG  §HQh  ,á«aÉ°VEG
 äÉHÉ°ùëdG  ±ƒ°ûc  ¢`̀Vô`̀Yh  ,QÉ```NO’G
 QÉ©°SCGh   äÉbÉ£ÑdGh  äÓª©dG  ∞∏àîªH
 Ö∏W á«fÉμeEG AÓª©dG íæªJ Éªc ,±ô°üdG
 ô°TÉÑªdG º°üîdG äÉbÉ£H ±É≤jEG hCG QGó°UEG
 äÉHÉ°ùëdG  ø«H  πjƒëàdGh  ,¿ÉªàF’Gh
 ôàaO  QGó°UEG   Ö∏W  ÖfÉéH  ,∂æÑdG  πNGO
 ôaƒjh ,äÉμ«°ûdG ±ô°U ±É≤jEG hCG äÉμ«°T

.É kμæH 15

المحفظة الذكية
 á«còdG  á¶ØëªdG  äÉ`̀ eó`̀N  ≈``JCÉ``Jh
 áÑJôªdG  ≈`̀a  zSMART WALLET{
  á«aô°üªdG  äÉeóîdG  ôãcCÉc  ,á«fÉãdG
 ≈a  á∏eÉ©dG  ∑ƒæÑdG  â©°SƒJh  ,G kQÉ°ûàfG

 å«M  ,2016 ΩÉY áeóîdG QGó°UEG ≈a ô°üe
  á°UÉîdG äÉ≤«Ñ£àdG ≈dhCÉc É kμæH 18 É¡≤∏WCG
 ∞JGƒ¡dG  ∫Ó``N  ø`̀e  ∫Gƒ```̀ eC’G  πjƒëàH
 ÖfÉéH  áeóîdG  í«àJ  å«M  ,á`̀«`̀cò`̀dG
 äGQÉ«°ùdG  ¢üNQ ójóéJ ,∫GƒeC’G  πjƒëJ
 øë°Th  ájô«îdG  äÉ°ù°SDƒª∏d  ´ôÑàdGh

 RÉ¨dGh AÉHô¡μdG IQƒJÉa OGó°Sh ,âfôàfE’G

.≈fhôàμ«dE’G ™aódG äÉcô°T

بطاقة ميزة
 G kQGôb  ≈°ù«°ùdG  ìÉàØdGóÑY  ¢ù«FôdG  Qó°UCG
 ¢ù∏éªdG  AÉ°ûfEÉH  ,2017  áæ°ùd  89  º`̀bQ
 16  º°†jh  ,¬à°SÉFôH  äÉYƒaóª∏d  ≈eƒ≤dG
 ¢ù«FQh  AGQRƒ`̀dG  ¢ù«FQ  º¡°SCGQ  ≈∏Y  Gƒ°†Y
 á«dÉªdGh  ´ÉaódG  AGQRhh  ,iõcôªdG  ∂æÑdG
 AÉL  ,∫ó`̀©`̀dGh  ä’É`̀°`̀ü`̀J’Gh  §«£îàdGh
 ≈dEG  ™ªàéªdG  πjƒëJ  ¢ù∏éªdG  øe  ±ó¡dG
 ,¢SÉ°SC’G   Gò`̀g  ≈∏Y   ió≤f  ô«Z  ™ªàée
 »a  áeƒμëdG  âeÉbh   Iõ«e  ábÉ£H   â≤∏WCG
 ∫ƒëà∏d ájÉ¨∏d ô«Ñc QhóH á«°VÉªdG IôàØdG
 IQGRh âYÉ£à°SG  å«M ,ió≤f ô«Z ™ªàéªd
 äÓeÉ©àd  É¡JÓeÉ©J º¶©e πjƒëJ á«dÉªdG

.á«fhôàμ«dEG
 OGôaC’G  ™aód á∏«°Sƒc Iõ«e ábÉ£H äAÉL
 øe  áeƒμëdG  º¡æe  É¡∏°üëJ  ≈àdG  ∫GƒeCÓd
 ,á«∏ëe  ábÉ£H  øY  IQÉÑY  ¿ƒμàd  ,É¡dÓN
 ≈°VÉªdG  ôÑªàÑ°S  ,á«dÉªdG  IQGRh  âæ∏YCGh
 ≈fhôàμ«dE’G ™aódG áeƒ¶æªH πª©dG AóH øY
 ≥jôW  øY  ,ádhódÉH  ø«∏eÉ©dG  äÉ≤ëà°ùªd
 ±ô°üd ábÉ£H ø«jÓe 5 øe Üô≤j Ée ∫GóÑà°SG
 äÉbÉ£ÑH  ádhódÉH  ø«∏eÉ©dG  äÉ≤ëà°ùe
 ähôμH  áahô©ªdG  IQƒ£ªdG  á«æWƒdG  ™aódG

.zIõ«e{

البنوك توسعت فى 
إصدار خدمة المحفظة 

الذكية كأولى تطبيقات 
تحويل ا*موال
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 iòdG ∫ƒéàdG ô¶M QGôb áØdÉfl ≈dEG ƒYój øe πc
 ™æe  QGôb  ∞dÉN  øe  πc  É k°†jCGh  ,ΩÉ`̀jCG  òæe  Qó°U
 ¢ùFÉæμdGh  óLÉ°ùŸG ≈a IÓ°üdG  ∞bhh äÉ©ªéàdG
 É keÉ“  ±ô©j  ¬`̀fC’  ,QGö``̀UE’G  ≥Ñ°S  ™e  πJÉb  ƒg
 ¬fCGh  ,√QÉ°ûàfG  áYöSh  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  IQƒ£N
 G kÒÑc  G kOóY  ió©j  ¿CG  ¬∏ªëj  óMGh  ¢üî°ûd  øμÁ
 IÒÑc äÉ©ªŒ §°Sh √OƒLh ¿CGh ,ÚæWGƒŸG øe
 ≈dEG  ¬fƒ∏≤æ«°S  ºgQhóH  øjòdGh  º¡«dEG  ¬∏≤æH  á∏«Øc
 Iô£«°ùdG ΩóY ≈dEG iODƒj ób É‡ ,øjôNBG ¢UÉî°TCG
 ±ô©j ¬fCG Éªc ,ó∏ÑdG ≈a ¬FGöûà°SGh ¢VôŸG ≈∏Y
 ,IÉaƒdG  ≈`̀dEG  iODƒ`̀J  ób  ¢ShÒØdÉH  áHÉ°UE’G  ¿CG
 áØdÉfl  ≈∏Y ÖJÎj Ée  G kó«L ∑Qój  ƒg Éæg øeh
 ájÉªM  ±ó¡H  áeƒμ◊G  É¡JòîJG  ≈àdG  äGQGô≤dG
 IÉ«M ¢Vô©j É¡H ΩGõàdG ΩóY iCG  ¿CGh ,ÚæWGƒŸG
 ¿CG  ó©H äGQGô≤dG √òg äAÉL ó≤d ,ô£î∏d ÚæeB’G
 É¡©e  äOGRh  ¢ShÒØdÉH  ÚHÉ°üŸG  OGóYCG  â©ØJQG
 ¿CG  ájGóÑdG  ≈a  áeƒμ◊G  âdhÉM  ,äÉ«aƒdG  OGóYCG
 äòîJGh  ¢VôŸG  Gòg  IQƒ£N  ≈`̀dEG  ¢SÉædG  ¬ÑæJ
 ÓeÉc  É keGõàdG  óŒ  ⁄  ÉeóæYh  ,á£«°ùH  äGAGô`̀LEG
 ≈a  IÓ°üdG  ∞bh  äQô≤a  ,ó°TCG  äÉª«∏©J  äQó°UCG
 ≥∏Zh ,IOhófi IÎØd É kàbDƒe ¢ùFÉæμdGh óLÉ°ùŸG
 ≈àM  AÉ°ùe  á©HÉ°ùdG  øe  äÉjÒàaÉμdGh  ≈gÉ≤ŸG
 ¢†aôj  øÃ  ÉæÄLƒa  Éææμdh  ,É kMÉÑ°U  á°SOÉ°ùdG
 ¢†©Ñ∏d  G kQƒ°U  ÉfógÉ°Th  ,¬dƒM  ∞à∏jh  QGô≤dG
 G kQÉÑNCG  ÉfCGôbh  ,á≤∏¨ŸG  óLÉ°ùŸG  ΩÉeCG  ¿ƒ∏°üj
 áYÉª÷G  IÓ°U  áeÉbE’  Égƒëàa  óLÉ°ùe  áªFCG  øY
 ≈a º«bCG ¢SGó≤d ƒjó«a ∫hGóJ ” Éªc ,ô¶◊G ºZQ
 ΩCG É kÁóbh Óé°ùe ¿Éc ¿EG iQOCG ’h ¢ùFÉæμdG ióMEG
 ,á«YÉª÷G äÉ°SGó≤dGh IÓ°üdG ∞bh QGô≤d É kÑcGƒe
 IÒ°ùe  ≈a  êhôÿÉH  iÈμdG  áeÉ£dG  âfÉc  ºK
 ≈dEG iOCG Ée ƒgh ,ájQóæμ°SE’G ≈a ÈcCG ¬∏dG ∞à¡J
 øe  ∫ƒéàdG  ô¶ëH  G kQGô`̀b  áeƒμ◊G  PÉîJG  áYöS
 É¡©Ñàj óbh ,É kMÉÑ°U á°SOÉ°ùdG ≈dEG AÉ°ùe á©HÉ°ùdG
 ¿ƒæWGƒŸG Ωõà∏j ⁄ GPEG  πeÉμdG  ô¶◊ÉH ôNBG  QGôb
 ΩGõàd’G  ”  ¿Éc  ƒdh  ,ábóH  äÉª«∏©àdG  GhòØæjh

 äÉfƒμ∏ÑdGh  òaGƒædG  ΩÉeCG  ±ƒbƒdG  ≈dEG  IƒYódÉH
 ±Éà¡dGh áª¨dG ™aôH AÉYódGh ∫RÉæŸG í£°SCG ≈∏Yh
 ⁄É©dG  ∫hO  øe  Òãch,G k mó«L  G kôeCG  ¿Éμd  ÈcCG  ¬∏dG
 âbh  ≈a  Gƒ≤Ø°Uh  º¡Jƒ«H  ∂«HÉÑ°T  ÉgƒæWGƒe  íàa
 ÜQÉ– ≈àdG  á«Ñ£dG º≤WC’Gh AÉÑWCÓd á«– óMGh
 ájQóæμ°SE’G ≈a ∫ƒ– ôeC’G øμdh ,πJÉ≤dG ¢ShÒØdG
 ¿ƒμJ óbh ´QGƒ°ûdG âHÉL IÒ°ùe ≈dEG ¬∏d AÉYódG øe
 IQÉ°ùdG QÉÑNC’G øe ¿Éc Gò¡dh ,áæjóŸG ≈∏Y ’ÉHh
 Úª¶æŸGh  Ú`̀YGó`̀dG  ¢†©H  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ`̀≤`̀dEG
 º¡fCG ó≤àYCG ≈æμdh ,IÒ°ùŸG √òg ≈a ÚcQÉ°ûŸGh
 iôL √ƒ∏©a Ée ¿CG PEG IÒÑc äÉHƒ≤©d Gƒ°Vô©àj ød
 ÇQGƒ£dG  ¿ƒfÉb  ≥«Ñ£àH  AGQRƒdG  ¢ù«FQ  QGôb  πÑb
 ¬fCG  ≈æXh  ,∫ƒéàdG  ô¶M  QGô≤d  ÚØdÉîŸG  ≈∏Y
 ≈Øμj ’ ƒ¡a º¡«∏Y ÇQGƒ£dG ¿ƒfÉb ≥ÑW ƒd ≈àM
 ™e  Ö°SÉæàj  ’h  ,Ωô`̀L  øe  √ƒ∏©a  Ée  iRGƒ`̀j  ’h
 RhÉéàj ôeC’Éa ,á«fÉ°ùfE’Gh á«FÉæ÷G º¡à«dƒÄ°ùe
 ¬∏c ™ªàéŸG ¢†jô©J ≈dEG QGöUE’G ≥Ñ°S ™e πà≤dG
 ∑QÉ°T ƒd ,√ƒ∏©a Ée IQƒ£N ±ô©f ≈àMh ,ô£î∏d
 IÒ°ùŸG  √òg  ≈a  ¢ShÒØ∏d  ÓeÉM  óMGh  ¢üî°T
 QÉ°ûàfG ∫ÉªàMG ¿EÉa ,ÚcQÉ°ûŸG øe OóY ≈dEG ¬∏≤fh
 ≈°VôŸG OGóYCG ¬©e OGOõà°Sh G kÒÑc ¿ƒμ«°S ¢ShÒØdG
 GPEG-  π¡÷ÉH  Éæg  QGòàY’G  øμÁ  ’h  ,äÉ«aƒdGh
 IÒ°ùª∏d  ÚYGódGh  Úª¶æŸG  á«f  ø°ùM  Éæ°VÎaG
 π¡÷Éa  ,-áæ«©e  äÉ¡LƒJ  º¡jód  ¢ù«d  ¬`̀ fCGh
 º¡°†jô©Jh  ¢SÉædG  áë°üH  ÖYÓàdGh  ,G kQòY  ¢ù«d
 πHÉ≤j ¿CG Öéj ’ äƒŸG ≈dEG π°üj ób iòdG ô£î∏d
 ’EG  ÇQGƒ£dG  ¿ƒfÉb OƒLh ºZQ ≈æXh ,íeÉ°ùàdÉH
 ¢ù∏› øe É k©jöS Qó°üj  ™jöûJ  ≈dEG  êÉàëf  ÉæfCG
 ô£ÿ ÚæWGƒŸG IÉ«M ¢Vô©j øe ÖbÉ©j ÜGƒædG
 ™e πà≤dG πKÉ“ äÉHƒ≤©H ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UE’G
 øjÎ¡à°ùŸG  øe  ™ªàéª∏d  ájÉªM  ,QGö`̀UE’G  ≥Ñ°S
 -GhóLh GPEG- á°UÉÿG äGóæLC’G ÜÉë°UCGh AÓ¡÷Gh
 ób ¬fCGh ¬fƒ∏©Øj Ée IQƒ£N ¿ƒaô©j øjò∏d ÉYOQh
 OQÉH  Ö∏≤H  ¬H  ¿ƒeƒ≤jh,AÉjôHCG  IÉah  ≈dEG  iODƒj

        .¢ûeQ º¡d ±ô£j ¿CG ¿hOh

QGô°UE’G ≥Ñ°S ™e πàb
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 øª°V á°SGQódG ≥«∏©J QGôb Qhó°U ó©H
 ,ÉfhQƒc ¢Shô«a á¡LGƒªd ádhódG äGAGôLEG
 ≥Ñ£j iòdG ó©H øY º«∏©àdG ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y
 ≈FGóàH’G ådÉãdG ∞°üdG á∏Môe øe G kAóH
 QÉK ;iOGóYE’G ≈fÉãdG ∞°üdG á∏Môe ≈àM
 ¢SQGóªdG äGQGOEGh QƒeC’G AÉ«dhCG ø«H ∫óL

 áª«b ∞°üf OGOôà°SÉH áÑdÉ£ªdG ∫ƒM á°UÉîdG
.á«°SGQódG äÉahô°üªdG

جدل بين أصحاب المدارس الخاصة وأولياء ا*مور:

ابتسام عبدالفتاح

ب بين ل ج

أزمة
نصف

المصروفات!

 ºd º`̀gAÉ`̀æ`̀HCG  ¿CG  Qƒ```̀eC’G  AÉ`̀ «`̀ dhCG  iô`̀ j
 iƒ°S  ≈fÉãdG  ≈°SGQódG  π°üØdG  øe  Ghó«Øà°ùj
 ¢SQGóªdG äGQGOEG iôJ Éªæ«H ,§≤a ΩÉjCGh ô¡°T
 ;ó©H ¬àæJ ºd á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ¿CG á°UÉîdG
 IOƒLƒe ∫GõJ ’ á«ª«∏©àdG áeóîdG ¿CG á°UÉN
 çÉëHC’Gh ó©H øY º«∏©àdG ∫ÓN øe ÜÓ£∏d

.áÑ∏£dG É¡eó≤«°S ≈àdG
 πNóà∏d  ≈bƒ°T  ¥QÉW  QƒàcódG  ∂dP  ™aO  
 ¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG  ¢†©H  ™e  ´ÉªàL’Gh
 QƒeC’G  AÉ«dhCG  ø«H  á`̀eRC’G  AÉ¡fE’  á°UÉîdG

.¢SQGóªdG äGQGOEGh
 ∫hC’G ,ø«ÑdÉW ôeCG á«dh ,óªMCG IõY ∫ƒ≤J
 ∞°üdÉH  ≈fÉãdGh  ,iOGó`̀YE’G  ∫hC’G  ∞°üdÉH
 É¡JôÑLCG á°SQóªdG IQGOEG ¿EG :≈FGóàH’G ™HGôdG
 áª«≤H  áfÉeCG  ∫É°üjEG  É¡°ùØf  ≈∏Y  ÖàμJ  ¿CG
 Ωô«àdG  ∞jQÉ°üªd  ≈bÉÑc  ,¬«æL  ±’BG  10

.≈fÉãdG
 ≈∏Y  â∏jÉëJ  á°SQóªdG  IQGOEG  ¿EG  :∞«°†Jh
 ∫Éªμà°SG  ≈a  º«∏©àdGh  á«HôàdG  IQGRh  á£N
 â∏¨à°SGh  ,É k«fhôàμdEG  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG
 OGƒªdG  ≈∏Y  ÜÓ£dG  ∫ƒ°üM  á«fÉμeEG  ΩóY
 ó«Øà°ùj  ¿CG  ÖdÉ£d  øμªj  ’  ≈àdG  á«ª∏©dG
 ™bGƒª∏d  OQhƒ°SÉÑdG  ≈∏Y ∫ƒ°üëdG  ¿hO  É¡H

 IQGOEG  ójó¡àd  áaÉ°VEG  ,á°SQóªdÉH  á°UÉîdG
 ´hô°ûªdG ∫ƒÑb Ωó©H QƒeC’G AÉ«dhC’ á°SQóªdG
 ΩóY ádÉM ≈a ÖdÉ£dG øe Ωó≤ªdG åëÑdG hCG

.≈fÉãdG §°ù≤dG OGó°S
 º«∏©àdGh  á«HôàdG  IQGRh  zIõY{  ÖdÉ£Jh
 ¢Vô©àj  iò`̀ dG  RGõ`̀à`̀H’G  ∞bƒd  πNóàdÉH
 ¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG  øe  Qƒ``eC’G  AÉ`̀«`̀dhCG  ¬d

.á°UÉîdG
 

 á«dh  ,≈∏Y  AÉª«°T  ∫ƒ≤J  É¡ÑfÉL  ø`̀e
 QƒàcO º«∏©àdGh á«HôàdG ôjRh øe ÉæÑ∏W{:ôeCG
 OGOôà°SGh áeRC’G πëd πNóàj ¿CG ,≈bƒ°T ¥QÉW
 ÜÓ£d á«°SGQódG  äÉahô°üªdG  áª«b  øe  %40
 ¢UÉÑdG äÉahô°üe ¿C’ ..á°UÉîdG ¢SQGóªdG
 ≈a  ¬«æL  ±’BG  10  ≈`̀dEG  6  øe  CGóÑJ  ÉgóMh
 ≈©«ÑW  ≈dÉàdÉHh  ,óMGƒdG  ≈°SGQódG  ΩÉ©dG
 IRhÉY  á°SQóªdG  IQGOEG  øμd  ,¢TÉ¡©aófÉe
 IOÉØà°SG  ¿hóH  á∏eÉc  ¢UÉÑdG  ¢Sƒ∏a  óNÉJ
 á∏ãªªdG  á£°ûfC’G  ∞jQÉ°üe  ô«Z  √O  ..É¡æe
 IQGOEG  Éæe  É¡JòNCG  ≈àdG  äÓØMh  äÓMQ  ≈a
 ≈a πØM πªY ¢VôàØªdG øe ¿Éμa ,á°SQóªdG
 Éæ«∏Y â°Vôa á°SQóªdG IQGOEGh ,ìQÉ°ùªdG óMCG
 ø«M ≈a ¢ùHÓªdGh ìô°ùªdG QÉéjEG áª«b ™aO

.z¢SÉ°SC’G øe ÉgDhÉ¨dEG ºJ á∏ØëdG ¿CG
 â∏°UGƒJ  ÉeóæY  ¬fCG  ≈dEG  AÉª«°T  ô«°ûJh  
 IQGOEG  ™`̀e Qƒ```eC’G AÉ`̀ «`̀ dhCG ø`̀e Oó``̀Yh ≈`̀g
 :ºgOQ ¿Éc iOh πμ°ûH ±ÓîdG πëd á°SQóªdG
 ádhO QGôb ƒg á°SGQódG ≥«∏©J ¬jEG ºμ∏ª©æg{
 á°SQóªdGh  ¬H  âeõàdG  á°UÉîdG  ¢SQGóªdGh

.z≠dÉÑªdG Oôæg ’h √O πªëààg ¢ûe
 ìô°U º«∏©àdGh á«HôàdG ôjRh ¿EG :âaÉ°VCGh
 ÜÉë°UCG  ÖWÉîj  ±ƒ°S  ¬`̀fCG  ¬àëØ°U  ôÑY
 øe AGõLCG  OGOôà°SG  ¿CÉ°ûH  á°UÉîdG  ¢SQGóªdG
 ≈àM  áé«àf  ¿hO  øμd  ,äÉahô°üªdG  áª«b

.¿B’G
 IQGRƒ`̀dG  ¢VôØJ  ¿CG  zAÉª«°T{  âMôàbGh
 äGOÉjR  ™°Vh  ΩóY  á°UÉîdG  ¢SQGóªdG  ≈∏Y
 ≈àdG ,ΩOÉ≤dG ≈°SGQódG ΩÉ©dG % 10 äÉahô°üe
 πM øe  Aõéc  ≈°SGQO  ΩÉY  πc  É¡àaÉ°VEG  ºàJ

.áeRC’G
 

 ≈dÉ°ùd  áÑ°ùædÉH  G kô«ãc  ôeC’G  ∞∏àîj  ºd
 ó©H{  :∫ƒ≤J  ,QƒeC’G  AÉ«dhCG  ióMEG  ,ø«°ùM
 á°SQóe  IQGOEG  ¿CÉH  âÄLƒa  ôjRƒdG  äGQGô`̀b
 ÖdÉ£Jh ,∑ƒH ¢ù«ØdÉH É¡àëØ°U ≈∏Y ÉfOó¡J
 á°SQóªdG ≈dEG  ÜÉgòdG áYô°ùH QƒeC’G AÉ«dhCG
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 ÉgÉ°übCG  Ióe  ≈a  ,äÉahô°üªdG  ≈bÉH  ™aód
 Ωôëj  ’EGh  ,iQÉ`̀é`̀dG  ¢SQÉe  ô¡°T  ájÉ¡f
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á°SQóªdG OQhƒ°SÉH øe ÖdÉ£dG
 ÖdÉ£dG Üƒ°SQh ..ó©H øY á«ª«∏©àdG OGƒªdG
 ´hô°ûªdG  hCG  åëÑdG  ≈a  á°SQóªdG  äÉª««≤àH

.z¬eó≤«°S iòdG
 Gƒ∏¨à°SG  ¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG  ¿EG  :∞«°†Jh
 §¨°†dG ≈a º«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh äGQGôb
 äÉahô°üªdG  ≈bÉH  ™aód  QƒeC’G  AÉ«dhCG  ≈∏Y
 ≈a  áLÉM iCG  ¢Tƒª∏©JG  Ée  ÉfO’h  ¿CG  ºZQ{

.z≈fÉãdG ΩôàdG
 

 ,áeƒdÉ°S óªëe ∫ƒ≤j ôNB’G ÖfÉédG ≈∏Y
 á«∏ª©dG ¿EG :á°UÉîdG ¢ùdófC’G ¢SQGóe ÖMÉ°U
 IQGRƒ`̀ dG  á£îd  É k≤ah  Iôªà°ùe  á«°SGQódG
 øY  º∏©àdG  ∫Ó`̀N  øe  á°SGQódG  ∫Éªμà°S’
 ¢SQGóªdG  ≈a  ¿ƒª∏©ªdG  ÉgòØæj  ≈àdG  ,ó©H
 ÖJGhQ ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ¿ƒdGõj ’h ,á°UÉîdG
 á°SGQódG  ¿CG  ≈æ©j  Ée  ,¢SQGóªdG  äGQGOEG  øe
 ÜÉgòdG ƒg ô«¨J Ée ¿CG ≈dEG G kô«°ûe ,Iôªà°ùe
 øμd  ,ÜÓ£∏d  áÑ°ùædÉH  §≤a  á°SQóªdG  ≈dEG

.Iôªà°ùe á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG
 á°SGQódG ≥«∏©J QGôb ¿CG záeƒ∏°S{ í°VhCGh

 ,¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG  ≈∏Y  ™≤j  ôÑcC’G  √Qô°V
 π°üëJ  ºd  ¢SQGóªdG  Ö∏ZCG  ¿CG  ≈`̀dEG  É kàa’
 AÉ«dhCG  øe  á°SGQódG  äÉahô°üe  ≈bÉH  ≈∏Y
 OGOôà°SG  ¢†©ÑdG  ádhÉëªd  áaÉ°VEG  ,Qƒ`̀eC’G

.≥M ¬Lh ¿hO äÉahô°üªdG
 

 á«©ªL ¢ù«FQ  ÖFÉf  ,ΩÓY ihóH  ∫ƒ≤jh
 ô«Z  øe  ¬`̀fEG  :á°UÉîdG  ¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG
 øe  Oó`̀Y  ÉgòîJG  ≈àdG  äGQGô`̀≤`̀dG  ∫ƒÑ≤ªdG
 øe  ≈fÉãdG  §°ù≤dG  ™aO  Ωó©H  QƒeC’G  AÉ«dhCG
 ≥«∏©J  QGô`̀b  Ö≤Y  á«°SGQódG  äÉahô°üªdG
 ,ÉfhQƒc  á`̀ eRCG  á¡LGƒe  πX  ≈a  á°SGQódG

 OQ ¢†aôJ á°UÉîdG ¢SQGóªdG Ö∏ZCG ¿CG G kócDƒe
.¢UÉÑdG äÉahô°üe É¡«a ÉªH äÉahô°üe iCG

 á«©ªL AÉ°†YCG ´ÉªàLG ≈a zΩÓY{ í°VhCGh
 ¥ÉØJ’G ºJ ¬fCG  ,á°UÉîdG ¢SQGóªdG ÜÉë°UCG
 ™aO  øY  ™æàªj  ±ƒ°S  ôeCG  ≈dh  iCG  ¿CG  ≈∏Y
 ≥ëj  ±ƒ°S  äÉahô°üª∏d  ≈fÉãdG  §°ù≤dG
 ødh  ,¬æHG  áé«àf  ÖéM  á°SQóªdG  IQGOE’

.á∏Ñ≤ªdG á«°SGQódG áæ°ù∏d π≤àæj
 á°UÉîdG ¢SQGóªdG ÜÉë°UCG ¿CG ≈dEG ô«°ûjh
 ,äÉahô°üªdG  ¿CÉ°ûH  ¢VhÉØJ  iCG  ¿ƒ°†aôj
 AÉ«dhCG hCG º«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh ™e AGƒ°S
 ÜÉë°UCG  ÖdÉ£J  ºd  IQGRƒ`̀ dG  ¿CGh  ,Qƒ`̀ eC’G
 ≈dEG  äÉahô°üe OGOôà°SÉH  á°UÉîdG  ¢SQGóªdG
 ∫ÉM  ≈a{  :∫ƒ≤jh  ,É k«FÉ¡f  Qƒ`̀eC’G  AÉ«dhCG
 ¢SQGóªdG  ¬LGƒà°S  äÉahô°üªdG  OGOôà°SG
 ÖJGhQ  ™aO  ™«£à°ùJ  ød  É¡fC’  ôÑcCG  á∏μ°ûe

.zá≤ëà°ùªdG ÖFGô°†dGh ø«°SQóªdG
 

 ô`̀jRh Ö`̀FÉ`̀f ,iRÉ`̀é`̀M É`̀°`̀VQ Qƒ`̀à`̀có`̀dG
 QƒeC’G AÉ«dhCG Ö∏W ¿EG :∫Éb ;º«∏©àdGh á«HôàdG
 âëJ ∫Gõj ’ á«°SGQódG äÉahô°üªdG OGOôà°SÉH
 áYhô°ûe  ÖdÉ£e  É¡fCG  ≈dEG  É kàa’  ,á°SGQódG

.á°UÉîdG ¢SQGóªdÉH QƒeC’G AÉ«dhC’
 ¢VhÉØàdG  ºà«°S  ¬`̀ fCG  ziRÉ`̀é`̀M{  ó``̀cCGh
 ¢†©H  ¿CG  á°UÉN  ,¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG  ™e
 ÜÉàμdG  äÉahô°üe  Gƒ©aO  Qƒ``eC’G  AÉ`̀«`̀dhCG
 á£°ûfCG  äÉcGôà°TGh  ¢UÉÑdGh  ≈fÉãdG  Ωô«àdG
 ≥«∏©J  QGôb  ó©H  ÜÓ£dG  É¡æe  óØà°ùj  ºdh

.á°SGQódG
 Gòg  åëH  ≈a  πª©j  ôjRƒdG  ¿EG  :™HÉJh
 ±ó¡H ,á°UÉîdG ¢SQGóªdG ÜÉë°UCG ™e ôeC’G
 ™bƒàªdG øeh ,ø«aô£dG ≈°Vôj πëd ∫ƒ°UƒdG
 Iôe á°UÉîdG ¢SQGóªdG ÜÉë°UCG ™e ™ªàéj ¿CG
 á∏Ñ≤ªdG á∏Môª∏d QƒeC’G øe OóY åëÑd iôNCG

.äÉahô°üªdG á«∏ªY É¡«a ÉªH
 íª°ùJ  ød  IQGRƒ`̀dG  ¿CG  ziRÉéM{  í°VhCG
 ¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG  øe  ¢†©ÑdG  ä’hÉëªd
 ™aO  πHÉ≤e  ÜÓ`̀£`̀dG  RGõ`̀ à`̀ HGh  ÖYÓàdÉH
 ºà«°S  åëÑdG  á∏Ä°SCG  ¿CG  G kócDƒe  ,äÉahô°üe
 á©LGôªd áaÉ°VEG  , IQGRƒdG πÑb øe É¡©°Vh
 á°SQóªdG  É¡©°†à°S  ≈àdG  ÜÓ£dG  äÉª««≤J
 iCG  çhóM  ΩóYh  º««≤àdG  áë°U  øe  ó«cCÉà∏d
 øe  Ωó≤ªdG  ´hô°ûªdG  hCG  åëÑdG  ≈a  ÖYÓJ

.ÖdÉ£dG
 

 º«∏©àdGh  á«HôàdG  IQGRƒ`̀ H  Qó°üe  ∞°ûc
 ¬YÉªàLG ∫ÓN ôjRƒdG ¿CG ,z∞°Sƒ«dGRhQ{`d
 ≈a  åëH  ,á°UÉîdG  ¢SQGóªdG  ÜÉë°UCG  ™e
 OGOôà°SG ∫ƒM QƒeC’G AÉ«dhCG ÖdÉ£e áeRCG πM
 50  OGOôà°SÉH  ÖdÉW ,á«°SGQódG  äÉahô°üªdG
 äÉahô°üe øe É¡ª°üN hCG äÉahô°üªdG øe %
 ¬Ñ∏W π`̀Hƒ`̀bh ,ó`̀jó`̀é`̀dG ≈`̀°`̀SGQó`̀dG ΩÉ`̀©`̀dG

.¢SQGóªdG ÜÉë°UCG øe ¢†aôdÉH
 øY  ôØ°ùj  ºd  ´ÉªàL’G  ¿CG  Qó°üªdG  ócCGh  
 í°VGh ¿É«H ¿hO ´ÉªàL’G êôN ∂dòd ,A≈°T
 ÜÉë°UCG  øe  áÑZQ  ≈∏Y  AÉæH  IQGRƒ``̀dG  øe

 .¢SQGóªdG

المدارس الخاصة تهدد 
بعدم نقل الممتنعين 

عن دفع المصروفات 
للعام الدراسى الجديد
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 QÉ°ûàfG øe ±ƒîdGh ≥∏≤dG ádÉM Oƒ°ùJ Éªæ«H
 äÉfÓYEG äô¡X ,ÉfQƒc ¢Shô«a ihóY

 ™bGƒe ≈∏Y ®ƒë∏e πμ°ûH á«dõæªdG áaÉ°†à°S’G
 á°UÉîdG äÉHhôédGh ≈YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ≥«∏©J ádhódG ¿ÓYEG ó©H á°UÉN ,äGó«°ùdÉH

 øe Aõéc äÉfÉ°†ëdGh ¢SQGóªdG ≈a á°SGQódG
 ¢Shô«a AÉ°ûàfG øe óë∏d á«FÉbƒdG äGAGôLE’G

.ájQƒ¡ªédG AÉëfCG ™«ªL ≈a ÉfhQƒc
 áÑjôZ IôgÉX á«dõæªdG äÉaÉ°†à°S’G ó©Jh

 ≈¡a ,Éæ©ªàée ≈a πÑb øe É¡«∏Y ±QÉ©àe ô«Zh
 ..á°üNôªdG ô«Z á«dõæªdG äÉfÉ°†ëdÉH ¬Ñ°TCG

 ´ÉØJQG ÖÑ°ùH Iô«NC’G äGƒæ°ùdG ≈a äô°ûàfG óbh
 äÉ¡eC’G ø«H á°UÉNh äÉfÉ°†ëdG ∞jQÉ°üe

 áaÉ°†à°SÉH ∫RÉæªdG äÉHQ Ωƒ≤J å«M ..äÓeÉ©dG
 ¢UÉîdG É¡dõæe ≈a ∫ÉØWCG 10 øY π≤j ’ OóY
 äÉYÉ°S ìhGôàJh ∫ÉªdG øe ≈eƒj ≠∏Ñe πHÉ≤e

.äÉYÉ°S ™Ñ°S ≈dEG 5 ø«H áaÉ°†à°S’G

بعد تعليق الدراسة:

آلاء البدرى

 ,á≤£æªdG  ±ÓàNÉH  QÉ©°SC’G  ∞∏àîJ
 øY áØ∏μàdG ™ØJôJ á«bGôdG ≥WÉæªdG ≈Øa
 ;É k°†jCG á£°ûfC’G Ö°ùMh á«Ñ©°ûdG ≥WÉæªdG
 ô«ãμH  π`̀bCG  á£°ûfCG  ¿hO  Ωƒ«dG  áØ∏μàa
 á£°ûfC’ÉH  áHƒë°üªdG  áaÉ°†à°S’G  øe
 ΩGóîà°SGh  øjƒ∏àdGh  º°SôdÉc  á«eƒ«dG
 áYGQõdGh  ïÑ£dG  á£°ûfCGh  ∫É°ü∏°üdG
 ≈∏Y  ΩC’G  ™aóJh  ,á«¡«aôàdG  ÜÉ©dC’Gh
 ,Ωƒ«dG  ≈a  É k¡«æL  60  ™«°VôdG  πØ£dG
 äGƒæ°S 10 ≈dEG 3 ôªY øe ∫ÉØWC’G Éªæ«H

 .Ωƒ«dG ≈a É k¡«æL 40
 á«dõæªdG  äÉfÉ°†ëdG  ∂∏J  ó≤àØJh

 äÉfÉ°†ëdG  ≈a  ôaGƒàJ  ≈àdG  áaÉ¶ædG
 IQGRh  É¡«∏Y  ±ô°ûJ  ≈àdG  á«fƒfÉ≤dG
 ô«Z  øcÉeC’G  Ö∏ZCG  ¿CG  Éªc  ,øeÉ°†àdG
 øY  IQÉÑY  É¡ª¶©ªa  ,á£°ûfCÓd  ICÉ«¡e

 IóMGh  áaôZ  ¢ü«°üîJ  ºàj  ≥«°V  ∫õæe
 ÖfÉL ≈dEG É¡«a ∫ÉØWC’G ™°Vƒd ¬æe §≤a
 ÜÉÑdG  º¡«∏Y  ≥∏¨«d  ..¢†©ÑdG  º¡°†©H
 ∫ÉØWCÓd  á°ü°üîªdG  äGƒæ≤dG  IógÉ°ûªd
 º¡æ«H  ájôª©dG  ¥QGƒØ∏d  IÉYGôe  ¿hO

.¢†©Ñ∏d á«ë°üdG ádÉëdGh
 ¢ù∏ée  QGô`̀b  ó©H  ≈àM  ¬`̀fCG  Öjô¨dG
 IRÉ``̀ LEG äÉ``̀¡``̀eC’G AÉ`̀£`̀YEÉ`̀ H AGQRƒ````̀dG
 Iôàa  ≈a  ø¡dÉØWCG  ájÉYôd  á«FÉæãà°SG
 äÉ¡eC’G  ¢†©H  ∫GõJ  ’  ;á°SGQódG  ≥«∏©J
 áaÉ°†à°S’G  äƒ«H  ≈dEG  É¡dÉØWCG  π°SôJ
 äÉ`̀bhC’G  ¢†©H  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  πLCG  øe
 ô«Z  ôjhÉ°ûe  ≈dEG  ÜÉgòdG  hCG  á°UÉîdG

.ájQhô°V
 

 Aƒé∏d ô£°VCG âæc{ :óeÉM ôjóg ∫ƒ≤J
 ¿Éch ..≈∏ªY ±hôX ÖÑ°ùH äÉfÉ°†ë∏d

 ¿hO É k«eƒj πª©∏d ÜÉgòdG  ≈∏Y ÖLƒàj
 É kMÉÑ°U  á©HÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  øe  ´É£≤fG
 ..G kô¡X  Iô°ûY  á«fÉãdG  áYÉ°ùdG  ≈àMh
 ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ≈àæHG  ∑ôJ  Ö©°üjh
 ≈dEG  É¡∏°SQCG  hCG  ÉgóMh  ΩGƒ``̀YCG  áKÓK
 .ziôNCG á¶aÉëe ≈a øμ°ùJ ≈àdG ≈JódGh
 ∫ƒÑ≤d  ôjóg  â©aO  πª©dG  ±hô`̀ X

 ô£N iC’ ≈à∏ØW ¢Vô©J ∫ÉM ≈a ¬fCG Iôe
 ô«Z  É¡fCGh  ,É¡«∏Y  á«dƒÄ°ùe  iCG  ™≤J  ’
 áaÉ¶ædG á«MÉf øe ∫ÉØWC’G øY ádƒÄ°ùe
 É¡à«dƒÄ°ùe  ô°üëæJ  Éªæ«H  á«°üî°ûdG
 áaÉ°†à°S’G Iôàa ∫ƒW º¡àÑbGôe ≈∏Y §≤a
 º¡FÉ£YEGh  ø«Jôe  º¡eÉ©WEG  ≈∏Y  É k°†jCGh
 ´ÉØJQG øe ºgóMCG ≈fÉ©j ¿Éc GPEG ájhOC’G

.z√ô«Z hCG ∫É©°ùdG hCG IQGôëdG
 É kØ∏àîe  íÑ°UCG  ¿B’G  ™°VƒdG{  :∞«°†Jh

حضانات
«ربات البيوت»! 
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 ≈àdG áKQÉμdG ºéM âcQOCG ¿CG ó©H É keÉªJ
 ¢Shô«a  ójó¡J á≤«≤Mh ºdÉ©dG  É¡H  ôªj
 â©æeh ÉæFÉæHCG  IÉ«Mh ÉæJÉ«ëd ÉfhQƒc
 ≈àM hCG øjôNB’G ™e ≈àæHG πeÉ©J É keÉªJ
 ¿ƒª°†e  ô«Z  ¿Éμe  iCG  ≈`̀dEG  É¡dÉ°SQEG
 ™«ªL AGô```̀LEG ™`̀e ∫õ`̀æ`̀ª`̀dG â`̀eõ`̀à`̀dGh

.z≈Jô°SCG ájÉªëd áeRÓdG äÉWÉ«àM’G
 

 É¡LhR  πªY  äÉ`̀bhCG  ,´  .¢S  π¨à°ùJ
 áaÉ°†à°SG  ≈a  ∫õæªdG  êQÉ`̀N  √Oƒ`̀ Lhh
 áeóN  Oôée  ¬eóbCG  Ée{:∫ƒ≤Jh  ∫ÉØWC’G
 ,§«°ùH  πHÉ≤ªH  äÓeÉ©dG  äGó«°ù∏d
 º¡ª«∏©Jh  º¡dÉØWCG  ájÉYôH  ΩƒbCG  å«M
 áaÉ°VE’ÉH º¡dÉ¨°ûfG âbh º¡H ΩÉªàg’Gh

 ..∫ÉØWC’G  ™e  πeÉ©àdG  ≈a  IôÑN qiódh
 á°ù«∏L  πªY  ¢ùØf  ƒ`̀g  ¬`̀H  Ωƒ``̀bCG  É`̀eh

 óëdh  ..∫õæªdG  êQÉN  øμdh  ,∫ÉØWC’G
 ÉgO’h  Ö«éàH  äÉ¡eCG  ¬«a  ¬°ùd  âbƒdO
 π¨°ûdG  øe  äGRÉ`̀LCG  GhóN  Ée  ó©H  ≈àM
.zºgGQh ≈∏dG ôjhÉ°ûªdG Gƒ°ü∏îj ¿É°ûY

 øY ô°ûæj Ée ¢ùjƒc ™HÉàH{ :âaÉ°VCGh
 ∫ÉØWC’G  Ö«°üj  ’  ¬fCGh  ÉfhQƒc  ¢Shô«a

 ó©H  ≈àM  ∫ÉØWC’G  áaÉ°†à°SG  ≈a  ôªà°SCG
.z¢Shô«ØdG QÉ°ûàfG

 øe  ô«ãμd  á∏£©dG  QGô``̀b  ô`̀KDƒ`̀j  º`̀d
 áØ«°†ªdG  πªY  ≈∏Y  äÓeÉ©dG  äGó«°ùdG
 πb  ≈dÉëdG  âbƒdG  ≈a{  :∫ƒ≤Jh  G kô«ãc
 ô«Ñc πμ°ûH q≈dEG ¿ƒJCÉj ≈àdG ∫ÉØWC’G OóY
 ∑Éæg ∫Gõj ’ øμd ,äÉ¡eC’G IRÉLEG ÖÑ°ùH
 ø«àYÉ°S hCG áYÉ°ùd øgAÉæHCG π°SôJ äÉ¡eCG
 hCG  ÇQÉ``̀W  πªY  ΩÉ`̀ª`̀JEG  π``̀LCG  ø`̀e  §≤a
 ió©àj  ’  §«°ùH  iOÉe  πHÉ≤ªH  iQhô°V

.zÉ k¡«æL 50 `dG
 

 Ühô`̀L  Iô`̀jó`̀e  ,ø«°ùM  á``̀jBG  ™æªJ
 äÉ`̀ fÓ`̀YEG  ô°ûf  ,äGó`̀«`̀°`̀ù`̀dÉ`̀H  ¢`̀UÉ`̀N
 Égô°ûæJ  ≈àdG  á«dõæªdG  áaÉ°†à°S’G
 ≈£îàj iòdG É¡HhôL ≈∏Y äƒ«ÑdG äÉHQ
 ΩƒbCG{:  ∫ƒ≤Jh ,É kØdCG  20  ¬JÉcôà°ûe  OóY
 á°UÉN á¡HÉ°ûªdG äÉfÓYE’G ™«ªL í°ùªH
 √òg  πãe  ô°ûæH  øª≤j  ≈JÓdG  º¶©e  ¿CG
 ™e  πeÉ©à∏d  ø«∏gDƒe  ô«Z  äÉ`̀fÓ`̀YE’G
 ºéëd ø«cQóe ô«Zh ΩÉY πμ°ûH ∫ÉØWC’G
 ºdÉ©dG  É¡«fÉ©j  ≈àdG  á«FÉHƒdG  áKQÉμdG
 ô«Z πμ°ûH ¢Shô«ØdG π≤f ≈a ¿ƒÑÑ°ùàjh

 ¢`̀VGô`̀eC’É`̀H  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£îd  ∫É`̀ Ø`̀WC’G
 øcÉeCG  º¡jód  óLƒj  ’h  ,á«°Shô«ØdG
 ádÉM  ≈a  ∫õ©∏d  ’h  ∫ÉØWCÓd  á°ü°üîe
 ∫ÉØWC’G óMCG  ≈∏Y á«°Vôe ¢VGôYCG  Qƒ¡X

.z¬jódGh Qƒ°†M ≈àM
 äÉfÉ°†ëdG  ∂∏J  Ö∏ZCG{  :ájBG  ∞«°†Jh
 πNódG  IOÉ`̀ jR  É¡aóg  ¿ƒμj  á«dõæªdG
 ’h ∫ÉØWC’ÉH  ájÉæ©dG  ’ äƒ«ÑdG  äÉHôd
 ¢ùμ©dÉH πH ,á«ª«∏©J áeóN iCG ¿ƒeó≤j
 øe  ∫É`̀ Ø`̀ WC’G  Ö°ùàμj  ¿CG  øμªªdG  ø`̀e
 øjôNB’G  ∫ÉØWC’G  ¢†©Hh  äÉØ«°†à°ùªdG
 ΩóY  ÖfÉL  ≈dEG  áª«∏°S  ô«Z  äÉ«cƒ∏°S
 πNGO çóëj Ée ≈∏Y á«≤«≤M áHÉbQ OƒLh
 äÉfÓYEG ∑Éæg ¿CG ójóédGh ,øcÉeC’G √òg
 ±hô©ªdGh  ,á«FÉ°ùªdG  áaÉ°†à°SÓd
 äÉ¡eC’G  AÉæHCG  ∫ÉØWCÓd  áaÉ°†à°S’G  ¿CG
 äÉaÉ°†à°S’G  øe  ≈YGódG  Éªa  äÓeÉ©dG

!?zá«FÉ°ùªdG
 

 πμ°ûH  á«dõæªdG  äÉaÉ°†à°S’G  ô°ûàæJ
 É¡æe  á«Hô©dG  ∫hó`̀ dG  ¢†©H  ≈a  ô«Ñc
 É¡«dEG  CÉé∏Jh IóëàªdG á«Hô©dG äGQÉeE’G

 ≈ah  ..ºgQO  1000h  600  ø«H  ìhGôàj
 á«dõæªdG äÉfÉ°†ëdG ô°ûàæJ É k°†jCG ¿OQC’G
 ’  É¡HÉë°UCÉa  ¢ü«NGôàdG  ø`̀e  É`̀ kHô`̀g

 ;πª©dG  ¿ƒfÉbh  IQô≤ªdG  äÉMÉ°ùªdGh
 ≈∏Y  á«æÑªdG  á«ª°SôdG  äÉfÉ°†ëdÉa
 IAÉ`̀ °`̀ SE’G  á`̀dÉ`̀M  ≈`̀ a  ¢`̀UÉ`̀N  ™jô°ûJ
 ≈dEG  ¢VôªdG  ihóY  ∫É≤àfGh  çOGƒëdGh

.øjôNBG ∫ÉØWCG

تستغل س. ع، أوقات 
عمل زوجها ووجوده 

خارج المنزل فى 
استضافة ا*طفال



(4789) 2020-3-28 روزاليوسف58 

فاطمة مرزوق

كورونا أبطال القرى 
فى مواجهة 

 hCG  áeóîdG  ≈a  ≈∏dG  AGƒ°S  ájô≤dG  πgCG
.zøjóYÉ≤àªdG

 ¬fEÉa  IôgÉ≤dG  ≈a  hôªY  áeÉbEG  ºZQh
 QOÉHh ¬àjôb ≈a ∫õ©dG ΩÉjCG AÉ°†b π q°†a
 áYƒªée ¿CG ≈dEG G kô«°ûe ,É k©jô°S ôØ°ùdÉH
 êQÉN  øjóLGƒàªdG  ájô≤dG  AÉæHCG  øe
 á«dÉe  äÉYôÑJ  ∫É°SQEÉH  GƒeÉb  ô°üe
 äGQÉ`̀ eE’G  øe  ¢Sƒ∏a  Éædƒà©H{  :º¡«dEG
 Éfƒ≤d  Éªd  ¢SÉædGh  ..ájOƒ©°ùdGh

أهالى «كفر حانوت» بالغربية 
يعقمون الشوارع والمنازل

 ºd  ,ó¡°ûªdG  π£H  ƒ`̀g  ìÓ`̀Ø`̀dG  Éæg
 §≤a çGóMC’G á©HÉàe ≈∏Y √QhO ô°üà≤j
 G kQhO ¬°ùØæd õéë«d É¡©e πYÉØàdG Qôb πH
 zQÉ°üf hôªY{ ¬éJG PEG ,ó¡°ûªdG ≈a É kª¡e
 ôØc{  ájôb  QÉÑc  ≈`̀dEG  zºfÉZ  ∫ÉªL{h
 ≈àaR  õcôªd  á©HÉàdG  ,ziôëH  äƒfÉM
 GƒfhÉ©àj  ¿CG  GhQôbh á«Hô¨dG  á¶aÉëªH
.á«JGòdG ºgOƒ¡éH ájô≤dG º«≤©àd É kjƒ°S

 á∏ªëdG ¢ù°SDƒe ,zQÉ°üf hôªY{ ∫ƒ≤j
 ¢UÉî°TC’G  ¥ƒ≤M  øY  ´Éaó∏d  á«æWƒdG
 øe  áYƒªée  É¡«a  ó∏ÑdG{  :ábÉYE’G  ihP
 ,Égƒeóîj  º¡°ùØfh  ÉgƒÑë«H  ÜÉÑ°ûdG
 ≈∏dG ,ó∏ÑdG ≈a QÉÑμdG ÉæJGƒNC’ ÉæMhQ
 GƒØ∏j ¢UôM ºgóæY ¿Éch ÉfÉ©e GƒªgÉ°S
 ,¢SÉædG  á«Yƒàd  äƒ«ÑdG  ™«ªL  ≈∏Y
 ≈a  â«≤d  kÓ©ah  ¢Sƒ∏ØdG  º∏H  âæc  ÉfCGh
 ¢Sƒ∏ØdG  Gƒ`̀©`̀aOh  ¢SÉædG  øe  ÜhÉéJ

.zº¡«æ©H ÉfOƒ¡ée ø«ØjÉ°T GƒfÉch
 Qƒ∏μdGh AÉªdG AGô°ûH ájô≤dG AÉæHCG ΩÉb
 äÉeÉªμdGh  äGRÉ`̀Ø`̀≤`̀dGh  äGô¡£ªdGh
 òæe º«≤©àdG ≈a º¡àª¡e äCGóHh ÜÉÑ°û∏d
 â«H â«H ó∏ÑdG Éæ«Ød{ :hôªY ∞«°†j ΩÉjCG
 óëd É¡«a ôÑ°T πc Éæ«°TQh ,´QÉ°T ´QÉ°Th
 ÉfÉ©e  ∑QÉ°Th  ,¿Éªc  äƒ«ÑdG  ¿É£«M

تعقيم الشوارع والمنازل بالجهود الذاتية:

 iô°üªdG ∞jôdG øμj ºd

 çGóMC’G øY iCÉæe ≈a

 ∞©°V ºZQh ,Ωƒj äGP

 ,iô≤dÉH äÉ«fÉμeE’G

 ø«H øe ∫É£HCG ô¡X

 ,ó¡°ûªdG GhQó°üJ ≈dÉgC’G

 ºgOƒ¡éH GƒYÉ£à°SG

 Gƒeƒ≤j ¿CG á«JGòdG

 Ö∏W ¿hO áª«¶Y ΩÉ¡ªH

 ,á¡L iCG øe IóYÉ°ùªdG

 GhQOÉHh äÉYôÑàdG Gƒ©ªL

 CGóÑàd ,º«≤©àdG äGhOCG AGô°ûH

 ¢Shô«a ó°V º¡MÉØc á∏MQ

 É¡d ¿Éc ájôb πc ,ÉfhQƒc

 º¡æμd ,áØ∏àîe á°üb

 ióëàdG ≈∏Y Gƒ©ªLCG

 ≈a áÑZôdGh QGô°UE’Gh

 QƒÑ©d ,º¡dƒM øe IófÉ°ùe

 .áeRC’G √òg
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 äÉª«∏©àdG  πμH  áeõà∏e  ¢ûe  ¢SÉædG  ¿EG
 Qhôe  ™e  ójõàH  âfÉc  º¡àHÉéà°SG  øμd

.zâbƒdG
 øe  Gƒ¡àfG  º¡fCG  ≈`̀dEG  ΩÉ°üY  ô«°ûjh
 ø«eƒj  ≈a  ájô≤dG  ´É`̀HQCG  áKÓK  º«≤©J
 º≤©æH  Ωƒj  πch  á£îH  ø««°TÉe{  :§≤a
 ºjôc  ÉæHQh  ,ájô≤dG  øe  áæ«©e  ≥WÉæe
 äÉeÉªμdG  ¢ùÑ∏æHh  ¬∏d  ø«LQÉN ÉæMEGh
 ≈ªëf  ¿É°ûY  ≈àfGƒédGh  äGôà°ùdGh
 G kó«©H  ¢†©H  ™e  ÉfhÉ©JG  Éæ∏c  ,Éæ°ùØf
 ÖæL ∞≤f ¿É°ûY Éææ«H äÉaÓàNG iCG øY
 ∞bGƒªdG øe{: ∞«°†jh ,zÉ¡«ªëfh Éfó∏H
 º≤©f  ÉfGRƒY  ¢SÉædG  ¿EG  É k©ÑW  áØjô£dG
 ≈dƒ≤j  óMGh  ≈bÓJ  ≈æ©j  ôjô°ùdG  óëd

 .zájƒ°T Éæg Gƒ°UƒJG
قرية «توشكى» بأسوان على 

قلب رجل واحد
 áYƒªée ∞≤j  ájô≤dG  AÉLQCG  óMCG  ≈a
 AÉªdG  º¡jójCG  ≈a  ¿ƒ∏ªëj  ÜÉÑ°ûdG  øe
 ¿hó©à°ùj  ,º«≤©J  äGhOCGh  Qƒ∏μdGh
 ¿ƒ∏≤æàj  å«M  á«eƒ«dG  º¡àª¡e  AóÑd
 øe  á«eƒμëdG  ídÉ°üªdGh  ∫RÉæªdG  ø«H
 óMCG  zóªëe  ΩÓ`̀°`̀SEG{  ..É¡ª«≤©J  π`̀LCG
 ≈dÉgC’G  ™«ªL  ¿CG  ó`̀cCG  ,ájô≤dG  AÉæHCG
 É kXÉØM  AGQRƒdG  ¢ù∏ée  QGô≤H  ¿ƒeõà∏e
 ¿hÉ©J ≈a{ :¢Shô«ØdG øe º¡àeÓ°S ≈∏Y
 á«HƒædG  iô≤H  ÜÉÑ°ûdG  πc  ø«H  ∑ôà°ûe
 ó«YƒªH  ΩGõàdGh  º«≤©àdG  á©HÉàe  ≈∏Y
 ô°üæH  ihÉ`̀ ¡`̀ ≤`̀ dGh  º`̀YÉ`̀£`̀ª`̀dG  ¥Ó```̀ZEG
  ,≈eƒj πμ°ûH º«≤©àdÉH Ωƒ≤æHh ,áHƒædG
 ™e  ÜÉÑ°ûdG  ´ÉªàLG  ó©H  âL  IôμØdGh
 É¡∏c  ájô≤dG  º≤©f  ÉæfEG  Éæ≤ØJGh  ¢†©H

.zÉæ°ùØæH
 ≈a  ø«cQÉ°ûªdG  ≈`̀dÉ`̀gC’G  Oó`̀Y  ≠∏H
 ô°üf ÜôZ z≈μ°TƒJ{ ájôb º«≤©J áª¡e
 100  ¿Gƒ°SCG  á¶aÉëªd  á©HÉàdG  áHƒædG
 z≈YGQõdG  QGôédG{ ¿ƒeóîà°ùj ,¢üî°T
 ΩÓ°SEG  ∫ƒ≤jh  ,º«≤©àdG  ≈a  º¡àfhÉ©ªd
 äÉeÉªμdG AGô°T ≈a á∏μ°ûe ¿ƒ¡LGƒj º¡fEG
 É¡©«ÑH  Ωƒ≤J  äÉ«dó«°üdG  ¿EG  å«M
 `H  IóMGƒdG  áeÉªμdG{  :á©ØJôe  QÉ©°SCÉH
 500 `H É¡jôà°ûæH áÑ∏©dGh ,äÉ¡«æL 10
 ∂∏¡à°ùªdG ájÉªëd iƒμ°T Éæ∏ªYh ,¬«æL
 ôaƒf  ¿É°ûYh  ,Éæ«∏Y  OQ  ¢Tóëe  ¢ùH
 πª©dG AÉæKCG äÉeÉªc ´RƒæH ≈dÉgC’G ≈∏Y

.z¿ÉéªdÉH ø°ùdG QÉÑμdh
 z≈μ°TƒJ{ ájôb ≈a º«≤©àdG ô°üà≤j ºd
 á«eƒμëdG  ídÉ°üªdGh  ∫RÉæªdG  ≈∏Y
 äGQÉ«°ùdG  ∞`̀bGƒ`̀e  πª°T  å«M  ,§≤a
 ∞bƒªdG  π°UƒJ  Éªd  äGQÉ«°ùdG{  :É k°†jCG
 ,QƒØdG ≈∏Y ô«¡£J πª©fh ¢SÉædG ∫õææH

 ,¬«∏Y Qó≤j ≈∏dÉH ºgÉ°ù«H ÜÉ°T πc
 óæY Éæ°ùØf ™ªéæH íÑ°üdG Ωƒj πch

ا*هالى استخدموا 
«الجرارات الزراعية» فى 

عميات الرش والتعقيم

 ø«HhÉéàe  GƒfÉc  ´QÉ°ûdG  ≈a  ø«ØbGh
 Éæ∏ª©j ≈∏dGh á«e Éæ«d Ö«éj ≈∏dG ,G kóL
 ø«ØdCG  ≈≤ÑàH  ¬∏c  Ωƒ«dG  áØ∏μJh   ,iÉ°T
 QƒJƒªdÉH  QGô`̀L  ôLCÉæH  ÉæfE’  ,¬«æL

.z¬YÉàH
 ∫RÉæªdG º«≤©J ¢TôdG äÉ«∏ªY â∏ª°T 
 :äÉfÉ°†ëdGh  ¢SQGóªdGh  óLÉ°ùªdGh
 ,¿GPC’G  âbh ¿É°ûY É¡ª≤©æH óLÉ°ùªdG{
 GƒHhÉéJh  É¡HÉë°UCG  Éæª∏c  ¢SQGóªdGh

 .zÉ¡ª≤©f ¿É°ûY Égƒëàah ÉfÉ©e
 ø«cQÉ°ûªdG  øe  ôÑcC’G  áÑ°ùædG  âfÉc
 äGƒ≤dG  ∫É`̀LQ  øe  ájô≤dG  º«≤©J  ≈a
 åH  A»°ûdG  Gògh  ,áWô°ûdGh  áë∏°ùªdG
 ¿Éμ°ùdG  ¢SƒØf  ≈a  áMGôdGh  áæ«fCÉª£dG
 Gƒ∏ªY GƒcQÉ°T ≈∏dG  πc {  :hôªY ∫ƒ≤jh

 ∞jôdG  ≈a  ¬∏d  óªëdGh  ,G kô«Ñc  G kOƒ¡ée
 á°üjôM  ¢SÉædGh  áaÉ≤Kh  ≈Yh  ÉfóæY
 ¢TÉæμe ≈∏dG ÜhÉéàdG √óc ≈∏Y π«dódGh
 ≈Yój  Éæaƒ°ûj  ≈∏dG  πch  ,¬æ«©bƒàe
.zÉfó∏H ≈a ΩÉ≤ oJ áLÉM ∫hCG iO ¿C’ Éæ«d

أهالى «القلج» بالقليوبية 
يواجهون الفيروس بالدعابة 

 zè∏≤dG{  ájôb  AÉæHCG  øe  áYƒªée äQôb
 á¶aÉëªH  áμfÉîdG  õcôªd  á©HÉàdG
 á«JGòdG  ºgOƒ¡éH  ácQÉ°ûªdG  á«Hƒ«∏≤dG
 ¢Shô«a  áëaÉμe  π`̀ LCG  ø`̀e  É¡ª«≤©àd
 øe  OóY  iód  IôμØdG  äCGóH  PEG  ,ÉfhQƒc
 ó©H  Égò«ØæàH  GhQOÉ`̀ Hh  ájô≤dG  ÜÉÑ°T

.º«≤©àdG äGhOCG AGô°T
 `dG  ÖMÉ°U  ,IQÉ`̀ª`̀Y  ≈ª¡a  ΩÉ°üY
 ∫hC’G{  :∫ƒ≤j  áfÉ«°U  ≈æa  ,É keÉY  43
 Éæ«d  º°†fG  Égó©Hh  ,π«∏b  ÉfOóY  ¿Éc
 ∞ØîªdG Qƒ∏μdG ™e á«ªdG Éæ«£M ,¢SÉf
 ìÉàe  ¿Éc  √O  πch  ,¢TQ  á«HôY  ÉæÑLh
 ¢SÉædG øe ¿hÉ©J ≈a ¿Éch ,¬∏d óªëdG
 ,zø«∏ªμe  ¬∏dG  AÉ°T  ¿EGh  ó∏ÑdG  ≈dÉgCGh
 ´ƒÑ°SCG òæe äCGóH º«≤©àdG Iôμa ¿CG G kócDƒe
 π«∏dÉH  ¢üfh  7  áYÉ°ùdG  º«≤©J  CGóÑæH{
 ºZQh  ,ájOÉg  ¿ƒμàH  ´QGƒ°ûdG  ¿É°ûY
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 ≈àM É kMÉÑ°U 10 øe º«≤©J CGóÑfh ∞bƒªdG
 á«°ù«FôdG  ´QGƒ°ûdG  »a  ,ô°ü©dG  ¿GPCG
 Gƒª≤©j  äGó«°ùdG  óYÉ°ùæHh  ,äƒ«ÑdGh
 ≈a áYƒªée πch ,πNGódG  øe º¡Jƒ«H
 ,ácQÉ°ûªdG øe ø«Wƒ°ùÑe Éæ∏ch ,´QÉ°T
 ´QÉ°T πc ≈a ¢SÉædG ¿EG ∞bGƒªdG πªLCGh

.zäÉjƒ∏Mh ô«°üY Éæ«∏Y ´RƒàH
«محلة أبو على» بالقنطرة توزع 
وجبات على المنازل المتضررة 

 á∏ëe{  á`̀jô`̀b  ≈`̀dÉ`̀gCG  áª¡e  äCGó``̀ H
 ∫ƒNO  á¶ëd  òæe  zIô£æ≤dG  ≈∏Y  ƒ`̀HCG
 OóY QOÉH PEG ,ô°üe ≈dEG ÉfhQƒc ¢Shô«a
 ≈∏Y iƒàëJ ¥GQhCG ™jRƒàH ÜÉÑ°ûdG øe
 ,≈dÉgC’G  á«Yƒàd  íFÉ°üfh  äGOÉ°TQEG
 ∞`̀bGƒ`̀eh  á«eƒμëdG  ídÉ°üªdG  ≈`̀a
 ≈àMh  ,QÉ£≤dG  äÉ£ëeh  äGQÉ«°ùdG
 ájô≤dG  iƒàëJ  å«M  ,™fÉ°üªdG  πNGO
 IõgÉédG  ¢ùHÓª∏d  ™æ°üe  500  ≈∏Y

.è«°ùædGh ø«WÉ£ÑdGh
 ,ájô≤dG ¿Éμ°S óMCG zΩÓ°S ƒHCG ó«°ùdG{ 
 É¡H ó«Øf É¡∏ª©f áLÉM ≈a äôμa{ :∫ƒ≤j
 Qó≤àg ¢ûe ádhódG  ¿C’ áHÓ¨dG  ¢SÉædG
 â°ù°SCG ,ÉfóæY óëd É¡JÉ«fÉμeEÉH π°UƒJ
 á∏ªëdG{  º°SÉH  ∑ƒÑ°ù«ØdG  ≈∏Y  ÜhôL
 zÉfhQƒc  ¢Shô«a  áëaÉμªd  á«Ñ©°ûdG
 ,π«∏dÉH 2 áYÉ°ùdG ≈∏Y ƒHCG á∏ëe ájô≤H
 â«≤d â«ë°U  ,≈HÉë°UC’ äGƒYO â©Hh

.zƒ°†Y 1500 ¬«a ÜhôédG
 ¢ûbÉæj CGóHh zó«°ùdG{ ¢SÉªM ∞YÉ°†J
 π°UƒJh ¿Éμ°ùdG ™e QÉμaC’G øe ójó©dG
 ájô≤dG ¢Tôd áLÉëdG ¢ùeCG ≈a º¡fCG ≈dEG
 ø«LÉàëe  É`̀æ`̀fEG  äô°ûf{  :É¡ª«≤©Jh
 ¢üî°T  É«H  π°üJG  ,¢`̀TQ  áæμeh  Qƒ∏c
 ≈∏ÑjÉL  ¬à«≤dh  ¬à∏HÉbh  ¢Tƒ¡aô©e
 äCGóHh  ,É¡àfƒJôμH  IójóL  ¢TQ  áæμe
 äCGóHh  ,Qƒ∏c  äGƒÑ©H  äÉYôÑJ  ≈≤∏JCG

 ,ó∏ÑdG ≥WÉæe ≈a 2 ÉjÉ©e ÉfCGh ∑ôëJCG
 ídÉ°üªdGh  áeÉ©dG  ø`̀cÉ`̀eC’G  Éæª≤Y
 Ωƒj  π©ØdÉHh  óLÉ°ùªdGh  á«eƒμëdG
 πch  ájô≤dG  óLÉ°ùe  Éæª≤Y  á©ªédG
 ¿ƒÄ°ûdGh  ójôÑdG  Öàμeh  ,¢SQGóªdG
 ™«ªLh  á«ë°üdG  IóMƒdGh  á«YÉªàL’G
 ∂JÉμàdG πc Éæ«°TQh ,ájQÉéàdG ∫ÉëªdG
 ¢ù«aô°ùdG  äGQÉ«°S  ™«ªLh  ájô≤dÉH
 á£ëe Éæª≤Yh ¢UÉHhôμ«ªdGh ∞bƒªdÉH
 á«Hô©H  Iô«Ñc  áæμe  ÉæÑLh  AÉHô¡μdG

.zájô≤dG ´QGƒ°T πc Éæ«°TQh
 IQOÉÑª∏d ájô≤dG ÜÉÑ°T øe OóY º°†fG
 ≈°ù«FôdG ¥ƒ°ùdG áeÉbEG ™æe GƒYÉ£à°SGh
 ≥jô£dG  ≈∏Y  ™≤j  å«M  ,á≤£æªdÉH
 ≈a  G kójó°T  É`̀ keÉ`̀MORG  ó¡°ûjh  ,ΩÉ©dG
 :ó«°ùdG ∞«°†j AÉKÓãdGh á©ªédG ≈eƒj
 ÜÉÑ°ûdG øe G kOóY â©ªL ¢ù«ªîdG Ωƒj{
 IÓ°U  óëd  π«∏dG  ∫ƒW  Éfô¡°Sh  ÉjÉ©e
 áeÉbEG  ™æªf  ÉfQóbh  Ωƒj  ≈fÉJ  á©ªédG
 3400 `d π°Uh á∏ªëdG ÜhôL ,¥ƒ°ùdG
 ¢SÉædGh ¬∏dóªëdG ójõ«H Ωƒj πch ƒ°†Y

.zá«JGP Oƒ¡éH ø«∏YÉØàe
 äÉÑLh πª©H GƒeÉb º¡fCG ≈dEG ô«°ûjh 
 øe  IQô°†àªdG  ô°SC’G  ≈∏Y  É¡©jRƒJh
 ôàcCG{  :™fÉ°üªdG  ¥ÓZEGh ∫GƒéàdG  ô¶M
 ôàcCGh  ,¢SÉædG  äGƒYO ÉæMôØàH  áLÉM
 ¢ùØf  ≈`̀a  ≈æà«μHh  ≈æà£°ùH  áLÉM
 É¡àdÉMh  ø°ùdG  ≈a  Iô«Ñc  â°S  âbƒdG

 â©aQ  ´QÉ°ûdG  ¢TôHh  Qƒ∏c  ¿ÉbôZ
 â©∏Wh  ≈∏«YóJ  â∏°†ah  Éª°ù∏d  É¡jójEG
 ≈æe IóYÉ°ùe iO ≈∏àdÉbh äÉ¡«æL 10

.zÉjÉ©e ≈∏dG πc ≈gh
 ∞bGƒªdG  øe  G kOó``Y  ÜÉÑ°ûdG  ¬`̀LGh
 :É k°†jCG ájô≤dG ≈a º¡à∏ªM AÉæKCG á«Ñ∏°ùdG
 ∂jógh  ≈à«H  ¢TQ  ’É©J  ≈dƒ≤j  ≈∏dG{
 ¿Éc  ≈dƒ≤j  ≈∏dGh  ,√RhÉ`̀Y  âfEG  ≈∏dG
 ,¬«d ¢TÉ¡à∏«°ûe ´QÉ°ûdG ≈a ádÉHR ≈a
  ,≈à«H  ΩGób  iQÉée  ≈a  ≈dƒ≤j  ≈∏dGh
 ,ÉfhóYÉ°ùjh ¬«d ¢Tƒ∏ª©«e Éªg Ö«W
 ¢SÉædG  π`̀c  ÉæJÉ«fÉμeCG  á∏b  º``̀ZQh
 πc  º¡∏ª©fh  º¡≤WÉæe  ìhôf  Éfó°TÉæàH

.záLÉM

اهتمام بمبادرة الحد من 
التجمعات.. والشباب 

ينجحون فى إغلاق 
ا*سواق


