


�سعر بيع الن�سخة:
�سوريا 150 ليرة - لبنان 4500 ليرة - الأردن 2 دينار - الكويت 0,800 دينار - المملكة العربية ال�سعودية 
10 ريالت - تون�س 2,00 دينار - ال�سودان 60, دولر - المغرب 15 درهم - البحرين 0,600 دينار - قطر 
1,50 دولر -  0,50 ريال - فل�سطين  10 دراهم - �سلطنة عمان  الإمارات العربية المتحدة  5,50 ريالت - 

اليمن 375 ريال - المملكة المتحدة »لندن« 2جك - اإيطاليا 5,15 يورو - �سوي�سرا 10 فرنكات - األمانيا 
التحادية 7,5 يورو - اليونان 3,50 يورو - تركيا 4,200 ليرة - الوليات المتحدة الأمريكية 6,50 دولر 
- ا�ستراليا 6 دولرات - كندا 5,50 دولر كندى - فرن�سا 5 يورو - النم�سا 6 يورو - الدنمارك 66,5 كرونة 

A.D 232 هولندا 6,20 يورو -  العراق 373,5 دينار عراقى - ليبيا 1,50 دولر - الجزائر -

فى هذا العدد

اقرأ أيضا: خواطر 
فنية للكاتب الكبير 
مفيد فوزى صـ64

إعداد قاعدة بيانات متكاملة 
لأصول الدولة المؤجرة

.. والأخيرة 
للكاتب الكبير 

عاصم حنفى صـ82

الحكومة تقرر تثبيت سعر 
14السولار والبنزين لـ3 أشهر

36
مشاهير العالم 

فى خدمة
»أبوالهول«!



�أنقرة  تتبعها  �لتى  »�لت�صادُم«،  ل�صيا�صات  ��صتمر�رً� 
رَ �لبرلمان �لتركى، �أم�س �لأول )�لخمي�س(  )�لإردوغانية(.. مَرَّ
مة من »رجب طيب �إردوغان«؛ لتفوي�صه باإر�صال  �لمذكرة �لمُقدَّ

قو�ت تركية �إلى ليبيا.
�لبرلمان  من  �لمُمررَة  )�لإردوغانية(،  �لتفوي�س  مذكرة 
اه »�لنظام �لتركى« )�لقائم �إلى  �لتركى، �عتمدت على ما �صَمَّ
27نوفمبر  فى  باإ�صطنبول  توقيعها  تم  تفاهم  مذكرة  حين( 
حول  �لتركية«،  و»�لحكومة  �ل�صر�ج«  »فايز  بين  �لمن�صرم، 

تزويد »�ل�صر�ج« بالأ�صلحة و�لتدريب و�لأفر�د �لع�صكريين.
ا.. تُعَد »مذكرة �لتفاهم« )�لتى �صادق عليها �ل�صر�ج  قانونيًّ
�ل�صرعية  لمقرر�ت  مبا�صرً�  �نتهاكًا  �لمنق�صى(  19دي�صمبر  فى 

ا �لقر�ر  �لدولية وقر�ر�ت مجل�س �لأمن حول ليبيا .. خ�صو�صً
)1970( ل�صنة 2011م.. ف�صلًا عن مخالفتها للاتفاق �ل�صيا�صى 
�إذ لم  خير�ت(؛  2015م )�تفاق �ل�صُ ع فى دي�صمبر  �لليبى �لموقَّ
ب�صكل  �لتفاقيات  توقيع  �صلاحية  لـ»�ل�صر�ج«  �لتفاق  يُخول 
�إلى  )مجتمعًا(..  �لرئا�صى  �لمجل�س  ذلك  فى  ل  وخَوَّ منفرد.. 
يبرمها  �لتى  �لتفاقيات  على  �لنو�ب  مجل�س  م�صادقة  جانب 
�ل�صر�ج  يقينًا-   - به  يلتزم  لم  ما  وهو  �لرئا�صى..  �لمجل�س 

وتابعوه.

أنقرة
أفاق
01
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فى بيانها �صديد �للهجة، �ل�صادر فى �أعقاب �لتمرير �لبرلمانى 
)على  �لم�صرية  �لدولة  حذرت  �لتركية،  �لتفوي�س«  لـ»مذكرة 
فى  تركى  ع�صكرى  ل  تدخُّ �أى  مغبة  من  خارجيتها(  وز�رة  ل�صان 
�ل�صياق  هذ�  فى  �لخارجية«  »وز�رة  و�أكدت  وتد�عياته..  ليبيا 

عددً� من �لثو�بت و�لحقائق، يُمكننا �أن نُجملها فى �لآتى:
��صتقر�ر  على  )�صلبًا(  ليبيا  فى  �لتركى  �لتدخل  يوؤثر  )�أ(- 
منطقة �لبحر �لمتو�صط )�أى بما يمتد - كذلك- �إلى دول �لجنوب 

�لأوروبى/ �صمال �لمتو�صط(.
)ب(- تتحمل تركيا م�صئولية هذ� �لتاأثير �ل�صلبى )كاملًا(.

خارجى  ل  تدخُّ �أى  يرف�س  د(  )مُوحَّ عربى  موقف  هناك  )ج(- 
�لدول  )�لموقف �لموحد تم �عتماده من مجل�س جامعة  فى ليبيا 

�لعربية بتاريخ 31دي�صمبر �لما�صى(.
)د(- تلعب تركيا دورً� خطيرً� فى دعم �لتنظيمات �لإرهابية.

)هـ(- قامت تركيا )�لإردوغانية( بالفعل، بنقل عنا�صر متطرفة 
من �صوريا �إلى ليبيا.

ة لدعم ��صتعادة منطق »�لدولة �لوطنية«،  )و(- هناك حاجة مُلحَّ
�صاتها فى ليبيا.. مقابل منطق »�لميلي�صيات« و»�لجماعات  وموؤ�صَّ

�لمُ�صلحة«، �لذى تدعمه تركيا.

تاأ�صي�صًا على مجموع �لثو�بت و�لحقائق �ل�صالفة.. يُمكننا �أن 
نطرح - فى �لمقابل- عددً� من �لت�صور�ت �لتكميلية:

�لأر��صى  على  �لتركى  �لع�صكرى  �لوجود  ر  تطوُّ بافتر��س  )�أ(- 
�لليبية، فاإن »�أنقرة« )ترجيحًا( �صت�صعى لتر�صيخ هذ� �لتو�جد عَبْرَ 
تكر�ر  »�ل�صيناريو �لقطرى« بالعام 2017م، ولكن مع »�ل�صر�ج 
نهاية  فى  ر  تطوَّ �لذى  �ل�صيناريو  وهو  ة..  �لمرَّ هذه  وتابعيه« 
�لدوحة،  �أر��صى  على  للاأتر�ك«  د�ئمة  »قاعدة  وجود  �إلى  �لأمر 
)م�صر  �لعربية:  �لمقاطعة  دول  مع  �لخلاف  ��صتعال  �أعقاب  فى 
و�ل�صعودية و�لإمار�ت و�لبحرين(.. وهو ما يهدد ب�صورة مبا�صرة 
�لذى  �لخطير  �لدور  ظل  فى  ا  خ�صو�صً �لم�صرى..  �لقومى  �لأمن 
�أمن دول  �لإرهابية.. ف�صلًا عن  �لجماعات  تلعبه تركيا فى دعم 

�لجو�ر �لأخرى )�لجز�ئر/ تون�س/ �ل�صود�ن/ ت�صاد/ �لنيجر(.
د �لدور �لتركى فى نقل عدد من �لعنا�صر �لإرهابية  )ب(- مع تاأكُّ
�لقادمة من �صوريا �إلى ليبيا؛ فاإن هذ� �لأمر يُعَد هو �لآخر تهديدً� 
مبا�صرً� للاأمنَيْن: )�لعربى و�لم�صرى( �لقوميّيْن؛ �إذ  �صتكون م�صر 
)�صاحبة �لحدود �لممتدة لنحو 1200 كيلو متر مع ليبيا( من �أكثر 

�لمت�صررين جر�ء هذ� �لأمر.
)ج(- بح�صب تقارير �إخبارية تُن�صَب تفا�صيلها لم�صادر ع�صكرية 
تركية؛ فاإن »�أنقرة« تعمل على تاأمين ن�صر عنا�صر جوية ت�صم �صت 
F-16 Block 50، ونظامًا للاإنذ�ر  �إلى ثمانى طائر�ت من طر�ز 
بحرية  وعنا�صر   ..)AWACS(  � جوًّ محمولً  و�ل�صيطرة  �لمبكر 
ت�صم: فرقاطة.. و�ثنين �أو ثلاثة زو�رق حربية، وغو��صة �أو �ثنتين 
 3000 نحو  ت�صم  برّيّة  قوة  عن  ف�صلًا  �لو�صول..  منع  لأغر��س 

جُندى.. وم�صاة ميكانيكية.. وعنا�صر للدعم غير �لمبا�صر.

رَ �حتمال �لتدخل �لع�صكرى �لتركى فى ليبيا، يُعَد  )ز(- �إنَّ تطوُّ
و»�لأمن  عامة(،  )ب�صفة  �لعربى«  �لقومى  لـ»�لأمن  تهديد  بمثابة 

�لقومى �لم�صرى« )ب�صفة خا�صة(.
)ح(- ي�صتوجب هذ� �لتهديد - بطبيعة �لحال- �تخاذ �لإجر�ء�ت 

�لكفيلة بحماية �لم�صالح �لعربية من جر�ء تلك �لتهديد�ت.
)ط(- تدعو م�صر �لمجتمع �لدولى للا�صطلاع بم�صئولياته ب�صكل 

عاجل فى �لت�صدى لهذ� �لتطور، �لذى ينذر بت�صعيد �إقليمى.
)ى(- �أجرَى - كذلك- وزير �لخارجية �لم�صرى »�صامح �صكرى« 
عددً� من �لت�صالت �لهاتفية مع وزر�ء خارجية: �لمملكة �لعربية 
�لإمــار�تــى  �لدولة  ــر  ووزي وقبر�س،  و�ليونان،  �ل�صعودية، 
لل�صئون �لخارجية؛ للتباحث حول تحركات »�لت�صعيد �لتركى«.. 
وهو ما �صهد - بدوره- تو�فقًا فى �لآر�ء حول خطورة هذ� �لتطور 
�لبحر  و»�أمن  �لإقليمى«،  و»�لأمن  �لعربى«،  �لقومى  »�لأمن  على 

�لمتو�صط«.

فر �إلى تركيا  )د(- وفقًا لتقارير �أخرى قرّر »�إخو�ن ليبيا« �ل�صَّ
�إخو�ن فى  مطلع �لأ�صبوع �لمقبل؛ لعقد �جتماعات مع م�صئولين 
تركيا ب�صكل مبا�صر.. و�أن �صباطًا �أتر�كًا و�صلو� �إلى ليبيا )قُبيل 
ت�صديق �لبرلمان �لتركى على �إر�صال �لقو�ت �إلى ليبيا، ب�صاعات 
قليلة(.. و�أنهم- �أى �ل�صباط �لأتر�ك- �جتمعو� بعدد من قياد�ت 

�لميلي�صيات �لع�صكرية �لتابعة لل�صر�ج.
�لق�صية  فى  �لكيفية  بتلك  �لتركى  �لتدخل  خلفية  على  )هـ(- 
م �لدور  �لليبية؛ فاإن من بين م�صتهدفات �أنقرة- يقينًا- �إعاقة تقدُّ
�لقت�صادى �لذى تلعبه م�صر فيما يتعلق بملف »غاز �لمتو�صط«.. 
لقو�عد  )بالمخالفة  تركيا  �أر�دت  لطالما  �لــذى  �لملف  وهو 
ما  وهو  م�صاره..  فى  بديل  دَورٌ  لها  يكون  �أن  �لدولى(  �لقانون 
�لم�صرية..  �لقت�صادية  بالم�صالح  )مبا�صر(  �إ�صر�ر  بمثابة  يُعَد 

ف�صلًا عن �لإ�صر�ر بم�صالح دول منتدى غاز �صرق �لمتو�صط.
�لقومى  للاأمن  �لمبا�صر  �لتهديد  من  �لحالة  هذه  تُتيح  )و(- 
�لم�صرى )وفقًا لأحد �تجاهين فى �لقانون �لدولى( باأن ت�صتخدم 
م�صر ما يُعرف بـ»حق �لدفاع �ل�صرعى �لوقائى«؛ حفاظًا على �أمنها 
�لقومى.. وهو �لمبد�أ نف�صه �لذى ��صتخدمته »�لوليات �لمتحدة 
فى  ��صتباقية  �صربات  بتوجيه  بد�أت  عندما  مــر�رً�،  �لأمريكية« 

حربها على �لإرهاب.
بالق�صية  �لناأى  حتمية  د�ئمًا  »�لقاهرة«  م  تُقدِّ ذلك،  ومع   ..
�صلمية  حلول  �إلى  و�لو�صول  �لخارجية،  �لتدخلات  عن  �لليبية 

بين �لأطر�ف �لد�خلية.

مصرية
حقائق

كلمة

محتملة
سيناريوهات

03

04

02

�لنتقال من �صفاف �لب�صفور بحثًا 
�لمتو�صط..  فى جنوب  �لموت  عن 

�ختيار �أمْ قر�ر بالنتحار؟!

روزاليوسف2020-1-4 (4777)
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تحركات «عربية - دولية»
«إردوغان»لصد همجية
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«النواب» يحذر من تداعيات التدخل 
العسكرى التركى فى ليبيا

رغدة أبو رجب
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سيناريوهات التدخل العسكرى فى ليبيا
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السيسى يبحث 
مع وزير الدفاع ورئيس المخابرات 

تدابير مكافحة ا"رهاب
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الحكومة تقرر تثبيت سعر السولار والبنزين لـ3 أشهر
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إعداد قاعدة بيانات متكاملة 
Gصول الدولة المؤجرة
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 «Cairo metro ECM» 
تطبيق إلكترونى لخدمة ركاب 

مترو اGنفاق
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«البطاطس» 
و«الموالح» تتصدران 

قائمة الصادرات 
الزراعية فى 2019

10 أعمال تتنافس على جائزة «أفلام 
الطلبة» بمهرجان ا"سكندرية

ى ي زر
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هل يُشعل «رأس سليمانى» 
حرب «الرءوس النووية»؟!
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عبدالعزيز النحاس

على الهجرة
غير الشرعية
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دواء الرصيف.. فيه سم قاتل!
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لـ«دكاكين» البيع المجهولة

انتشار
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«خرافى»
تتخطى أرباحه 200 %

بيزنس
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 هناك انخفاض فى معدل 
ا�دوية المغشوشة
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 ¬H å eh Y e I ° Y ° eÉîdG  ƒ h G  ó H Y à
 Y dG I °S G  Gƒ G  ÉeóæY ¬ °SGh ƒ  eÉ  ÉeÉY
 G  ƒ  e G  dG d dhódG H É ° Y É e
 GƒYG °  Gƒ  ¬ ÉÑ  d ¬ H  dG dG h î dG
 É G É  O H  GƒæY  Éà   ƒæ d d   à
 e IóYGh dÉ H ° Ñ  dGh I dÉH å ÉÑdG É° d e dG

… eÉ e OG hOh H GóH G
 b ™ HÉ°SG æe ¬HÉà  ó ° dG ó dh ó G  Gó G ÉeóæY   
 dG OG  Éà  G   ¬ d bh Gƒæ d 
 ƒ  S OG É  à°SG O ƒ  ƒ  Ée ¬àdÉ°Sh æH É É
 æe d ƒ °Th I G dGh HÉà dG G æ dh G
 à  Éà dG G bG Y  IóY É °TÉH ° G °
 Éeƒ dGh à dG e àYÉ °S dGƒ   ¬æe à G
 G  I G dG ó Hh dÉ ° dG É ƒ  ó Hh °T Y àdGh
 É ° G Y  ° îàe ƒdƒHh ã G  å ÉH ÉeG æ G
 dG ¬à H Hh ¬ æ H ÉàdGh ÉàdGh ó dÉ h ¬ GOÉYh

… Gó  ° É  ° ÑH É Ñ
 dÉ   °T dÉ d bO ° h H É dG Éb   
 dG Oƒ   à  ¬ É É eG  É  î °  ° É  H
 à G e É   àdG dh G Gƒ °S dG Gƒæ °S
 ã dG ¬à Y àdG I eó dG dG hG 1945 É Y ÉHÉ dG
 ¬ ód ódhh 1953 : 50 e GƒYG  É eG ™e É  àdGh
 dG ° h à  É d ° H à  Ée h É Ñ °Th É e  É
 ƒ Ée ™æeh eG ° ƒe ¬  æ dG Gó G 
.É bGƒ°SÉH  G G àæ dG G d ó  h I ° dG YÉ e

 G  ° æ h OGóYÉH dhódG ƒ   ó G É æd ° h 
 ƒ ° dG Éà  °S ó dÉH dh G ¬ É  G e æe ° dG
 G h  b É ÉÑ   ° î° d e eƒ dG æ ƒdG
 ƒ°   °SÉ  ÉÑ h Y  d ƒ ° dG
 óH d É dG É Y dG ó   É ° G É æ dh É ÑdÉH
 ƒà dG eÉã  æ àH GƒeÉb G à  ó G É ƒ ° à  
 G  dÉH æ e I É  Éàe  ° hh æe
 É Y dG G h  æ d OÉY  °  dÉ   ° dG
 Gƒ ° d h ° ædG d GƒÑ  e  ã Gh G  ƒ à °
 G à  b É  Gƒeh ƒb ód H OÉY É ° Éî°TG
  dÉ dG dG ó  ƒ h ƒ °S G  Ñ G Y dG
 e ó  hOh O H O ÑdG ƒà °SO HÉà H Éb G ƒ
 ã Gh ã ó dG É ƒ  °Sƒeh É Y ÉY ° e ¬ h h ó G
 ÉeóæY °S îd  S Gó dG ó G  ƒ °  G

… I É d É ƒà e É àe °S ó dG Gƒ h É É d 
 G e °Sóæ dGh Ñ dG ƒ dG  HÉædG ° dG G    

 ¬ Y GóàY G   d ÉYOG  ƒ h ¬  °S YÉæ°
 G  É H °  Gƒ° dG YÉæ° h hƒædG ƒ  ° É
 Gó h G  ° dG ¬  ¬ ódh É YGƒ G H ƒ dG
 e É Ñ h É °  Yƒæàeh I ã  ƒ æ h É ° e ¬ ódh
 G   à e eƒb Gƒ  OGóYG  æ  dG ÉÑæ  ° dG
 dÉH à  ¬î É h ¬ OÉbh ¬ G H îà  dG ° dG
  Ñe GƒdÉH É ° ædG ¬ ó  dG ƒÑ É dG  ó àdG

. dGh IÉ dG ° e  Tƒ° H °T ¬ G ÉÑ°SÉæ dG
 hG ƒ æHh HG b ó ƒ dG dG h  ° dG G  
 à  î h h  ƒ °   æ dG °  Oƒ °SG
 ÉH eƒ   °T ¬dÉ YG ó îàd Éàe É eóîà°  G ƒ° b

. æY ó°  Ée H d G  É Y dÉ  O
 G ó G ° dG G  Y ó dh ó G  É dG É Gh  h   
 b  ÉeóæY d h Gó G  É HÉ ° àe æ Hh Éææ H
 ÑdG H °S óe  à  É G °S óe Y HÉæb É e G
 àbh É eG IóYÉ ° H 1969 É Y G °SG É à b àdG
 H dhO Y dG É ° à ÉH h É à  h ÉædÉ G
 É O H G °SG ™e  d 73  d  h É eG

… É eG Iƒb H É e É æ dh
 É É dG G  dÉ ° dG É ƒ  G É dG Ñà    
 Y ÑbG e É  É ód dhO É Gh bÉÑdG Yƒ ° dG
 à  H Gƒe hOh YÉ °S 24 dG Gƒ  dGh æ Gƒ dG
 GƒH G ƒ à h ÉîdÉH É HÉ ° Gh Éæ dG ƒ ó  G
 Y Ih Y à àdÉH Gƒ eÉb G É æ Éb Gƒ d ƒà e
 Ohó H G É G ™e ° Gƒà d É e ƒ à  h ° æàdG
 Gó dG e  dG ° dG G   dG É e h
 ó  dG æe IÉ  ƒ °  æe b Éæ  ã dG eÉ dG
  dG ƒ àæ  dGh ™ à dG Iƒ °  hG  G Ée

. É Y Y GOÉ °T Y Gƒ °  dG hG É dG É dG
 dÉ dG dG O e ó Y  dhódG h ° dG G    
 I É  ƒ  Ñ Y O ÑdG É G  S Gó dG Ñ  ƒ æ
 Ñ e ƒÑ ° h ƒ  dG e ó  É G d É h
 ƒeƒ  h h ó h ƒ  G GƒH  dG °  î° d
 É à h É à  h Éæ °S Ñ G Éî °T d G à ÉH

. dÉH ÉÑ G ó æ  eó  hOƒ
 ¬æ dh É dG É ° d  Éà dG G  hG d dG
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 É Y É H à G àdG G ° dG d ° dG e ° b G
 ¬ ƒ G G æ ƒ  h ó dh ó G  ãe É ƒdƒHh ã G
 Éà dG G  GhG  G dÉ dG ÉÑ °T óàæe Y É d
 dG ÉÑ ° dG e à dG YóÑ dG dG ¬Ñ É  Gƒ ° h

. dG H É °  Ñ ƒ H ƒ à à



(4777) 2020-1-4 روزاليوسف 34

!çóëJCG ..á°VÉjôdG OÉ°ùa øY
  HÉb dG I G ó Y dÉH ° d I à  æe
 Y OÉ° dG ¬ hG ™  H É e Y dG dhódG
 hG É  hG É GOG hG É dÉe É  Gƒ°S °Sh dG G
 dG  Gó dG  G  Y  É° dG  ó H  É b G  à
  G  °  ° dG  dhódG  ° É e  ° à°SG
 àd É Oƒ   Ñ h É Y  °  d I G
 Gh bƒdG H ¬ G G É° dG GódG G  e ° e
 dÉ°SGh Hh OÉ° dG G  É  e ÑdG 
 ã ó dG  ƒdƒæ àdG  I ƒãdG  Éæ Y  É à°  Ió ó
 Gƒ d É à  G eG É e   É eGóîà°SG Ñ° G àdG

.¬   dG ° dG  dG ™ ° dG ó àdG
  Gó ó h  G  ƒ  e  OÉ°  Éæ Y   G ƒe
 e Sƒ   G à dG e àdG ° É dG É e
 ™ Ébh  ƒ° ƒH  Ée G h É °S É  hG É ó
 Éæd  É  àdG  É G  ™  ° É  dÉ  àdG  OÉ° dG
 Éææ dh  ° É dG  ÉàdG  e  Y  Ñ  É°T  É
 ó h ó° Hh É   Yh h ó  É H Éæ àHG
 ƒàdG ° h °  ó °S  É dG ÉædÉ HG G É° à G
 dÉ° h  °T  G HGh  ÉÑ° e  ƒ Gh  IOƒ  Yh
 G ƒeh  É  Oƒ eh  G HG  ° hh  É °S
 É Gh  É °Th  É h dGóÑY ÑY
 dÉ° d É° e   Ñb eh °S I É°Sh ó e
 °S d  É æ dh  É à b   °  °SÉ e  
 Y  ° e  É H   Ñ d  G  Y  É G   I Ñ
 ó°TG   dh  ó  d  OÉ°  dÉ dG  ƒà° dG
 àdG  ° É dG    É° ƒ°  ¬ bƒà  É° à dG
 G É° à Gh  É dÉ HG  Y  ó à  ¬  dÉ dG  G
 É dÉ HGh  ° É dÉH  Éà dG  e  ÑdG  dh
 Gƒã Ñ  d  É h ó h  ° É dG   Y  ƒ ° h
 É G  ƒ  Ñ° Hh ° î° dG dÉ° e Y ƒ°S
 àæ°S  Ió d  É G  ™ d  ° dG  OÉ G  É°
 ƒ ƒ  I hO   É° dG  e  ÉædÉ HG  É e h
 ° e e dÉ dG SÉ  dƒ H æ  °Sh Ñ dh G
  d  G dh  É ° æ d  Éæ YÉH  É  É° à
 °TG  ƒà O ° É dGh ÉÑ° dG h ƒ  G ÉÑ
 eÉ dG HÉ ædG dG É dG   ÑÑ° à dG Ñ°
 OÉ d  æ dG  ó dG  Ñ H  É G b  ó° G  àdG
 ó H  É àdG  e  Y  É G  H G  É dG  ó dGh

 dG  °   h h  Y  ™ É bh  ƒÑ
 æe óH bƒ h YÉH d ó  É  àdG G dG
 OÉ G   Y  G  É  É e à°SG  ƒ°  Y
  É Ñ ƒ H àdG Gƒe G É OGó°S Y hóæ° dG eGh
  É àdG ó b G  É G  É dÉe É eÉ G
  G e É  G ƒ É dG e àæ h ó h  G
 ƒ h  G     dh ¬à GOG Ñã  e É°T
 ƒ ÑdG  É° dG  e Éæ ÉYÉH h Éæ YÉH  Ée
 e  É  àdG  ° e  °S  Ñ  h  dhódG
 d dh   G   G  ó ƒe É G  G  G
  h  ° É dG  dÉY   I Ñ  I ƒ ã H  dÉ
 ° É dG  É h  É ° æ dG  É É° b   GOÉ G
 É  É ° É h  É °Sh  ãe  I Ñ  hO  G  É d
 ƒ ° e  G  OÉ Ñà°SG  I h °  ™e  Gƒæ°S  æe  É æe
 e  É ° É  à  hG  É æ  hG  É GOG  É  Gƒ°S  ° É
 É   IÉ dG  óe  ° É  É°  G  °S É e
 °  G Gh  ÉeO  ó  d  ƒ° dG  ó
  É°  ÑY  hG  Y  G  Y  hO  É ° æe
 G óH  ° e °S  dÉ dG hG dG ƒ ÑdG
 É  ™ Ébh Éæ  G É° ƒ°  h G É dG  É
  dh ° e OÉ G  e ã G    É ° æe
 e  ã dG  °  ¬æY  HÉ G  É  Gƒ ° S  Éæ
 à àdGh  HÉà dG  I G  hO  É  G  : É dG
 ƒæ dG ° É dGh ÉÑ° dG I G h  GO Gh dÉ dG
 ™  G Ñb Y àdG G  Gh °   Ñbh H
 G ƒ à   dG G  Y É dG G G É dG
  dG  ° dG  ƒ dÉH  Iƒ°SG  bGƒdG  ƒbh  ó H
 e ¬ ƒ h eGhG Y ÉæH G à  hG ™ °  hG 
 e  Gh   e  G  æH  Y  Y G  ° dG
 à  h   ó  e G  ó ó  ó  d  Y
 Ñ dh G  æ dG  e  hG  dhódG  e  Gƒ°S  É à G
 h  dG  Y ° É dG  ° e  °  ° dG
 dÉ° dG  É ° Gh  ƒ dG  Ñd  ° É dG
 ° É dG  dhódG  ° Éæ dG   ° à dGh
 É æY àæ °Sh É æY æ    É   Ñ° à °S
 h àdGh  GóîdGh  dG  hó à  e  ÑdG  ƒ

 dG  Oƒ  ° ÉæY  É h  G  G É° à G  àd
.¬ Y É° dG dh OÉ° dG G ° à°SG
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 áÑMÉ°U ∫óé∏d Iô«ãªdG á°VQÉ©dG QÉ«àNG ™bh
 É¡dÓN øe ¢Vƒîàd äÉeGôgC’G  ≈∏Y ÉeÉY 23`dG
 π°ûØdÉH  äAÉH  É¡«YÉ°ùe  ¿CG  ≈dEG  ,IójóL áHôéJ
 ∫hõædG ≈∏Y ÉgôÑLCGh É¡àHôéJ øeC’G §ÑMCG ¿CG ó©H
 áØdÉîªdÉH  ¬à≤∏°ùJ  iò`̀ dGh  ,Ωô`̀¡`̀dG  íØ°S  øe
 ≥FÉbO 4 ¬Jóe G kQƒ°üe É k©£≤e äô°ûfh ,ø«fGƒ≤∏d
 ≥KƒJ  zΩGôéà°ùfG{  ≈∏Y  ≈°üî°ûdG  É¡HÉ°ùM  ôÑY
 Ωô¡dG  áªb  ≈`̀ dEG  G kOƒ©°U  ,É¡à∏MQ  ¬dÓN  øe
 πÑb  øe  ≥«≤ëà∏d  É¡Yƒ°†Nh  z´ô≤æe{  ô¨°UC’G
 øe  É¡æY  êGô`̀ aE’G  á¶ëdh QÉ`̀KB’G  åMÉÑe  ∫É`̀LQ
 äÉeGôgCG Oƒ©°U{ :âÑàch ,Ó«d Ωô¡dG áWô°T º°ùb
 äOGQCG ≈àdG áHôéàdÉH É¡JOÉ©°S IócDƒe ,zIõ«édG
 ºZQh .2019 ΩÉY ≈a É¡JÉ¶ëd ôNBG É¡H ≥KƒJ ¿CG
 ,IQƒª¨ªdG AÉjRC’G á°VQÉY øe á°ùFÉÑdG ádhÉëªdG
 ø«©HÉàªdG  øe  ójõe  Ö°ùμd  ≈©°ùJ  âfÉc  ≈àdGh
 ,2019  ΩÉY  ∫ÓN  ¬fCG ’EG  ,äÉeGôgC’G  É¡≤∏°ùàH
 ºdÉ©dG Ωƒéfh ô«gÉ°ûe øe ójó©dG ô°üe âÑ£≤à°SG
 ≈∏Y º¡JÉ¶ëd π«é°ùJ ≈∏Y º¡æe ô«ãμdG ¢UôMh
 ,ô°üe IQÉjõd º¡«©HÉàe ø«YGO á°ShôëªdG ¢VQCG
 á«MÉ«°ùdG  ó°UÉ≤ª∏d  á«fÉée  ájÉYO  ó©j  Éª«a

.ájô°üªdG

رئيس المجر
 OóY  ¢UôM  ,§≤a  øjôNC’G  øjô¡°ûdG  ∫ÓN
 IQÉjR  ≈∏Y  ø««ªdÉ©dG  á°SÉ°ùdGh  ΩƒéædG  øe
 º¡àeó≤e  ≈ah  ,ájô°üªdG  ∞MÉàªdGh  äÉeGôgC’G
 ájGóH  ¬Jô°SCG  Öë£°UG  iòdG  ôéªdG  ádhO  ¢ù«FQ
 äôªà°SG  á«MÉ«°S  ádƒL  ≈a  iQÉédG  ôÑª°ùjO
 ájôKC’G  ≥WÉæªdGh  äÉeGôgC’G  â∏ª°T  ,ΩÉjCG  IóY
 óHÉ©ªdGh  ∞MÉàªdG  ≈`̀a  á`̀dƒ`̀Lh  ,IôgÉ≤dÉH
 ≈Hô¨dGh ≈bô°ûdG øjôÑdG ≈a á«fƒYôØdG ôHÉ≤ªdGh
 áμ∏ªdG  óÑ©eh  ∂fôμdG  óÑ©e  ÉgRôHCG  ,ô°übCÓd
 äÉμ∏ªdG  iOGhh  ∑ƒ∏ªdG  iOGhh  äƒ°ùÑ°ûàM

.øjô«¡°ûdG ¿ƒæªe ≈dÉãªJh
 ô°üe  GhQGR  øjòdG  á°SÉ«°ùdG  Ωƒéf  RôHCG  øeh
 ∂∏e  Ö«∏«a  ∂∏ªdG  É°†jCG  ≈°VÉªdG  ΩÉ©dG  ∫ÓN
 âfÉHGôH  ábhO  Gó∏«JÉe  áμ∏ªdG  ¬àLhRh  ,Éμ«é∏H
 øª°V  ,ô`̀°`̀ü`̀bC’G  áæjóe  IQÉ`̀jõ`̀H  ,É`̀ª`̀gDhÉ`̀æ`̀HCGh

 ójóédG ΩÉ©dG ∫É≤Ñà°SGh ,2019 AÉ¡àfG øe áYÉ°S 48 π«Ñb
 ≈μ°ùf’h ≈°ùæ«c á«°ShôdG AÉjRC’G á°VQÉY äOGQCG ,2020
 ∫É£HCG iQhO ≈FÉ¡f ≈a É¡àKóMCG ≈àdG áé°†dG ó«©J ¿CG
 ¬Ñ°T ΩÉ¡àfƒJh ∫ƒHôØ«d IGQÉÑe âªëàbG ÉeóæY ÉHhQhCG

 ºdÉ©dG ∫ƒM ø«jÓªdG â©aO Iô«Ñc áé°V äQÉKCGh ájQÉY
 øY ójõj Éªd ΩGôéà°ùfG ≈∏Y É¡HÉ°ùM π°Uh å«M É¡à©HÉàªd

.™HÉàe ∞dCG 400h ø«jÓe 3

سفراء للمحروسة بكل اللغات:

إبراهيم محمود

iô«H ≈JÉc

RhQ ≈ªjO

مشاهير العالم فى خدمة
«أبوالهول»!
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 ,2019  ôjÉæj  ∫ÓN  ô°üªH  á«MÉ«°ùdG  º¡àdƒL
 ≥aGôªdG  óaƒdGh  ≥«ÑeRƒe  á`̀dhO  ¢ù«FQ  IQÉ`̀jR
 ,ƒ«fƒj ô¡°T ∫ÓN ô°übC’ÉH ájôKC’G óHÉ©ª∏d ,¬d
 ø«°üdG ájQƒ¡ªL ¢ù«FQ ÖFÉf èfÉj èfGh IQÉjRh
 ô°übC’ÉH  á«îjQÉàdGh  ájôKC’G  óHÉ©ªdG  á«Ñ©°ûdG

.ôÑªaƒf ô¡°T ∫ÓN
 º¡a  ¿ƒ«ªdÉ©dG  ≈≤«°SƒªdGh  øØdG  Ωƒéf  ÉeCG
 RôHCG  øeh  ,ájô°üªdG  IQÉ°†ëdÉH   É©dh  ôãcC’G
 ≈fÉ£jôÑdG  ≈æ¨ªdG  ,2019  ≈a  ô°üe  QGR  øe
 ≈a  ô°üe  QGR  iò`̀ dG  ,ô``̀ KQBG ¢ùª«L  ≈ªdÉ©dG
 á©eÉédÉH É k«≤«°Sƒe kÓØM É«MCGh,≈°VÉªdG πjôHCG
 ºéfh  ,πjôHCG  ô¡°T  ∫ÓN IôgÉ≤dG  ≈a  á«μjôeC’G
 Ö≤∏H  ±hô©ªdG  ,≈dÉà«a  π°SGQ  ≈ªdÉ©dG  ÜGôdG
 ≈∏Y á«FÉæ¨dG ¬JÓØM ≈dhCG É«MCG iòdGh ,z¢ShQ{
 ∫ÓN ô«Ñc iô«gÉªL Qƒ°†M §°Sh ,ô°üe ¢VQCG
 á«μjôeC’G  á«æ¨ªdG  âeób  Éªc  ,¢ù£°ùZCG  ô¡°T
 ô°üe  ≈a  É¡d  πØM  ∫hCG  õ«Hƒd  ôØ«æ«L  Iô«¡°ûdG
 øØdG  ô«gÉ°ûeh  ø«dƒÄ°ùªdG  øe  Oó`̀Y  Qƒ°†ëH

.≈°VÉªdG ¢ù£°ùZCG ≈a ø«ª∏©dG áæjóªH
 ≈°VGô©à°S’G  ≈eÉ«e  ≥jôa  äÉ«àa  äQGR  Éªc
 πãªªdGh  ,ôÑª°ùjO  ∫ÓN  ô°üe  É«ªdÉY  ô«¡°ûdG
 πjRGôÑdG  áªéfh  ,Dudu Azevedo  ≈∏jRGôÑdG
 `dG  áÑMÉ°U  ÉØ∏«°S  É°ù«e  áHƒÑëªdGh  Iô«¡°ûdG
 ô°üe  äQGR  ™HÉàe  ¿ƒ«∏e  50  ```dGh  ÉeÉY  17
 ≈ªdÉ©dG ≈μjôeC’G πãªªdGh ,ôÑª°ùjO ô¡°T ∫ÓN
 ,ƒ«dƒj  ô¡°T  ∫Ó`̀N  ¬`̀à`̀LhRh  ∫Éé«°S  øØ«à°S
 áÑàμe ,’ƒHƒc OQƒa ¢ù«°ùfGôa ≈ªdÉ©dG êôîªdG
 ô°üªd á«MÉ«°ùdG ¬JQÉjR ¢ûeÉg ≈∏Y ájQóæμ°SE’G

.ƒ«fƒj ô¡°T ∫ÓN

كاتى بيرى والملوخية
 ô°üe  äQÉàNG  iô«H  ≈JÉc  á«ªdÉ©dG  áªéædG
 ÉgOÓ«e  ó«©H  ∫ÉØàMÓd  É¡FÉbó°UCGh  É¡Jô°SCG  ™e
 IQÉjR É¡à∏∏îJ ,IôNÉa á∏£Y â°†b å«M ,35 `dG
 áMGh øe É¡JCGóH ,á«MÉ«°ùdG ≥WÉæªdG øe ójó©dG
 ≈a É¡≤aGQh .äÉeGôgC’G íØ°S óæY â¡àfGh Iƒ«°S
.Ωƒ∏H hóf’QhCG πãªªdG É¡Ñ«£Nh É¡≤jó°U É¡à∏MQ
 äôªà°SGh á«μjôeC’G áªéædG É¡à°†b ≈àdG á∏MôdG

.á«fƒYôØdG ôHÉ≤ªdGh
 øe  É¡d  GQƒ°U  πjƒfÉªjEG  ≈dÉJÉf  äô°ûfh
 πNGO  óLGƒà∏d  É¡°SÉªMh  ô°übC’G  ≈dEG  É¡JQÉjR
 :âÑàch  iQÉJôØf  IôÑ≤e  IQÉ`̀jRh  ∑ƒ∏ªdG  iOGh
 øY  ôÑ©J  Qƒ°U  IóY  äô°ûfh  ,ziQÉJôØf  ÓgCG{
 É¡°†©H ,áªjó≤dG á«fƒYôØdG IQÉ°†ëdÉH É¡HÉéYEG
 óÑ©e ≈a ≈fÉãdG ¢ù«°ùeQ ∫ÉãªJ É¡à«Ø∏N ≈a ô¡¶j

.πÑª°SƒHCG

حلم المشاهير
 ,RhQ ≈ªjO ájõ«∏éfE’G AÉjRC’G á°VQÉY â°UôM
 ≈∏Y ≈ª°SôdG É¡HÉ°ùM ôÑY É¡«©HÉàe ácQÉ°ûe ≈∏Y
 ,™HÉàe ¿ƒ«∏e 11.5 ºgOóY ≠∏Ñj iòdG ,ΩGôéà°ùfG
 ô°üªd É¡JQÉjR ∫ÓN äÉeGôgC’G ΩÉeCG øe É¡JQƒ°üH
 ≈àdG   IQƒ°üdG  ≈∏Y  á≤∏©e  ,≈°VÉªdG  ô¡°ûdG
 :á∏FÉb  ,ƒaƒN  ôÑcC’G  Ωô¡dG  ΩÉeCG  øe  É¡à£≤àdG
 â¡Lh  ,zÉæg  ≈JCG  ¿CG  ≈d  º∏M  ÉªFGO  ¿Éc  ó≤d{
 ∫ƒM É¡«©HÉàªd  ’GDƒ°S  Iô«¡°ûdG  AÉjRC’G  á°VQÉY

 .á∏Ñ≤ªdG IôàØdG É¡JQÉjR ¿ƒæªàj ≈àdG øcÉeC’G
  á«∏jRGôÑdG  π`̀jOƒ`̀e  ôHƒ°ùdGh  áªéædG  É`̀ eCG
 âjôμ«°S ÉjQƒàμ«a á°VQÉY Éª«d ÉfÉjQOEG Iô«¡°ûdG
 `H  á«°üî°ûdG  É¡àëØ°U  iOÉ`̀Jô`̀e  äCÉ`̀LÉ`̀a  ó≤a
 ¿ƒ«∏e  12.3  øe  ôãcCG  º°†J  ≈àdGh  zΩGôéà°ùfG{
 ,äÉeGôgC’G ΩÉeCG É¡à£≤àdG IQƒ°U Égô°ûæH ,¢üî°T

.ô°üªd É¡JQÉjR É¡«a ≥KƒJ
 êQƒL  ΩÉ«dh  ≈μjôeC’G  ¿ÉæØdG  ¢UôM  Éªc
 á«°üî°T  Ωó≤e  ,zø`̀ jR  ≈∏«H{  º°SÉH  ô«¡°ûdGh
 IQÉ`̀ jR  ≈∏Y  ,z∂«fÉà«J{  º∏«a  ≈`̀a  z≈`̀∏`̀cƒ`̀g{
 ¿ÉLô¡e äÉ«dÉ©a √Qƒ°†M ¢ûeÉg ≈∏Y äÉeGôgC’G

 äÉeGôgCÓd  ¬JQÉjR  ∫ÓN  äÉgƒjó«ØdGh  Qƒ°üdG
 ójó°ûdG  ¬HÉéYEGh  √QÉ¡ÑfG  ÉjóÑe  ,∫ƒ¡dG  ƒ`̀HCGh

.äÉeGôgC’ÉH

دانى ألفيس
 øY  ájô°üªdG  á«MÉ«°ùdG  ≥WÉæªdG  ∞bƒàJ  ºd
 πH  ,§≤a  á°SÉ«°ùdGh  øØdG  Ωƒéf  QÉ¶fCG  ÜòL
 å«M  ,Iôjóà°ùªdG  IôMÉ°ùdG  Ωƒéf  ≈dEG  ¬Jó©J

 á°VQÉY  ¬àLhR  á≤aôH  ,¢ù«ØdCG  ≈fGO  ≈ªdÉ©dG
 É°UôM  å«M  ,õfÉ°S  ÉfGƒL  Iô«¡°ûdG  AÉ``jRC’G
 ∞ëàeh ,ôÑcC’G Ωô¡dG πNGO ádƒéH ΩÉ«≤dG ≈∏Y
 IQÉjRh ,∫ƒ¡dG ≈HCG ∫ÉãªJ á≤£æeh ƒaƒN Öcôe

.IQÉ≤°S QÉKBG á≤£æeh ,iô°üªdG ∞ëàªdG
 ≈∏jRGôÑdG  ƒdhÉH  hÉ°S  ≥jôa  ºLÉ¡e  ¢UôMh

 IQÉ°†ëdG  áª¶©H  √QÉ¡ÑfG  ÉjóÑe  ,IQÉ`̀ jõ`̀ dG
 AÉæH  á«Ø«c  øY  ∫AÉ°ùJh  ,áªjó≤dG  ájô°üªdG
 Éªc  ,¬H  á°UÉîdG  QÉéMC’G  ¿GRhCGh  ƒaƒN  Ωôg
 ô¡ÑfGh ,∫ƒ¡dG ƒHCG ∫ÉãªJ áeÉî°†H ¬HÉéYEG ióHCG
 ≈àMGh IôÑ≤e øjõJ ≈àdG π«KÉªàdG áYhQh ∫ÉªéH

.Iõ«ªàªdG IôÑ≤ªdG ôXÉæeh ¿GƒdCGh
 IQÉjR  ≈∏Y  Gƒ°UôM  øjòdG  ô«gÉ°ûªdG  áªFÉb
 ≈fÉéªdG  èjhôàdGh  ≈°VÉªdG  ΩÉ©dG  ∫ÓN  ô°üe
 ™bGƒe ≈∏Y á«°üî°ûdG º¡JÉëØ°U ôÑY É«MÉ«°S É¡d
 ºgRôHCG  øe  π©d  ,á∏jƒW  ≈YÉªàL’G  π°UGƒàdG
 ≈dÉ¨JôÑdGh  ¢SƒeGQ  ƒ«Lô«°Sh  ¢SÉaÉf  Qƒ∏«c
 è«H ô«¡°ûdG ≈ªdÉ©dG ´QÉ°üªdGh ƒ«æjQƒe ¬jRƒL

.ƒ°T

 á≤aôH,≈°VÉªdG  ôHƒàcCG  ájÉ¡f  ≈a  ΩÉ`̀ jCG  Ió`̀Y
 É¡àbôah  É¡FÉbó°UCGh  É¡HQÉbCG  øe  É k°üî°T  40
 ≈a  ΩÉªéà°S’Gh  áMÉ«°ùdG  ¢Vô¨H  ,á«≤«°SƒªdG
 ,ô°übC’Gh  äÉ`̀eGô`̀gC’G  IQÉ`̀jR  ºK  ,Iƒ«°S  á`̀MGh
 iô°üªdG  ΩÉ©£dG  ¥hòJ  ≈∏Y  É¡dÓN  â°UôMh
 Iƒ«°S  ¥Gƒ`̀ °`̀ SCG  ø`̀e  ¥ƒ°ùàdGh  ,zá«Nƒ∏ªdG{

 AGôë°üdG ≈a iQÉØ°S á∏MôH âeÉb å«M ,ô°üªd
 ,zÜÉÑ∏L{ ájô°üe ¢ùHÓe É¡«a äóJQG ,AÉ°†«ÑdG
 ájó«©°üdG  ¢ùHÓªdÉH  ô¡X  iòdG  ≥FÉ°ùdG  QGƒéH

.z¿ƒ∏dG ¢†«HCG ÜÉÑ∏L{
 ô¡¶J  GQƒ°U  á«μjôeC’G  áHô£ªdG  âcQÉ°T  óbh
 iôNCGh  äÉeGôgC’G  óMCG  ≥∏°ùàJ  ≈gh  ÉgGóMEG  ≈a
 ,zâYÉe á°ûjQ{ ≈dEG âàØdh ,∫ÉªédG ÖcôJ ≈gh
 ,ø«jô°üªdG  AÉeó≤dG  óæY  Iô«¡°T  IQƒ£°SCG  ≈gh

.äÉªªdG ó©H IÉ«ëdÉH á≤∏©àªdGh

عاشقة نفرتارى
 ≈dEG  äô°†M,iô«H  ≈JÉc  IQÉjR  øe  ΩÉjCG  ó©H
 á∏£H  πjƒfÉªjEG  ≈dÉJÉf  á«ªdÉ©dG  áªéædG  ô°üe
 â°UôMh ,Game of Thrones ô¡°TC’G π°ù∏°ùªdG
 áÑë°üH  ,∫ƒ¡dG  ƒ`̀HCGh  ,äÉ`̀eGô`̀gC’G  IQÉ`̀jR  ≈∏Y
 Qƒ°üdG øe ójó©dG â£≤àdGh ,ºjôc óªëe ºéædG
 ,ájôKC’G  á≤£æª∏d  É¡JQÉjR  ∫ÓN  äÉgƒjó«ØdGh
 ,äÉeGôgC’ÉH ójó°ûdG  É¡HÉéYEGh ÉgQÉ¡ÑfG  äóHCGh
 óHÉ©ªdG  IQÉjõd  ô°übC’G  ≈`̀dEG  äôaÉ°S  Égó©Hh

القائمة تضم دانى ألفيس 
وكاتى بيرى ونجم تيتانيك 

Game of Thrones وبطلة

πjƒfÉªjEG ≈dÉJÉf
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 IÉ«ëdG  âdÉëà°SG  É keÉY  15  ó©Hh  ,êGhõ``̀dG
2016  ΩÉY ≈a ¥Ó£dG  äGAGô`̀LEG  GAóHh Éª¡æ«H

.2017 ≈a É k«ª°SQ É≤∏£Jh
 ¿CG  âØ°ûc  ≈μ∏ªdG  ô°ü≤dG  øe  áHô≤e  QOÉ°üe
 ∫ƒëμdG Üô°ûd áÄ«°ùdG ¬JOÉY ¬jód ¿Éc ô«eC’G
 √OôØªH äƒª«°S ¬fCÉH CÉÑæJh ,ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ≈a
 øμªàj ødh IóMƒdG øe ójõªdG ≈∏Y π°üë«°Sh
 ¿Gƒæ©H ÜÉàc ¬d ¿Éch ,çÓãdG ¬JÉæH á«HôJ øe
 ¢SCÉ«dÉH  A≈∏e  ¬fCÉH  OÉ≤ædG  ¬Ø°Uh  Inferno

.¿õëdGh

شاه إيران
 OGôaCG  ø«H  øe  ó«MƒdG  iQBG  ô«eC’G  øμj  ºd
 ,G kôëàæe ¬JÉ«M ≈¡æj iòdG á«μ∏ªdG äÓFÉ©dG
 Gƒ¡fCG ∑ƒ∏ªdGh äGô«eC’Gh AGôeC’G äGô°ûY ∑Éæ¡a
 ÉgRôHCG π©d IOó©àe ÜÉÑ°SC’Gh º¡°ùØfCÉH º¡JÉ«M
 É°VQ ≈∏Y ô«eC’G  A’Dƒg áeó≤e ≈ah ,ÜÉÄàc’G
 √É°T  iƒ∏¡H  É°VQ óªëªd ô¨°UC’G  øH’G  iƒ∏¡H
 ,ÉÑjO  ìôa  áãdÉãdG  ¬àLhRh  ,≥HÉ°ùdG  ¿Gô`̀jEG

.¬JÉæH ≈Hôj ødh G kó«Mh
 ójó°T ÜÉÄàcG ádÉM øe ≈fÉ©j iQBG ô«eC’G ¿Éc
 ¿CG  ó©H  á°UÉN  ÉKQÉe  Iô«eC’G  øe  ¬bÓW  Ö≤Y
 IójóL ábÓY AóH 2017 ΩÉY ≈a Iô«eC’G âæ∏YCG
 Ωó≤j -»MhQ èdÉ©e- âjô«a ∂jQhO ¿ÉeÉ°T ™e
 ,¢Sƒ∏éfCG  ¢Sƒd  ≈a  ¬©bƒe  ∫ÓN  øe  É k°ShQO
 Ωƒéfh Ohƒ«dƒg ô«gÉ°ûe ¬FÓªY áªFÉb º°†Jh
 äÉcô°û∏d  ø«jò«ØæàdG  AÉ°SDhôdGh  ¿ƒjõØ«∏àdG

.ábQÉaC’Gh ø««HhQhC’G ∑ƒ∏ªdGh á«μjôeC’G

 ,êGhõdG Gòg πLCG øe π°VÉf ¬fCG á°UÉN ,iQB’
 ¿Éc  ø¡«Ña  ,Iójó°T  äGOÉ≤àfG  É k©e  É¡LGhh
 É kjó«∏≤J É kμjô°T øμj ºdh É k«ª«gƒH É kfÉæah É kØdDƒe
 ≈a  ºîa  πØM  ≈a  ÉLhõJ  ∂dP  º`̀ZQh  ,∂∏ª∏d
2002  ΩÉY  á«îjQÉàdG  ¢ShQGó«f  á«FGQóJÉc

 ΩÉY  Éμ«∏«éfCG  Oƒe  ≈`̀ dhC’G  Éª¡à∏ØW  ÉÑéfCGh
2005 ΩÉY GQhOGõjEG É«d á«fÉãdG Éª¡àæHGh 2003
 Éª¡æμd  ,2008  ΩÉY  ÉªjEG  áãdÉãdG  Éª¡àæHGh
 øe  äGƒæ°S  ô°ûY  ó©H  ¿óæd  ≈dEG  QGôØdG  GQÉàNG

 hCG  AGô≤ØdG  ≈∏Y  QÉëàf’G  ä’ÉM  ô°üà≤J  ºd
 äÓé°Sh ºFGƒb äCÓàeG ó≤a ,§≤a Ö©°ûdG áeÉY
 äGô`̀«`̀eC’Gh  AGô``̀eC’G  øe  ô«ãμdÉH  øjôëàæªdG
 ÜÉÑ°SC’  ,AÓ`̀Ñ`̀æ`̀dG  á≤ÑW  AÉ`̀ æ`̀ HCGh  ∑ƒ`̀∏`̀ª`̀dGh
 ô«eC’G  QÉëàfG  ôÑN  Ωó°U  G kôNDƒeh  ..IOó©àe
 ≥HÉ°ùdG  êhõ`̀dG  ø¡«H  iQBG  ¿ÉæØdGh  ÖJÉμdGh
 ∂∏ªdG áæHGh èjhôædG Iô«eCG õjƒd ÉKQÉe Iô«eCÓd
 ¢SÉª°ùjôμdG á∏«d ≈a É keÉY 47 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.èjhôædG ≈a áμdÉªdG á∏FÉ©dG

الموت وحيدًا
 áμ∏ªdG ¬àLhRh ¢ùeÉîdG ódQÉg èjhôædG ∂∏e
 QÉëàfG  CÉÑæd  Éª¡fõM  ójó°T  øY  ÉHôYCG  É«fƒ°S
 G kAõL ¿Éc  iQBG  ¿CG  øjócDƒe  ,≥HÉ°ùdG  Éªgô¡°U
 ¿ƒ∏ªëjh IójóY äGƒæ°S ióe ≈∏Y á∏FÉ©dG øe
 ¿ƒjõØ«∏àdG  ¿CG  º`̀ ZQh  ,á`̀Ä`̀aGO  äÉ`̀jô`̀cP  ¬`̀d
 iQBG  ô«eC’G  QÉëàfG  ÜÉÑ°SCG  ôcòj  ºd  ≈μ«é∏ÑdG
 á«fƒjõØ«∏J á∏HÉ≤e ≈a ìô°U ¿CG ¬d ≥Ñ°S iòdG
 äƒª«°S ¬fCG º∏©j ¬fCG ¬JÉah øe á∏«∏b ô¡°TCG πÑb

 ∞dCG 800`dG ÜQÉ≤j Ée ™°†j ΩÉY πc ≈a
 É kØ∏îe ,QÉëàf’ÉH ¬JÉ«ëd ájÉ¡f ¿É°ùfEG
 ΩÓYE’G πFÉ°Sh É¡dhÉæàJ á°üb √AGQh

 ,É¡JÉjôcP ΩÉjC’G iƒ£J ,Iõ«Lh IôàØd
 á≤dÉY π¶J ä’ÉëdG ¢†©H ∑Éæg ¿CG ’EG
 ó¡°ûà°ùJh ,áæ°ùdC’G ÉgOOôJh ¿ÉgPC’ÉH

 øe π©d ,iôNC’G ó©H IQÉJ ∞ë°üdG É¡H

!

الاكتئاب وا7فلاس
والصراع على العرش 

أبرز اAسباب:

ينتحرون 
أيضًا

آلاء البدرى

iƒ∏¡H É°VQ ≈∏Y

ا�مراء



روزاليوسف2020-1-439 (4777)

 áaÓîd  á«fÉãdG  áÑJôªdG  ≈a  ô«eC’G  ¿Éc  å«M
 AÉ¡fEG Qôb ¬fCG ’EG ,á«fGôjE’G IQƒãdG πÑb ¢Tô©dG
 ≈ah  ,ÜÉÄàc’G  øe  á∏jƒW  Iôàa  ó©H  ¬JÉ«M
 ¬MGôéH  G kôKCÉàe  iƒ∏¡H  ≈aƒJ  2011  ôjÉæj  4
 çhÉ°S ≈a ¬à≤°T ≈a ¬°ùØf ≈∏Y QÉædG ≥∏WCG Éeó©H

.¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe áj’ƒH ófEG
 á°UÉN ,ájƒ¡dG ¿Gó≤a ¢VôªH iƒ∏¡H Ö«°UCG
 ¿GôjEG øe √OôW ó©H ≈ØæªdG ≈a ¢û«©j πX ¬fCG
¢†aQh 1979 ΩÉY á«eÓ°SE’G IQƒãdG ÜÉ≤YCG ≈a

 ,ÉHhQhCG  äGQÉ£e øe iCG  ≈a º¡JôFÉW ∫ÉÑ≤à°SG
16  ≈a ¿Gƒ°SCG  ≈a ¬JôFÉ£H √É°ûdG  ∫õf ¿CG  ≈dEG
 ¢ù«FôdG ≈∏Y É kaƒ«°V Iô°SC’G â∏Mh 1979 ôjÉæj
 ¬àNCG  QÉëàfG  ÜÉÑ°SCG  øe ¿Éch ,äGOÉ°ùdG  QƒfCG
 øe  É¡JÉfÉ©e  2001  ƒ«fƒj  ≈a  iƒ∏¡H  ≈∏«d
 GRƒaôf  É«°ùcQƒfE’G  ≈ª°ùj  QOÉf  ájò¨J  ¢Vôe
 ÖÑ°ùH á≤gGôªdG ø°S ≈a ≈JCÉj ≈°ùØf ¢Vôe ƒgh
 ¿RƒdG  ≈∏Y  ®ÉØëdG  π`̀LCG  øe  ájò¨àdG  ¢†aQ
 hOQÉfƒ«d  ¥óæa  ≈a  É¡àãL  ≈∏Y  Qƒã©dG  ºJh
 ôjô≤J  AÉLh  ,¿óæd  á«fÉ£jôÑdG  áª°UÉ©dÉH
 ™e IQóîe áYôéH É¡JÉah ócDƒj ≈Yô°ûdG Ö£dG

.É k©e Éª¡àdhÉæJ áFó¡e iôNCG
 ÜÉÄàc’G  ø`̀e  ádÉëH  Ö`̀«`̀°`̀UCG  É`̀°`̀VQ  »∏Y
 áÑjôb  âfÉc  ≈àdG  ,¬àNCG  IÉah  ó©H  ,ójó°ûdG
 ≈a ¬JÉ«M AÉ¡fEG ≈dEG ôeC’G ¬H π°Uh ¿CG ≈dEG ,¬æe
 ôëH ≈a √OÉeQ ô°ûfh ¬àãL ¥GôMEG ºJh ,2011
 õcôe  ≈a  ≈ª°SQ  iQÉcòJ  Ö°üf  áeÉbEGh  øjhõb
 áj’ƒH  Gó°ù«ã«H  ≈a  QƒªKGôà°S  ≈a  ≈≤«°SƒªdG
 á∏FÉ©dG  ¬JRÉæL  äô°†M  å«M  ,ófÓjQÉe

.ø««fGôjE’G ±’BGh á≤HÉ°ùdG á«fGôjE’G áμdÉªdG

خلاف عائلى
 ó≤a ∫ÉÑ«f áμ∏ªe ó¡Y ≈dh GQóæÑjO ô«eC’G ÉeCG
¢UÉ°UôdG ≥∏WCG ¿CG ó©H 2001 ƒ«fƒj 1 ≈a ôëàfG

 √ódGh º¡æ«H øe É k°üî°T 11  πàbh ¬à∏FÉY ≈∏Y
 ô«eC’Gh ÉjQGhÉ°ûjG áμ∏ªdG ¬JódGhh ∫ÉÑ«ædG ∂∏e
 ∂∏ª∏d  ø«à≤«≤°Th  Éª¡dÉéfCG  ô¨°UCG  ¿ÉLGô«f
 ó©H  ¬°ùØf  πàbh  øjôNBGh  ¬àeƒªY  AÉæHCG  óMCGh

.¬LGhR ¿CÉ°ûH ≈∏FÉY ±ÓN
 G kOÉM É kaÓN ¿CG äócCG ∂∏ªdG øe áHô≤e QOÉ°üe
 ¿ÉjGQÉf ô°üb ≈a º«bCG ≈∏FÉY AÉ°ûY ∫ÓN ™bh
 ™jQÉ°ûe  ≈a  âÑ∏d  hófÉªJÉc  ≈a  ≈μ∏ªdG  ≈à«g
 øe êGhõdG ≈a ÖZôj ô«eC’G ¿Éch ,ô«eC’G êGhR
 ÉfGQ  ≈fÉ«ØjO  ≈g  ÉgôªY  øe  22 `dG  ≈a  áHÉ°T
 ÉfGQ  QhOÉ¡H  èfÉL  ô«°ûeÉ°T  ≈JÉHƒ°TÉH  áæHG
 √É°ûdG á∏FÉ©d âfÉc ≈àdGh ÉfQ Iô«°ûY ≈a ƒ°†Y
 Rƒéj ’ ¬fCG ±ÓîdG ¿Éch ,É¡©e ≈îjQÉJ AGóY
 ÜQÉbCG ¬jód ¢üî°T øe êhõàj ¿CG ó¡©dG ≈dƒd
 ≈YóJ ≈àdGh ÉfGQ ≈fÉ«ØjO IódGh ¿CGh óæ¡dG ≈a
 Qƒ«dGƒL  á∏FÉY  øe  âfÉc  Éjóæ«°S  èjQÉ°ThCG
 á∏FÉ©dG  ÜÉéYEG  QÉãe  øμJ  ºd  ≈àdG  á«μ∏ªdG

.∫ÉÑ«f ≈a áμdÉªdG
 êhõJh ≥Ñ°S ¬fCG GQóæÑjO ô«eC’G ∞°ûc ÉeóæYh
 á«°Shóæ¡dG áfÉjódG ¢Sƒ≤W Ö°ùM áHÉ°ûdG G kô°S
¢Tô©dG  ≈a  ¬bƒ≤M  øe  ¬fÉeôëH  √ódGh  √Oóg
 ≥aGƒj  ºd  GPEG  ¿ÉLGô«f  ≈fÉãdG  ¬«NCG  áë∏°üªd
 øe  ô«eC’G  Öë°ùfGh  ¬JódGh  ÉgQÉàîJ  øe  ≈∏Y
 ∞°üf  ø«MÓ°S  πªMh  ¬à≤°T  π`̀NOh  AÉ°û©dG
 ≈∏Y QÉædG íàah ΩÉ©£dG áYÉb ≈dEG OÉYh ø««dBG

.¬°ùØf ≈∏Y QÉædG ≥∏WCG ºK ,É¡«a øe

 ô«eC’G Ééfh IQÉ«°S AGô°ûd ¿Éc ∫ÉªdG ¿CÉH è«aOƒd
 ógÉ°ûc √DhÉYóà°SG ºJ ΩÉ©dG ¢ùØf ≈ah áfGOE’G øe
 äGQóîªdG  èàæe  ™e  äÉbÓ©dG  ≈a  ≥«≤ëàdG  ≈a
 πÑbh  1987  ΩÉY  ≈a  ºK  QóæÑ°SÉa  ôfô«a  ôæjGQ
 ,1988 ôÑªaƒf ≈a è«aOƒd IÉah øe §≤a ´ƒÑ°SCG
 ájhOC’ÉH ô«eC’G äÓ°U ≈a ≥≤ëJ áWô°ûdG âfÉc
 ôéØdG ó©H ¬«∏Y Qƒã©dG ºàa ô«eC’G ÉeCG ,IQóîªdG
 ≈∏Y ¬Jô°SCÉH  ¢UÉîdG  ó«°üdG  ∫õæe øe Üô≤dÉH
 IQÉ«°S ≈a ¿Éch ¿hGôJ Iô«ëH øe ∫É«eCG IóY ó©H
 πª©j  ∫Gõ`̀j  ’  É¡côëe  ¿Éc  ¬«Hƒc  ¢Só«°Sôe
 áªdÉμe  AGôLEÉH  ΩÉb  å«M  ,¬ªa  ≈a  á«bóæÑdGh
 πÑb ¿óæd ≈a ¢ù£°ùZCG â°ùfQEG ôÑcC’G ¬≤«≤°T ™e
 √É°UhCGh  Iô°TÉÑe  √QÉëàfG
 ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ¬æHG  ≈∏Y

.ô¡°TCG 10
ا7فلاس

 ôëàfG  á≤jô£dG  ¢ùØæH
 ódƒHƒ«d  â`̀°`̀ù`̀fQEG  ô`̀«`̀eC’G
 É keÉY  61  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG
 âjôLQÉe  ø«HÉ°S  Iô«eC’Gh
55 ô`̀ª`̀©`̀dG ø`̀ e á`̀¨`̀dÉ`̀Ñ`̀dG

 ¢Só«°Sôe  IQÉ«°S  ≈a  É keÉY
 ¬«dÉ°T  º©£e  ΩÉ`̀eCG  AÉ°†«H
 ≈a  ≈°ù«a  OÉ`̀H  ™éàæe  ≈a
 ≥jôW  øY  ,É«fÉªdCG  ÜƒæL
 ÉgÉ©°Vh ≈àdG ó«°üdG ¥OÉæH
 Éª¡gGƒaCG ≈ah Éª¡«àÑcQ ø«H
 âbh ≈a äÓ¨°ûªdG ÉÑë°Sh

.óMGh
 πªëj  iò`̀dG  ô«eC’G  ¿Éc
 É«fƒ°ùcÉ°S  ¥hO  Ö`̀≤`̀d
 øe  êhR  äô`̀Ñ`̀dC’  G kó«ØMh
 ÜCGh  É`̀jQƒ`̀à`̀μ`̀«`̀a  á`̀μ`̀∏`̀ª`̀dG
 ,ø«¨dÉH  ∫É`̀Ø`̀WCG  á`̀©`̀HQC’
 á«©ªéd  É kjôîa  É k°ù«FQh
 Éªæ«H  ,á«∏ëªdG  ≈≤«°SƒªdG
 ∫hCG  ¢ù°SDƒe  Iô«eC’G  âfÉc
 ,õà«æª«°T  ≈a  õfƒ«d  iOÉf
 ≈fÉ©j ¿Éc ô«eC’G ¿CG áWô°ûdG äÉ≤«≤ëJ âØ°ûch
 äÉ©FÉ°ûdG âfÉc å«M ,áæMÉW á«dÉe áeRCG øe
 ¥É£f  êQÉ``N  ¿É°û«©j  ø«LhõdG  ¿CG  ó`̀cDƒ`̀J

.Éª¡dGƒeCG äóØf ≈àM Éª¡JÉfÉμeEG

الانتحار الملكى
 ,É¡d  ô°üM  ’  á«μ∏ªdG  QÉëàf’G  ä’É`̀ M
 ≈a  ô¡°TC’G  á«æ«°üdG  ájQƒWGôÑeE’G  ôÑà©Jh
 ΩóbCG  å«M  ,AGô``̀eC’Gh  ∑ƒ∏ªdG  QÉëàfG  ºFGƒb
50  øY  π≤j  ’  Ée  ø«°üdG  ≈a  QÉëàf’G  ≈∏Y

 ∑ƒ∏ªdGh IôWÉHC’G øe ïjQÉàdG ôe ≈∏Y É k°üî°T
 QƒWGôÑeEG  ºgô¡°TCG  ¿Éch  äGô«eC’Gh  AGô`̀eC’Gh
 èæ°ûJ  ∂∏eh  ,hÉ«H  hÉ°ùJh  ø«L  øe  èfhõjCG
 IQƒWGôÑeE’Gh  ø°ûàéfƒ°ûJ  QƒWGôÑeE’Gh  ƒ°ûJ
 IQƒWGôÑeE’Gh ƒa IQƒWGôÑeE’Gh ,èfhO á∏eQC’G
 ∂∏eh  QƒWGôÑeE’G  øjƒfÉ«Lh  ¿ƒL èæ°ûJ  √ƒg
 ≈d  á``̀LhR)  ƒ«d  IQƒ`̀WGô`̀ Ñ`̀ eE’Gh  ƒ°ûJ  èæ«d
 èfGh  IQƒWGôÑeE’Gh  èæ«ÑjÉJ  Iô«eC’Gh  èfƒc
 øe  ƒ°ûJ  ∂∏ªdGh  (èæ°ûJ)  ƒ°T  IQƒWGôÑeE’Gh

.(èfÉ°T

إدمان المخدرات
 ∞dhOhQ ≠«aOƒd ô«eC’G ™e QôμJ ôeC’G ¢ùØf
 ô«eCG  ¢ù£°ùZCG  â°ùfQE’  ≈fÉãdG  øH’G  ôaƒfÉg
 ó«ØMh  Ohô```JQhCG  Iô`̀«`̀eC’G  ¬`̀à`̀LhRh  ôaƒfÉg
 IóëàªdG  áμ∏ªªdG  ∂∏e  ådÉãdG  êQƒ`̀L  ó«ØM
 QƒWGôÑeE’G  ≈fÉãdG  º∏¡∏«a  ô°ü«b  ó«ØM  ó«ØMh
 ¿CG  ó©H  ¬MGôéH  G kôKCÉàe  äÉe  iòdG  ≈fÉªdC’G
 ¬©e  ≥«≤ëàdG  ó©H  ¬°ùØf  ≈∏Y  QÉædG  ≥∏WCG
 ô«Z  á`̀jhOC’Gh  äGQóîªdG  ¬FGô°T  ≈a  √ÉÑà°TÓd
 ,É¡JÉah ≈a âÑÑ°ùJ ≈àdGh ¬àLhõd áYhô°ûªdG
’ É¡eƒf áaôZ ≈a è«aOƒd ô«eC’G ÉgóLh å«M

 ≥M’ âbh ≈a äÉ£∏°ùdG âeÉb ÉeóæYh ,¢ùØæàJ
 ºJ çOÉëdG ¿Éμe ≈a ≥«≤ëàdGh Égó°ùL ádGREÉH

.øjhô«¡dGh ø«jÉcƒμdG ±É°ûàcG
 ,äGQóîªdG ™e ïjQÉJ ø««μ∏ªdG ø«Lhõ∏d ¿Éc
 âaOÉ°U  QÉëàf’G  áKOÉM  øe  äGƒæ°S  ™Ñ°S  πÑ≤a
 ™«bƒJ πªëj Q’hO 4000  áª«≤H kÉμ«°T áWô°ûdG
 ≈eÉëe ∫OÉLh äGQóîe ôLÉàd  G kQôëe è«aOƒd

الوحدة تدفع صهر ملك 
النرويج لقتل نفسه.. 

وخلاف على عروس 
يدفع ولى عهد نيبال 

لقتل 11 من عائلته

∫ÉÑ«f ó¡Y ≈dh
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الوجود ا7غريقى لم يبدأ مع مجئ ا7سكندر:

Öàμj:د. حسين عبد البصير@

البطلمى
 ô°ü©dG ≈a ô°üe ïjQÉJ óàªj

 ƒëæd ≈fÉehôdG -»fÉfƒ«dG
 ∫ƒNO ø«H øe ΩÉY ∞dCG

 ΩÉY ô°üe ôÑcC’G Qóæμ°SE’G
 iòdG ,OÓ«ªdG πÑb 332

 ≈fƒYôØdG ïjQÉàdG ájÉ¡f ó©oj
 á«μ«°SÓμdG á∏MôªdG ájGóHh
 ∫ƒNO ≈dEGh ,ô°üe ïjQÉJ øe

640 ΩÉY ô°üe Üô©dG
 ∂∏J á«ªgCG ºZQh ,ájOÓ«e

 ô°üe ïjQÉJ øe IôàØdG
 ºd ¬fEÉa ;iQÉ°†ëdGh ≈°SÉ«°ùdG

 Égô«Z πãe É¡H ΩÉªàg’G ºàj
 iô°üªdG ïjQÉàdG äGôàa øe

 IóY ∫ÓN øeh ,áØ∏àîªdG
 ¢Vô©àdG ∫hÉëæ°S äÉYƒ°Vƒe
 íeÓªd π«°üØàdG øe A»°ûH

 .ô°üe ïjQÉJ øe áÑ≤ëdG ∂∏J

صفحات مجهولة من تاريخ الحكم
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 hõ¨dG  ájô°üªdG  IQÉ°†ëdG  â`̀ehÉ`̀b  ó≤dh
 øe  ôNB’G  ÖfÉédG  ∂dP  øe  ΩOÉ≤dG  iQÉ°†ëdG
 á≤JƒÑd ¬à©°†NCGh ¬àÑYƒà°SG ≈àM ,§°SƒàªdG
 ájƒ≤dG  ájô°üªdG  ájQÉ°†ëdG  á«°üî°ûdG
 É¡àaÉ≤Kh  É¡JQÉ°†ëH  ΩOÉ`̀b  πc  ≠Ñ°üJ  ≈àdG
 ≈a ô°üe IQÉ°†M äRôH ájÉ¡ædG ≈ah ,IóFÉ°ùdG
 IQÉ°†ëdG  É¡à«°üî°Th  É¡JÉª°ùH  ô°ü©dG  ∂dP
 Iƒ≤dG  ≈¡àæªH  ÉgOƒLh  â°Vôa  ≈àdG  Iô°SB’G
 ,iôNCG  äÉaÉ≤Kh  äGQÉ°†M  øe  ÉgGóYÉe  ≈∏Y
 ≈¡HCG  ≈a  ájQÉ°†ëdG  ô°üe  á«°üî°T  âLôNCGh
 IQÉ°†ëdG á°SGQO ¿EG .áehÉ≤ªdG ájƒ≤dG ÉgQƒ°U
 ïjQÉJ  º¡Ød  G kó`̀ L  º¡e  áªjó≤dG  ájô°üªdG
 πYÉØJh  ≈ª∏£ÑdG  ô°ü©dG  ≈a  ô°üe  IQÉ°†Mh

 .á£«ëªdG äGQÉ°†ëdG ™e ô°üe
 ô°üe  âëàa  ,ó«©ÑdG  ô°ü©dG  ∂`̀dP  ≈`̀ah
 äGQÉ°†ëdG  πÑ≤à°ùàd  É¡«YGô°üe  ≈∏Y  É¡HGƒHCG
 É¡JÉ¨d  ÖYƒà°ùJh  É¡æe  º∏©àJh  Ió`̀aGƒ`̀dG
 ,≥jô©dG iQÉ°†ëdG É¡KGôàH É¡LõªJh É¡fƒæah
 ¢ù«°SCÉJ  ó©Ña  .É`̀gOhó`̀M  êQÉ`̀N  Égô°ûæJh
 áæjóe  ,IódÉîdG  ¬àæjóªd  ôÑcC’G  Qóæμ°SE’G
 IQÉ°†ëdG  ¢TôY  π≤àfG  ,IôeÉ©dG  ájQóæμ°SE’G
 á≤jô©dG ≥jôZE’G  OÓH ≈a Éæ«KCG  øe á«≤jôZE’G
 áaÉ≤ãdG  Iô°VÉM  ,ájQóæμ°SE’G  áæjóe  ≈`̀dEG
 ,§°SƒàªdG  ôëÑdG  IQOh  -∑Gò`̀ fBG  -á«ªdÉ©dG
 áæ«eC’G âëÑ°UCG ≈àdG ájQƒ£°SC’G áæjóªdG ∂∏J
 êõàeG  πH  ,á«≤jôZE’G  IQÉ°†ëdG  çGô`̀J  ≈∏Y
 ¥ô°ûdGh ô°üe çGôJ ™e ≈≤jôZE’G  çGôàdG Gòg

 zÉ k«æ«∏∏«g{  ó©j  ºd  ºK  øeh  ,≈`̀ fOC’G
 QÉ°U  πH  ,πÑb  øe  ¿É`̀c  Éªc  É k°üdÉN

 .zÉ k«bô°T É k«≤jôZEG{ iCG zÉ k«à°ùæ«∏∏«g{

 á«fÉfƒ«dG  IôàØdG  ≈a  ô°üe  ïjQÉJ  RÉàªj
 ≈¶Mh  .ô«Ñc  ƒëf  ≈∏Y  ´ tƒ`̀æ`̀à`̀dGh  AGôãdÉH
 ,ø«ãMÉÑdGh  ø«NQDƒªdG  øe  ô«Ñc  ΩÉªàgÉH
 Égô«Z  ¢ùμY  ≈∏Y  ,ø««Hô¨dG  É k°Uƒ°üN
 ≈a  ô°üe  OôØàd  G kô¶f  ;iô``̀NC’G  äGôàØdG  øe
 ≥FÉKƒdG  øe  ô«Ñc  Oó`̀Y  OƒLƒH  ô°ü©dG  ∂`̀dP
 IójóY  äÉHÉàch  äÉ¨∏Hh  áYƒæàªdG  ájOôÑdG
 á«æ«JÓdGh  á«fÉfƒ«dGh  á«Ø«∏Zhô«¡dG  πãe
 á«eGQB’Gh  ájôÑ©dGh  á«£Ñ≤dGh  á«≤«WƒªjódGh

 .á«Hô©dGh
 QOÉ°üªdG  øe  á∏FÉ¡dG  IhôãdG  ∂∏J  äó`̀ eCG
 ™ªLCG  ºdÉ©dG  ¥É£f  ≈∏Y  ø«NQDƒªdG  ájOôÑdG
 ÉæîjQÉJ  ø`̀Y  π«ãe  É¡d  ¢ù«d  äÉeƒ∏©ªH
 ;ó«©ÑdG øeõdG ∂dP ≈a ¬ÑfGƒL πc øe iô°üªdG
 ô°ü©dG ∂dP ≈a ô°üe ïjQÉJ iôf Éæ°ùØfCG óéæa
 πμH  ¬æY  G kôÑ©e  ¥Gô`̀YC’Gh  äÉaÉ≤ãdG  ´ƒæàªdG
 ∫Gƒ`̀MC’Gh  á«°SÉ«°ùdG  çGó`̀MC’G  ∫ÓN  øe  ábO
 ÖfGƒédGh  ájOÉ°üàb’G  Qƒ```eC’Gh  á```̀jQGOE’G
 ∂∏J  πãe  óLƒJ  ºdh  .ójôa  πμ°ûH  á«YÉªàL’G
 ÉæJQÉ°†Mh  ÉæîjQÉàd  áë°VƒªdG  ≥FÉKƒdG
 ¿Éch  .iô`̀NCG  á`̀dhO  …CG  ≈a  ô°ü©dG  ∂dP  ≈a
 øY É kØ∏àîe IôàØdG  ∂∏J  ≈a  iô°üªdG  ÉæîjQÉJ

.Ée É kYƒf á«fƒYôØdG ÉæàaÉ≤K
 áªdÉ£ÑdG  ºμM  âëJ  ô°üe  QÉ`̀ KBG  äôÑYh
 ∂∏J  ó©Jh  ,É¡îjQÉJ  øe  áª¡e  á∏Môe  øY
 ¿ÉehôdGh áæYGôØdG ºμM ø«H á«æeõdG áÑ≤ëdG
 ≈a  ¢ù«d  çGóMC’ÉH  ïjQÉàdG  Qƒ°üY  ≈æZCG  øe
 ,≈fOC’G  ¥ô°ûdG  OÓH πc ≈a πH  ;ÉgóMh ô°üe
 ô°üe  ≈a  ∞ãμªdG  ≈≤jôZE’G  OƒLƒdG  CGóÑj  ºdh
332  ΩÉY  ≈a  ô°üªd  ôÑcC’G  Qóæμ°SE’G  íàa  ™e

 Qƒ°ü©dG  ájÉ¡f  òæe  CGóH  ÉªfEGh  ,OÓ«ªdG  πÑb
 Iô°SC’G ô°üY ≈a ôjó≤J ôãcCG ≈∏Yh á«fƒYôØdG
 ô°ü©dÉH  ±ô©j  Ée  hCG  øjô°û©dGh  á°SOÉ°ùdG
 OƒLƒ∏d  á«©«ÑW  áeó≤e  ¿Éc  iòdGh  ihÉ°üdG
 ≈a  π°UGƒàªdGh  ∞ãμªdGh  º¶æªdG  ≈≤jôZE’G

 .ô°üe

تفاعل المجتمع مع الحضارة الوافدة
 Qóæμ°SE’G øe Qƒ°ü©dG ∂∏J ≈a ô°üe âfÉch
 Oƒ`̀Lh  äGP  ≈`̀fÉ`̀ehô`̀dG  ô°ü©dG  ≈`̀ dEG  ô`̀Ñ`̀cC’G
 äGQÉ°†ëdG  ™e  É kæ«M  πYÉØàj  ≈M  iQÉ°†M
 øe  ô`̀ NB’G  ÖfÉédG  øe  Ió`̀aGƒ`̀dG  äÉaÉ≤ãdGh
 .Iô«ãc ¿É«MCG ≈a ÉgGóëàjh ,§°SƒàªdG ôëÑdG

المجتمع قاوم الغزو 
الفكرى القادم من 

الجانب اYخر للمتوسط 
حتى استوعبه وهضمه 

ضمن مكونات الشخصية 
المصرية التى تصبغ كل 
قادم بثقافتها السائدة



(4777) 2020-1-4 روزاليوسف42

مركز إشعاع حضارى
 á©eÉL  â°ù°SCÉJ  ,ájQóæμ°SE’G  áæjóe  ≈a
 ≈a  AÉª∏©dG  QÉÑc  É¡d  áªdÉ£ÑdG  ∑ƒ∏ªdG  Ö∏L
 GhòNCGh ,á«fÉ°ùfE’G áaô©ªdG ´hôa øe ´ôa πc
 ,≥aóàªdG ájô°üªdG IQÉ°†ëdG ô¡f øe ¿ƒ∏¡æj
 ÉgƒZÉ°U  äÉjô¶fh  AGQBG  É¡æe  ¿ƒLôîà°ùjh
 πc  ≈a  Éghô°ûfh  ,≈≤jôZE’G  ≈ª∏©dG  è¡æªdÉH
 GhQƒW º¡fEG ≈àM ,∑GòfBG Qƒª©ªdG ºdÉ©dG ´É≤H
 ≈ªdÉ©dG ôμØdG ≥ah áªjó≤dG ájô°üªdG áfÉjódG
¢û«©j ¿Éc iòdG ºdÉ©∏d Égƒeóbh ≈à°ùæ«∏∏«¡dG

 .∑GòfBG G kô«Ñc É k«MhQ É kZGôa
 ájQƒWGôÑeE’G  áªdÉ£ÑdG  ∑ƒ∏ªdG  É«MCG  ó≤d
 ΩÉ°ûdG  OÓH  ≈a  á°UÉN  ,áªjó≤dG  ájô°üªdG
 ≈dEG  º¡àjQƒWGôÑeG  PƒØf  Ghó`̀ eh  ,áHƒædGh
 ÜƒæLh  ≈Hô¨dG  á«Hô©dG  IôjõédG  πMÉ°S
 iô¨°üdG É«°SBG ≥WÉæe ¢†©Hh §°SƒàªdG ôëÑdG
 iQÉ°†ëdG πYÉØàdG CGóHh .¿Éfƒ«dG OÓH ÜƒæLh
 É k«fÉμ°S  ,äÉjƒà°ùªdG  π`̀c  ≈∏Y  iô°üªdG

 .OÓÑdG √òg ™e ,É kjQÉéJh É kjOÉ°üàbGh
 QhódG  øY  áãjóëdG  Ö«≤æàdG  ∫ÉªYCG  âØ°ûch
 ≈a  ô°üe  ¬àÑ©d  iòdG  iQÉéàdGh  iQÉ°†ëdG
 IôjõédG  ¥ô`̀°`̀Th  ≈Hô©dG  è«∏îdG  á≤£æe
 ô°ü©dG  ∂dP  ¿CG  ≈∏Y  Gòg  πc  ócDƒjh  .á«Hô©dG

 ¢ùμY ≈∏Y ≈≤jôaC’G ÜƒæédGh ≈Hô©dG ¥ô°ûªdG
 OƒcQ áÑ≤M ¿Éc ¬fCG ≈∏Y πÑb øe ´É°ûj ¿Éc Ée
 â∏NO  ,ôÑcC’G  Qóæμ°SE’G  IÉah  ó©Hh  ,∫ƒªNh
 ø««fhó≤ªdG  ô°üY  hCG  ,áªdÉ£ÑdG  ô°üY  ô°üe

 .ô°üe ºμM ≈a ôÑcC’G Qóæμ°SE’G AÉØ∏N

بداية التواجد ا7غريقى
 ;≈dhC’G Iôª∏d Qóæμ°SE’G ™e ≥jôZE’G päCÉj ºd
 ™LôJ  ø«JQÉ°†ëdG  ø«H  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG  ¿EG  π`̀H
 π«Ñ°S  ≈∏©a  .á«îjQÉàdG  Qƒ°ü©dG  Ωó`̀bCG  ≈`̀dEG
 øY âjôc IôjõL ≈a ôFÉØëdG âØ°ûc ,∫ÉãªdG
 ô«Z  .äGô°SC’G  πÑb  Ée  ô°üY  òæe  ájô°üe  QÉKBG
 ô°üY ≈a ¬JhQP ≠∏H  ø«àeC’G  ø«H  π°UGƒàdG  ¿CG
 QÉKB’G  ≈∏Y  ôãYh  .ájô°üªdG  áãjóëdG  ádhódG
 øe áØ∏àîe ≥WÉæe ≈a Iô«Ñc äÉ«ªμH ájô°üªdG
 äÓ°üdG √òg ≈¡àæJh .á«fÉfƒ«dG IôjõédG ¬Ñ°T
 .OÓ«ªdG  πÑb  ≈fÉãdG  ∞dC’G  ájÉ¡f  óæY  ≈dhC’G
 ,øjô°û©dGh  á°SOÉ°ùdG  Iô°SC’G  ô°üY  πX  ≈ah
 ºdÉ©dGh  ô°üe  ø«H  ≥«KƒdG  ∫É°üJ’G  OÉ`̀Y

 .≈fÉfƒ«dG
 ábõJôe Oƒæéc Iô«ØZ OGóYCÉH ≥jôZE’G ô°†M
 º¡JÉYGô°U  ≈a  Iô°SC’G  ∂∏J  ∑ƒ∏e  º¡H  ¿É©à°SG
 ≥jôZE’G  AGóYCG  ¢SôØdG  G kójóëJh  º¡FGóYCG  ó°V
 .IQÉéà∏d ∂dP ó©H ¿hôNBG ≥jôZEG ô°†Mh .É k°†jCG
 øe Üô≤dÉH) áæaO ≈a ábõJôªdG OƒæédG ¢TÉYh
 ≈a  áæ«gQ  â«e)  ∞æeh  (á«∏«YÉª°SE’G  áæjóe
 áæjóe äOó oMh .(É k«dÉM Iõ«édG ≈a ø«°TQóÑdG
 áeÉbE’  õcôªc  (ÉàdódG  ÜôZ  ∫Éª°T)  ¢ù«WGô≤f
 Iô°SC’G  ∑ƒ∏e  ó`̀MCG  ó≤Yh  .≥`̀jô`̀ZE’G  QÉéàdG
 É«æKCG  ™e  É kØ∏M  ájô°üªdG  øjô°û©dGh  á©°SÉàdG
 iOôÑdG ¥Qhh íª≤dG ∫É°SQEG ôªà°SGh .¢UôÑbh
 ¿Éc πHÉ≤ªdG ≈ah ¿Éfƒ«dG OÓH ≈dEG ø«jô°üªdG
 πãe ,áØ∏àîªdG á«≤jôZE’G äÉéàæªdG ∫É°SQEG ºàj
 ≈a  á°†ØdGh  äÉLƒ°ùæªdGh  ÜÉ°ûNC’Gh  QƒªîdG

 .ô°üe ≈dEG ,äÓªY πμ°T
 ≈∏Y  ôã oY  ,ájô°üªdG  ¢ù«WGô≤f  áæjóe  ≈a
 ô°üY øe) iô°üªdG ƒÑæàîf ∂∏ªdG ó¡Y øe ¿É«H
 ≈∏Y ÖFGô°†dG áª«b ¬«a Oóëj (ø«KÓãdG Iô°SC’G
 áHô∏d iô°üe óÑ©e óL ohh .á«fÉfƒ«dG äGOQGƒdG
 OƒLh  ≈∏Y  ∫ój  Ée  ,¬jô«H  AÉæ«e  ≈a  ¢ùjõjEG
 ∫ÓN  øeh  .Éæ«KCG  ≈a  iô°üe  iQÉéJ  õcôe
 ¿Éfƒ«dG  OÓÑd  ô°üe  á«ªgCG  í°†àJ  ,Ωó≤J  Ée
 ™ qé°T  iò`̀ dG  íª≤∏d  º¡e  Qó°üªc  É k°Uƒ°üN
 OÓH  ¿ƒ qpªj  ≈c  ÉghõZ  ≈∏Y  ôÑcC’G  Qóæμ°SE’G
 Éæg øeh .É«°SBG ≈a ájRÉ¨dG ¬°Tƒ«Lh ¿Éfƒ«dG

.ô°üªd ôÑcC’G Qóæμ°SE’G íàa ¿Éc

نهاية الاحتلال الفارسى لمصر
 OÓ«ªdG πÑb 525 ΩÉY ≈a ô°üe ¢SôØdG πàMGh
 ºμM  ó°V  ô°üe  äQÉKh  .õ«Ñªb  º¡μ∏e  ój  ≈∏Y
 ,á«æWh  ájô°üe  äGô°SCG  É¡àªμM  ºK  ,¢SôØdG
332 ΩÉY ≈ah .iôNCG Iôe ¢SôØdG É¡©°†NCG ºK
 Ωõgh  ,ôÑcC’G  Qóæμ°SE’G  É¡ëàa  ,OÓ«ªdG  πÑb
 ,ô°üªd  ¢SôØdG  ºμM  ≈∏Y  ≈°†bh  ,¢SôØdG
 äQÉ°Uh  ,á«fƒYôØdG  ô°üe  ºμM  ∂dòH  É k«¡æe
 OÓH øe ¿ƒeOÉ≤dG AÉHô¨dG É¡ªμëj áμ∏ªe ô°üe
 ¿ô≤dG ≈a ≈eÓ°SE’G íàØdG ≈dEG ΩhôdGh ≥jôZE’G

 .iOÓ«ªdG ™HÉ°ùdG
 ÉjQƒ°S ≈∏Y ôÑcC’G Qóæμ°SE’G ≈dƒà°SG ¿CG ó©Hh
 É¡ª∏°S ≈àdG ô°üe ≈dEG ¬éJG ,ø«£°ù∏ah É«≤«æ«ah
 ¬∏Ñ≤à°SGh  áehÉ≤e  ¿hO  ≈°SQÉØdG  ≈dGƒdG  ¬d
 ò≤æªdG  π£ÑdG  ∫ÉÑ≤à°SG  ÜÉMôàdÉH  ¿ƒjô°üªdG
 ≈a ìÉàH ¬dE’G óÑ©e QGRh .¢SôØdG º∏X øe º¡d
 Ö°ùμj ≈c ájô°üªdG á¡dBÓd ø«HGô≤dG Ω qóbh ∞æe
 É k≤ah ô°üe ≈∏Y É kfƒYôa Ö q°ü ofh .ø«jô°üªdG Oh
 ÅWÉ°T ≈dEG π°Uhh .ájô°üªdG á«æjódG ó«dÉ≤à∏d
 Q qôb å«M ;IOƒbGQ É¡«∏Y ≥∏£j ájôb óæY ôëÑdG
 ó∏NCG ,ô°üªd áª°UÉ©c ájQóæμ°SE’G áæjóe AÉæH
 ¬dE’G óÑ©e QGRh .ô°ü©dG õeQh ô°üe ≈a ¬dÉªYCG
 øY ≈MƒdG ¿ƒeBG º¡∏à°ù«d Iƒ«°S áMGh ≈a ¿ƒeBG

 .¿ƒeBG ¬dEÓd øHÉc ¬dÉeBG πÑ≤à°ùe
 ºμëdG ΩÉ¶f IOÉYE’ ∞æe ≈dEG  Qóæμ°SE’G  OÉY
 ≈dÉª°T  :ø«ª°ùb  ≈`̀dEG  ô°üe  º q°ù≤a  ;ô°üe  ≈a
 πc IQGOEÉH  ó¡Yh ,(ó«©°üdGh ÉàdódG)  ≈HƒæLh
 á«bô°ûdG OhóëdÉH CÉ°ûfCGh .iô°üe ∞Xƒªd º°ùb
 á«Hô©dG  :Éªg  ø«JójóL  ø«à©WÉ≤e  á«Hô¨dGh
 .É¡JQGOE’ É kØXƒe IóMGh πc ≈∏Y ø q«Yh É«Ñ«dh
 ≈àdG  ájôμ°ù©dG  á«eÉëdG  ≈∏Y  øjóFÉb  ø q«Yh
¢†©Hh ∫ƒ£°SCÓd G kóFÉb ø q«Yh .ô°üe ≈a É¡côJ

 ∞æe  ≈a  á£HGôªdG  äGóMƒdG  ¢†©Ñd  OGƒ≤dG
 ≈°ù«WGô≤ædG ¢ù«æeƒ«∏c ≈dEG ó¡Yh .ΩƒjRƒ∏Hh
 ,á«dÉªdG  ¿ƒÄ°ûdGh  áfGõîdG  ≈∏Y  ±Gô°TE’ÉH
 ¿hôjój  áØ∏àîªdG  äÉjôjóªdG  ΩÉμM  ∑ôJ  ™e
 π«°üëJ ™e πÑb øe ôeC’G ¿Éc Éªc º¡JÉ©WÉ≤e
 É k°†jCG  ¬«dEG  ó¡Yh  ,º¡æe  á°VhôØªdG  áÑjô°†dG
 ô°üe QOÉZh .ájQóæμ°SE’G AÉæH ≈∏Y ±Gô°TE’ÉH
 ¬HôM π°UGƒ«d OÓ«ªdG πÑb 331 ΩÉY ™«HQ ≈a

.É«°SBG ¥ô°T ≈a ¢SôØdG ó°V

ájQóæμ°SE’G áÑàμe -QÉKB’G ∞ëàe ôjóe @

زار ا7سكندر معبد ا7له بتاح 
فى منف وقدّم القرابين 

للآلهة المصرية كى يكسب 
ود المصريين
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صنايعية من ذوى الاحتياجات امتهنوا الحرف الصعبة

قهروا المستحيل
«أسطوات» 

 ábÉYE’G ≈dEG Gƒæcôj ºd
 ºgOÉ°ùLCÉH âªdCG ≈àdG
 øjô¶àæe Gƒ°ù∏éjh
 øe AGƒ°S IóYÉ°ùªdG

 hCG ø«£«ëªdGh Iô°SC’G
 GhQôb ÉªfEGh ,ádhódG øe

 ºgóYGƒ°S øY Ghôª°ûj ¿CG
 º¡∏Ñ≤à°ùe GƒæÑ«d

 ™«ªé∏d GƒàÑKCG .º¡JGhòH
 ≈a á«≤«≤ëdG ábÉYE’G ¿CG
 ô«μØàdG á≤jôWh π≤©dG
 ºd ,ó°ùédG ≈a ¢ù«dh

 ≈∏Y á∏¡°S º¡JÉjGóH øμJ
 Ghô°UCG º¡æμd ,¥ÓWE’G
 ≥jô£dG Gƒ∏ªμà°ùj ¿CG
 äGƒæ°S Gƒ°†b ,¬àjÉ¡æd

 É¡dÓN ¿ƒ∏≤æàj IójóY
 ±ôëdGh ¢TQƒdG ø«H

 ióàgG ¿CG ≈dEG ,áØ∏àîªdG
 óLhh ¬àdÉ°†d º¡æe πc

 .≥jô£dG

فاطمة مرزوق
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 CÉ°ûfCGh  AÉHô¡μdG  áaôM  ø≤JCG  øe  ∑Éæg
 OôØJ ôNBGh ,ä’hÉ≤ª∏d âfôàfE’G ≈∏Y ácô°T
 ™°†jh øæØjh ´óÑj QÉ°üa É«∏«HƒªdG  IQÉéæH
 ¬àæ¡e §Ñæà°SG ådÉKh ,¬©æ°üj Éª«a ¬JÉ°ùªd
 ¿ƒμj ¿CG QÉàNÉa ,IÉ«ëdG ≈a ¬à∏MQ ∫ÓN øe
 ,äÉLGQódGh  äÓμ«°SƒJƒª∏d  z≈μ«fÉμ«e{
 áaÉc ≈dEG π≤àæj ¿CG ¬JóYÉ°S ≈àdG AÉ«°TC’G ∂∏J

 .∫ÉØWC’G π∏°ûH ¬àHÉ°UEG ºZQ øcÉeC’G
 ihP  øe  áYƒªéªH  â≤àdG  z∞°Sƒ«dGRhQ{
 ±ôM ≈a Ghõ«ªJ øjòdG á°UÉîdG äÉLÉ«àM’G
 º¡æμd ,AÉjƒ°SC’G øe ºgô«¨d áÑ©°U hóÑJ ób
É¡«a  º¡°ùØfC’ GƒæÑj  ¿CG  GƒYÉ£à°SGh  Égƒæ≤JCG

.AÓª©dGh øFÉHõdG øe á°†jôY IóYÉb

أول صنايعى فى العاصمة ا7دارية 
 ójôÑJ º°ùb ,»YÉæ°U ≈æa Ωƒ∏HO ≈∏Y π°üM
 º∏a  πªY  á°Uôa  øY  åëÑdG  ∫hÉM .∞««μJh
 AÉæH øe √ódGh ≈¡àfG â«bƒàdG Gòg ≈a ,óéj
 πªμà°ùj ¿CG Qô≤a ,á°UÉîdG ¬à≤Øf ≈∏Y óé°ùe
 ¿CG º¡æe Ö∏W ,¬FÉbó°UCG IóYÉ°ùªH ¬«a πª©dG
 óé°ùªdÉH á°UÉîdG AÉHô¡μdG πªY ≈a √ƒfhÉ©j
 ΩÉ`̀eCG  G kó`̀«`̀Mh  ¬°ùØf  ó`̀Lh  ,Gƒ°†aQ  º¡æμd
 ,ñhQÉ°üdG{  É¡æe  IQƒ£îdG  Iójó°T  äGó©e
 ≈fÉ©j  ƒgh  É¡eóîà°ùj  ∞«μa  ,zQƒ«æ°ûdGh
 ≈a ó°ûH ¬àHÉ°UEG øY kÓ°†a ¬jój ≈a á°ûYQ øe
 ¬æμd  ,ïªdG ÉjÓN ≈a  Qƒª°Vh  Ωó≤dG  QÉJhCG
 ¢VÉNh ,¬JGP ≈∏Y OÉªàY’G Qôbh º∏°ùà°ùj ºd
 ±É°ûàcÉH  â¡àfG  ≈àdG  ,Iƒ≤H  IôeÉ¨ªdG
 íÑ°üj ¿CG  ≈a ¬àÑZQh AÉHô¡μdG  ∫Ééªd ¬ÑM

.É¡H á«dÉY IAÉØc GP z»©jÉæ°U{
 ¬∏dGóÑY Oƒªëe{ πªY ≈∏Y É keÉY 15 â°†e
 áæ¡ªH  É keÉY  30 ``̀dG  ÖMÉ°U  zOGƒédGóÑY
 ¿hO √ó¡éH A»°T πc É¡dÓN º∏©J ,AÉHô¡μdG
 ,¿ƒ«°ù∏°S  ≈FÉHô¡c  ∫É¨°T{  :ó`̀MCG  IóYÉ°ùe
 ≈æª∏Y  ¢Tóëe  á`̀jGƒ`̀g  É¡JóNh  É¡à«ÑM
¢û«Øe ¿EG ºZQ É¡«a øμªàe â«≤H ¬∏d óªëdGh

 RhÉY  âæc  ,É¡«a  ∫É¨°T  á∏«©dG  ≈a  óM  ’h
 ,»æª∏©j óM ¢ûà≤∏e ¢ùH IôÑN óNGh º∏©JCG
 óªëdG ≈à∏«gh ñhQÉ°üH π¨à°TCG â«≤H Ée óëd
 âfEG ≈dƒdƒ≤«H GƒfÉc ¢SÉæd ìhôH âæc ,¬∏d
Gƒdƒ≤j  ≈∏¨°T  Gƒaƒ°ûj  Éªd  ,»FÉHô¡c  iGREG

 øe  ,âaô©JG Ée  óëd  Gòμgh  É«∏Y  ¢SÉæ∏d
 π¨°ûdG  ≈∏Y  ≥MÓe  ¢ûà≤Ñe  ≈∏¨°T  ∫ÉªL

.zG kóL §¨°†H âæch
 ≈a  ¬∏ª©H  ≈æ«KÓãdG  ÜÉ°ûdG  ∞àμj  ºd
 CÉ°ûfCGh ∫hÉ≤ªc πª©∏d ™∏£J øμdh ,AÉHô¡μdG
É¡≤jôW  øY  πÑ≤à°ùj  âfôàfE’G  ≈∏Y  ácô°T
 ≈YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒe  ≈∏Y  π¨°ûdG
  º∏°SGh ,ä’hÉ≤e π¨°T óNG äCGóH{ :z∑ƒÑ°ù«a{
 ,¿ƒHõ∏d  ¢ùcƒd  ôHƒ°S  áÑ£°ûàe  á≤°ûdG
 IOƒédG  ácô°T  É¡ª°SG  øjÓfhCG  ácô°T  â∏ªYh
 ¬©æªJ  ºd  ¬àHÉ°UEG  ¿CG  É kë°Vƒe  ,zä’hÉ≤ª∏d
 ,»à∏«¡dGh  ,ñhQÉ`̀°`̀ü`̀dG{  Ωóîà°ùj  ¿CG  øe
 ,äÉμØªdGh ,ábô£ªdGh ,áæLC’Gh ,Qƒ«æ°ûdGh
 äÉHÉ°UE’G ¢†©Ñd ¢Vô©J ¬fCG Éªc ,z¢ùæÑdGh
 óeÉL  π¨°T  §¨°V  ióæY  ¿Éc{  :¬∏ªY  ∫ÓN
 ∫É¨°T ÉfCGh õ«côJ ¬«a ¢ûæμeh ΩÉæH ¢ûàæμeh
É¡∏¨à°ûH áLÉM ô£NCG ,…ójEG QƒY ñhQÉ°üdG

 iQGƒ°ûe  ∫Ó`̀Nh  ,ñhQÉ°üdÉH  ∞≤°ùdG  ≥°T
 iGREG  â`̀fEG  ≈dƒdÉbh  ≈æà£ÑMCG  ô«àc  ¢SÉf

.z∂°ùØf äƒªàg √óc π¨à°ûJ
 π«ædG  ≈Ø°ûà°ùe AÉHô¡c ≈a zOƒªëe{ πªY
 ´GP ¿CG ≈dEG ,ΩGƒYCG 9 Ióªd záª«îdG GôÑ°T{ `H
 πªY  á°Uôa  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  øe  øμªJh  ¬à«°U
 ihP  øe  ∫hC’G  ¿ƒμ«d  á`̀ jQGOE’G  áª°UÉ©dÉH
¢SÉf{  :∫ƒ≤j  ,∑Éæg  á°UÉîdG  äÉLÉ«àM’G
 áª°UÉ©dG ≈a ¢Sóæ¡e Gƒª∏c ≈∏jÉeR á«FÉHô¡c
 ≈fƒ£Mh  QÉ`̀Ñ`̀à`̀N’G  â∏ªY  â``MQ  ,É«∏Y
 ºgÉ©eh  IAÉØc  â©∏W  Égó©H  ΩÉ`̀ jCG  3  ¬«a
 º°SôdG  ∂°ùªH  ,¬∏d  óªëdG  Qƒ¡°T  7  ≈dÉ≤H
 ≈fEG ∑Éæg iQhOh ,√òØæHh ¬ª¡ØHh ≈°Sóæ¡dG
 ≈M  ≈a  É¡«a  Gƒ∏¨à°û«g  ≈∏dG  øcÉeC’G  QƒfCG

.zAGQRƒdG
 º q∏ n© oj ¿Éch ¬∏ªY á∏«W óMC’ π£ÑdG CÉé∏j ºd
 º∏©«g óMGh ¢û«Øe ¿EG ±QÉY ÉfCG{ :A»°T πc ¬JGP
 óëd Éægh Éæg øe áeƒ∏©e §≤∏H âæμa ,¥É©e
 OQƒH  ¿ƒ°ùÑL âª∏©JG  âbƒdOh  ,âª∏©JG Ée
ÉjÉ©eh ¥É©e iGREG  áHô¨à°ùe ¢SÉædG ,¿Éªc
¢TÉ¡©e áª«∏°ùdG ¢SÉædGh ,…O π¨°ûdG á«ªc
 ájƒ°T ºMQG ≈dƒdƒ≤j ájƒ°T πc ,√O π¨°ûdG
4  ≈æ«KÓãdG  ÜÉ°ûdG  ≈°†≤j  ,zπ¨à°ûf  Éæ«∏N

 Oƒ©j ºK ájQGOE’G áª°UÉ©dG ≈a á∏°UGƒàe ΩÉjCG
 ƒg ¬≤≤M RÉéfEG ôÑcCG ¿CG G kôÑà©e ,¬dõæe ≈dEG

 áaÉ°VEG á°û«©ªdG ∞jQÉ°üe ≈a ¬Jô°SCG IóYÉ°ùe
G kOGó©à°SG É¡Ñ«£°ûJh ¬H á°UÉN á≤°T AGô°T ≈dEG
ÉfCGh  ≈JGƒNEGh  ≈JódGh  ™e  ¢ûjÉY{  :êGhõ∏d
 iódGh ó©H øe â«ÑdG ∞jQÉ°üe πjÉ°T ,ô«ÑμdG
 ≈≤ÑJh  ôÑμJ  ≈àcô°T  ≈°ùØf  ,¬ªMôj  ¬∏dG
 Qƒîah ,âædG ≈∏Y ¢ûe ™bGƒdG ≈a IOƒLƒe
.zájQGOE’G áª°UÉ©dG ≈a ó«MƒdG ¥É©ªdG ≈fEG

«محسن» نجار رغم «شلل اAطفال»
 á©HÉàdG zº«à¡H{ á≤£æªH ¬à°TQh πNGO ∞≤j
 ÜÉ°ûNC’G ,¬∏ªY ≈a É kμª¡æe ,áª«îdG GôÑ°ûd
 áaÉc  ≈a  IôKÉæàe  É¡àëFGQ  ¿ÉμªdG  ôª¨J
 á©HÉ°ùdG É¡fCG  áæ∏©e  áYÉ°ùdG  âbO  ,AÉLQC’G
 ¬æFÉHR óMCG ¿Éc ó≤d ,¿ôj ¬ØJÉ¡H GPEGh kAÉ°ùe
 ø°ùëe{ ∫hÉM ,πªY πLC’ A≈éªdG ¬æe Ö∏£j
 Ωƒ≤j Éªe ≈¡àæj ¿CG ,É keÉY 42 zQóæμ°SEG õjÉa
 ¬à°TQh ≈dEG  Oƒ©jh ,Ögò«d ádÉéY ≈∏Y ¬H
.»dÉàdG Ωƒ«dG πªY ≈dEG OGó©à°SÓd iôNCG Iôe
 iOGóYE’G  ∫hC’G  ∞°üdG  øe  zø°ùëe{  êôN
 iòdG ¬ª∏M ,IQÉéædG áæ¡e ≈dEG ÆôØàdG Qôbh
 ∫ÉØWCG  π∏°T  ióæY{  :∫ƒ≤j  ,√ÉæªJ  ÉªdÉW
 ,IQÉéædG  ihÉZ  âæc  ,≈æª«dG  ¥É°ùdG  ≈a
 ,ø«æ°S  10 É¡«a  äó©b  á°TQh  ≈a  É¡àª∏©JG
 ≈dƒ≤«H  ¿É`̀c  É`̀ kª`̀jGO  ,»©jÉæ°U  ≈dÉ¡ª∏Y
 áLÉëdG  ÖHÉM  ≈∏dG  ,∂ª∏©àg  ≈∏dG  ∂æ«Y
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 ¿Éc ,Éfô«Z øe ø°ùMCG ¬∏d óªëdGh ,É¡∏ª©«H
 ihÉZ  ¢ûàæμeh  ,É«∏«Hƒe  QÉéf  ™∏WCG  ≈ª∏M
 QÉéfh ,AGOCGh øa É¡«a áæ¡e ¿É°ûY ,º«∏©àdG

.z∂æÑdG ≈∏Y ¬∏¨°T πc É«∏«HƒªdG
 ,zá«æ«°üdG{  ≈æ«©HQC’G  πLôdG  Ωóîà°ùj
 áaÉ°VEG ¬JGòH É¡©æ°U ,¬∏ªY äGó©e ióMEG ≈gh
 ,∂°ùjódGh  ,Qƒ«æ°ûdGh  ,ñhQÉ°üdG{  ≈`̀dEG
 âÑLh iójEÉH É¡à©æ°U á«æ«°üdG{ :zâ«cQC’Gh
 áHƒ©°üdG ¿CG  G kócDƒe ,z¿É°üM 4  QƒJÉe É¡«d
 πªM ≈g ¬∏ªY ∫ÓN ¬à¡LGh ≈àdG  Ió«MƒdG
 ÜGƒHC’G  Ö«côJ  É n°†jCGh  É¡H  ô«°ùdGh  AÉ«°TC’G
 äó°üb  hCG  ≈fGô«L  øe  óM  ƒd{  :∂«HÉÑ°ûdGh
 π°†ØH ¢ûe ,A’ ≈dƒ≤«H ¢Tóëe ÉjÉ©e π«°ûj
 ,Oƒ¡ée  RhÉ`̀Y  ¬`̀fC’  ∑ÉÑ°ûdGh  ÜÉÑdG  π¨°T
 ,zÉ¡ÑcôH  ¢ûe  øμd  É¡©æ°üH  ,ÖcQCGh  §fCGh
 óMCG  iód  πª©j  ΩGƒ`̀ YCG  10  zø°ùëe{  ≈°†b
 ∫Ó≤à°S’G  Qôb  ≈àM  ,á°TQh  ≈a  á«©jÉæ°üdG
 øe â«°ûe Éªd{ :∞«©°†dG √ôLCG ÖÑ°ùH ¬JGòH
 ™∏£H âæc ,»àYÉàH Ió©dG ÉjÉ©e ¿Éc √óæY
 áØ«©°V âfÉc äÉjOÉªdG ¢ùH ,…óMƒd π¨°T
 ,´ƒÑ°SC’G  ≈a  ¬«æL  100  óNÉH  âæc  ihCG
40  âfÉc ≈°ûeCG  Ée  πÑb É¡JóN á«eƒj ôNBGh

.z¬«æL
 ∑ôJ Éeó©H πªY øY åëÑdG ≈a ¬à∏MQ CGóH
 ´É£≤dG  äÉcô°T  ióMEÉH  ≥ëàdG  ,á°TQƒdG

 ≈¡àfGh  É keÉY  22  Ióªd  É¡«a  πªY  ,¢UÉîdG
 º°ùb ≈a âæc{ :¬«æ«Y ≈a áHÉ°UEÉH É¡«a ¬∏ªY
 ≈æ«Y ≈a 60% õéY áHÉ°UEG ≈∏àL ,IQÉéædG
¢TÉ©e  âjƒ°S  ,∫Éª°ûdG  ió`̀jEG  ≈a  áHÉ°UEGh
 ¬ªMôj  ¬∏dG  ió``̀dGh  ,á°TQƒ∏d  âZôØJGh
 z√Éæ«æHh  â«ÑdG Éæjóg  Ée  ó©H  ,»dÉ¡ëàa
 ¬JGòH  zø°ùëe{ ∫Ó≤à°SG  ≈∏Y É keÉY 12  â°†e
 zäÉgƒ∏HÉàdG{ πªY É¡dÓN º∏©J ,á°TQƒdG ≈a
 ¬æY  á«FÉf  øcÉeCG  ≈a  πª©dG  ≈dEG  Ögòj  Éªc
 :∞«°†jh  ,Égô«Zh  ø««aôëdGh  ô°TÉ©dG  πãe
 iOÉY ¿GQhOh ≈WGhh ≈dÉY äÉgƒ∏HÉJ πª©H{
 ≈°TÉe  â«≤H  ,∑ƒàcƒàdG  äÉYÉª°ùd  Iô£°ùeh

 ≈chRƒ°ùdG äÉ«Hô©dG äÉgƒ∏HÉJh ,¥ƒ°ùdG ™e
 äÉeÉNh ,É¡Ñ£°TCGh ¢UÉHhôμ«ªdGh áHÉHódGh

.z»æe áÑjôb øcÉeCG øe É¡Ñ«éH π¨°ûdG

«سعيد» ميكانيكى المواقف الحرجة
 ÓH  Ωƒj  πc  πª©j  ,G kó`̀ HCG  ¬à°TQh  ≥∏¨j  ’
 ,¬æFÉHõd  √ó¡Lh  ¬àbh  ¢Sôc  ,π∏e  ÓHh  πc
 ≈∏Y ¬Jó oY πªë«a ,GƒfÉc ÉªæjCG  º¡«dEG  Ögòj
 í«∏°üàd  Ögòjh  ¬H  ¢UÉîdG  πμ«°SƒJƒªdG
 √QÉØXCG  áeƒ©f  òæe  ,äÉbô£dG  ≈∏Y  º¡dÉ£YCG
 ,É¡«∏Y  Åμàj  áaôM  ,A»°T  πμH  º∏ëj  ƒgh
 ,äGƒæ°ùdG  â°†e  .¬JÉ«M ≈a  ¬°ùfDƒJ  Iô°SCGh
Ée ≥≤M ¿CG ≈dEG πªëàjh ó¡àéjh ∫hÉëj ¿Éc

 .Ωƒj äGP √ÉæªJ
 ó«©°S{  `H  Qƒ¡°ûªdG  z¢ùfƒj  Iƒ«∏Y{  ∑ôJ
 ∞°üdG ≈a º«∏©àdG É keÉY 43 `dG øHG z»JÓé©dG
 IÉ«ëdG ≈dEG √ÉéJ’G Qôbh ≈FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG
 ¿CG  Qôb ¿CG  ≈dEG  ¢TQh IóY ≈a πªY ,á«∏ª©dG
 :äÓμ«°SƒJƒªdGh πé©dG í«∏°üJ ≈a ¢ü°üîàj
 ¥ƒ°ùH  âæc  ≈`̀fE’  ∫hO  ø«àLÉëdG  äôàNG{
 ≈æ∏ªμàH âfÉch É¡«H ∫óÑHh º«∏°ùdG iR á∏éY

.z kÓ©a
¢TQh  ió`̀MEG  ≈a  ≈æ«©HQC’G  πLôdG  πªY

 √ôªYh É¡ë«∏°üJ ø≤JCG  ≈àM ,πé©dG ™«æ°üJ
 øμªdG í«∏°üJ ≈dEG Égó©H ¥ô£J ºK ,É keÉY 13
 ≈dÉb  iódGh{  :∫ƒ≤j  ,(πμ«°SƒJƒªdG)»æ«°üdG
 ô«JGƒªdG  ∂ØH  ,á°TQƒdG  ≈∏ëàah  √óc  ájÉØc
 í∏°üHh  ,¬«°SÉ°ûdGh  øμªdG  Ωó`̀î`̀à`̀°`̀SGh
 í«JÉØªdG  Ωóîà°ùH  ,¬°VôH  äÓμ«°ShôàdG
 ºK  ÉæHQ  ≈∏Y  óªà©e  âæc  ,º≤∏dGh  áæLC’Gh
 π¨°ûdG  ∞bƒH  ¿ÉÑ©J  ≈fEG  ¢ùëH  Éªd  ,»°ùØf
¢ûe Óãe óM π¨°T  ≈dÉL ƒd ,»à≤°T  ™∏£Hh

 π¨à°TCG  øμªe  ¬àæμe  ô«Z  øe  ≈°ûªj  ±ô©«H
 iód  ,zájôéØdG  ≈∏Y  ¬dÉ¡°ü∏NCGh  É¡«a
 ájƒfÉãdÉH  áÑdÉW  ºgôÑcCG  AÉæHCG  4  zó«©°S{
 øe  ójó©dG  á°TQƒdÉH  ¬©e  πªY  ,áeÉ©dG
 :º¡©e  ôªà°ùj  ºd  ¬æμd  ø«jOÉ©dG ¢UÉî°TC’G
 ,¢û©Øæe ¢ùH áª«∏°S á«©jÉæ°U ÉjÉ©e â∏¨°T{
 ádƒW ¢ûªgóæ©eh π¨°ûdG ¬ÑLÉY ¿Éc ¢Tóëe
 ≈Wƒjh  øμd  ,áØ«ØN áLÉM RhÉY  ¬∏c  ,∫ÉH
¢ûJhÉc IOôa ∂Øjh ôjõæL ó°ûj hCG øμe âëJ

.z√O ÖHÉM ¿Éc ¢Tóëe
 º«∏©J  ƒg  ¿B’G  Iƒ«∏Y  ¬H  Ωƒ≤j  πªY  º¶YCG
 OÉ¡àL’G  ≈`̀dEG  ¬©aO  iò`̀dG  A»°ûdG  ,¬FÉæHCG
 :∞«°†jh ,áªjôc IÉ«M º¡d ôaƒ«d ¬∏ªY ≈a
 ≈æeQÉc ÉæHQ ÉªdÉW ,»°û«Y áª≤d ΩGóN ÉfCG{
 ,ÜÉH  ≈∏Y  É«d  §Ñî«H  ¢Tóëeh  ∫ÓëdÉH
É¡«a  ≈∏LQ  iGREG  Üô¨à°ùàH  âfÉc  ¢SÉf

 ÖcQG  ≈dƒdÉb  ,»μ«fÉμ«e  ∫É¨°Th  ábÉYEG
¢ùH  ,áëjôe  áfÓ¨°T  ±ƒ°T  ’h  ∑ƒJ  ∑ƒJ

 ≈æªàHh  ,√RhÉY ÉfCG  ≈∏dG  ≥≤ëHh ìÉJôe  ÉfCG
 ádó¡H  øe  ø°ùMCG  º¡JGOÉ¡°ûH  Gƒª∏©àj  ≈dÉ«Y
 ,á°TQƒdG ≈a Éæg ≈∏«é«H π¨°ûdG πc ,π¨°ûdG
 Ió©dG ó°TCG  ¿Éμe iCG  ≈a â∏£Y ¬àæμe óM ƒd
 ™ªéàdG  ≈a  â∏£Y  ¢SÉf  ≈`̀ah  ,¬`̀ ∏`̀MhQCGh
  ,Ió«©H á«fÉJ øcÉeCGh É¡«d âMhQh ¢ùeÉîdG
 Ö©°U ∞bƒe ≈a Éªgh ºgô°ùNCG ¢û©Øæ«e ≈fE’

.z√O iR

«محسن» نجار موبيليا 
رغم «شلل اAطفال».. 

«محمود» أول كهربائى 
من ذوى الهمم فى 

العاصمة ا7دارية.. 
«سعيد» ميكانيكى 

المواقف الحرجة





ÒJÉμjQÉc
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يوميات دكتورة

 øjòdG  ádOÉ«°üdG  ™e  É kμë°†e  ô``eC’G  Gó`̀H
 ,¢SÉædG  øe  É kæ°S  ôÑcC’G  áÄØdG  ™e  ¿ƒ∏eÉ©àj
 Ió`̀MGh{  :zió`̀°`̀TQ  á∏¡f{  á«f’ó«°üdG  ∫ƒ≤J
 .≈Ñ«H  hô«g  πcCG  ¿ÉªWôH  É¡æH’  äôà°TG  â°S
 ¿ƒμ«H  É k©ÑWh ,∫ÉØWC’G  ´ÉàH  ¢Shô¡ªdG  πcC’G
 ∫ÓN  πcÉàj  ΩR’  íàØà«H  Ée  OôéªHh  º≤©e
 ≈∏dƒ≤àH ,ájƒ°T ó©H âLh âMGQ ,áYÉ°S 24
 øμªe  ódƒdG  ¢ûÑéYÉe  ¬ª©W  π°UCG ¢û∏©e
 Iôeh ,á≤∏©ªdGh ¿ÉªWôÑdG ≈dÉÑjÉLh ?¬©LQCG
 ,êÓY  ±ô°üj  áà°ThôH  ≈dÉL  ó`̀MGh  á«fÉJ
 ¬dƒ≤H  ,iƒ«M  OÉ°†e  áæ≤M  15  É¡«a  Üƒàμe
 ,√G  ≈∏dÉb  ,√O  Oó©dG  øe  ócCÉàe  ∂Jô°†M
 Ée  ó©Hh  á«dó«°üdG  ≈a  √O  Oó©dG  ≈a  ¢ûæμeh

.zÖ∏μd áà°ThQ ôNB’G ≈a â©∏W Ö°ùMCG äó©b

عندك برشام أحمر؟
 á∏Ä°SC’G  ôãcCG  øe  ÉfÉc  zπ°ù©dGh  iOÉHõdG{
 ≈°VôªdG øY kÓ°†a ,ádOÉ«°üdG ºdÉY ≈a É kYƒ«°T
 É¡fƒd ≥jôW øY AGhódG ¢UGôbCG ¿ƒØ°üj øjòdG
 ádOÉ«°üdG ¢†©H ¢Vô©à°SG .≈dó«°ü∏d É¡∏μ°Th
 º¡∏ªY  Iôàa  ∫ÓN  º¡à¡LGh  ≈àdG  ∞bGƒªdG
 ≈YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒe  ≈∏Y  áYƒªée  ≈a
 ≈gh ƒ∏«c âæîJ IóMGh ƒd{ :ø«∏FÉb ∑ƒÑ°ù«a
 IóMGh  Iôeh  ,á«dó«°üdG  ≈a  §«©J  ¿RƒààH
 É¡∏àdƒb  ,Ωó`̀dG  áYƒ«ªd  GhO  IRhÉ`̀Y  ≈dƒ≤àH
 AÉª°SCG  ≈∏Y É¡∏àdƒb ,¢ûaô©e ≈∏àdÉb  ádƒ«°S
 ¢SÉfh ,≈àfEG  ≈aôYG ¢ûaô©e C’ ≈dƒ≤J ájhOCG

 ¬∏μ°Th  ¬fƒd  ≈dƒ≤Jh  ΩÉ°TôH  ≈∏Y  ∫CÉ°ùàH
 iGREG  IQƒàcO  ¢ûe  ≈àfEG  ≈dƒ≤J  ¢ûàaô©e  ƒdh
 ≈∏Y  ≈ædCÉ°S  πNO  óMGh  Iôeh  ,¢û«aô©JÉe
 ™«ÑH  ≈fEG  ™æà≤e  ≈fÉJ  óMh  ¬«æL  ƒHCG  ∫ÉjQEG

.záLÓàdG ≈a áæÑL

مبروك زوجك حامل
 ,á«Ñ£dG  π«dÉëàdG  AÉÑWCG  ≈`̀dEG  ∫É≤àf’ÉH
 ≈a  ∂ë°†dGh  ¢TÉgófÓd  Iô«ãe  Qƒ`̀eC’G  hóÑJ
 ΩGƒYCG 10 òæe πª©J zó«°ùdG ¿Ó«L{ ,óMGh ¿BG
 ∫hCG{  :∫ƒ≤J  ,á«Ñ£dG  π«dÉëàdG  ∫Éée  ≈a
 ≈æ«©dG  ô°üb  ≈Ø°ûà°ùe  ≈a  âæc  â∏¨à°TG  Ée
 äGQóîe  Gƒ∏∏ëjÉg  ≈∏dG  ¢SÉædG  ≈é«H  ∑Éægh
 º¡∏μ°T ádÉLQ 3 ≈dÉL Iôeh ,GhôaÉ°ùj ¿É°ûY
 º¡æHG  ¿É°ûY  π«∏ëàdG  Gƒ∏ª©«gh  IójÉ©°U
 â©∏W  áé«àædG  ,G kó`̀L  ø«fÉ≤∏bh  ,ôaÉ°ù«g
 ºgÉ©e  ¿Éch  É«∏Y  GhQhO  Ωƒj  ≈fÉJ  ,≈Ñ∏°S
 ¿É°ûY ≈dƒdÉbh á«MÉ°U IRh ¬«a ô«¨°U ¢üØb
 iO  ∂dÉæÑL  OGƒ`̀dG  íéf  ≈∏dG  íª°ùdG  ∂°Th

.z∂ª°†Y É¡«H ≈eôJ
 ¢SÉ°SCG ≈∏Y áæ«Y Éæ∏HÉL óMGh ≈a{ :∞«°†Jh
 Éæc ,≈dÉY πªëdG ¿ƒeôg ™∏Wh ¬àYÉàH É¡fEG
 ,¬`̀jEG  Öàμf  ø«aQÉY  ¢ûeh  G kó`̀L  ø«Hô¨à°ùe
 ¢ùH ,¬JGôªd áæ«©dG ÖjÉL ¬fEG ™∏W ¬«L Éªd
 ¬dƒ≤j ¢û«°Vôe ódh πé°ù«H ≈∏dG ±É°T ¿É°ûY
 ¢SÉædG  É≤H  ô«Z  ,ƒg  ¬ª°SG  Öàch  ¬JGôe  º°SG
 ≈a  º¡àYÉàH  äÉæ«©dG  ø«ÑjÉL  º¡«bÓàH  ≈∏dG

 Éªd  ¢SÉædG  ≈ah  ,äÉªjôc  Ö∏Yh  ÉjGóg  Ö∏Y
 GhQhój ƒé«H á«©«ÑW ™∏£J º¡àYÉàH π«dÉëàdG
 ∫ÉehCG á«©«ÑW áé«àædG iGREG Éædƒdƒ≤jh Éæ«∏Y

.z∫hC’G øe ¬«d π«∏ëàdG Gƒà∏ªY

مزرعة للبكتيريا وليست المزرعة السعيدة
29  ≈°†b  ó≤a  zπjóæb  ΩÓ°SEG{  QƒàcódG  ÉeCG
 É¡dÓN  πHÉb  ,á«Ñ£dG  π«dÉëàdG  ≈a  ÉeÉY
 ≈a  á≤dÉY  ∫GõJ  ’  ≈àdG  ∞bGƒªdG  øe  ô«ãμdG

 øe ô«ãμdG AÉÑWC’G ¬LGƒj ,á°UÉîdG äGOÉ«©dG ≈ah äÉ«Ø°ûà°ùªdG ábhQCG πNGO
 ôNB’G ¢†©ÑdGh  ΩGôμdG Qhôe º¡«∏Y ôªj É¡°†©H ,ºgÉ°Vôe ™e áÑjô¨dG ∞bGƒªdG
 ¿CG AÉÑWC’G óMCG ≈μëj ,äGƒæ°ùdG Qhôe ºZQ º¡fÉgPCG ≈a É k≤dÉY π¶jh º¡Øbƒà°ùj

 øe ájÉL á°†jôªdG QƒàcO Éj{ :¬JQOÉÑa ,í∏e ∫ƒ∏ëe 2 πªëJ ≈gh ¬JAÉL á°Vôªe
 Ö«Ñ£dG ¢ûgófG ,z√O ≈∏Y √O ∫ƒ∏ëªdG øe º°S Iô°ûY §ëJ IRhÉYh áà°ThQ ô«Z
 á°†jôªdG ¿CG á°VôªªdG ¬JôÑNCÉa ,zí∏e ∫ƒ∏ëe ø«æJ’G Ée ¬«d{ : kÓFÉb É¡HÉLCÉa

 :Ö«Ñ£dG É¡d ∫É≤a ∫ƒ∏ëªdG ≈∏Y ¿BGô≤dG É¡d CGôbh ïjÉ°ûªdG óMCG QhõJ âfÉc
.zRhÉY ¢ûe âØ«°ûdG ≈a OÉëdEG ,¬eÓc GhòØf ≈≤Ñj √óc ∫Éb ï«°ûdG ÉªdÉW{

أطباء يروون أغرب المواقف التى تقابلهم مع المرضى:

مفروسة
أوىفاطمة مرزوق
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 ICÉéa ¢†jôªdG â«≤d ,GƒJÉa ≈∏dG Ωƒj 120 `dG
 Ö«¨dGh  ™dÉ£dG  Gô≤àH  âfEG  ≈dÉbh  ≈∏°üÑ«H
 ≈∏dG  Ωƒj  120 `d  √O  ¬∏àdƒb  ,±ô©J  ¿É°ûY
 π«∏ëJ  ¬æe  âÑ∏W  ô«Ñc  π`̀LGQ  Iô`̀eh  ,GƒJÉa
300  ∞∏μ«gh  ≈∏μdG  ∞FÉXhh  óÑμdG  ∞FÉXh
¢üÑJh ΩO áHƒÑfCG ≈æe óNÉJ ≈≤H ≈dÉb ,¬«æL

 óNÉJh ≈∏μdG ™e óÑμdG §∏îJh Ióc áHƒÑfC’G ≈a
 âfEGh iGREG ÖW ,º¡«∏Y øª£g ≈dƒ≤Jh ¢Sƒ∏ØdG

.z¢†©H øe ø«æjÉH ¢Tƒ≤Ñeh º¡à£∏N

مريض إيدز يسأل: ينفع أخلف؟
 ó≤a ,∂ë°†∏d Iô«ãe ∞bGƒªdG ™«ªL øμJ ºd
 áªdDƒªdG  ∞bGƒªdG  øe  ô«ãμdG  zπjóæb{  ¬LGh
 ≈dÉL{ :É¡©e πeÉ©àdG ≈a áHƒ©°U ¬LGh ≈àdG
 ,RójE’G  ≈a  √ÉÑà°TG  √óæYh  Rƒéàj  Üôb  ÜÉ°T
 ≈dƒ≤j ó©b , kÓ©a √óæY ™∏Wh π«dÉëàdG ¬∏à∏ªY
 ±QÉY ¢ûàæμe ¢ùH C’ ’h ∞∏îgh Rƒéàg ÖW
 ôcòjh ,zÉ¡«a ƒg ≈∏dG áÑ«°üªdG OÉ©HCÉH ¬¨∏HCG
 É kØbƒe  ¬LGh  ΩÉ¶©dG  ÖW  ≈a  ¬FÓeR  óMCG  ¿CG
 øe  øμdh  á°†jôe  ¬«dEG  â`̀JCG  Éªæ«M  É kLôëe
 §¨°†dG Ö∏£àj ΩÉ¶©dG ∞°ûch ,á«FÉf á≤£æe
 ¿CG  á°†jôªdG  âæX{  :É¡°üëah  äGô≤ØdG  ≈∏Y
 ºJh  áWô°ûdG  âYóà°SGh  É¡H  ¢Tôëàj  Ö«Ñ£dG
¢üëØdG ¿CGh ¬JAGôH âÑKCG ¿CG ≈dEG Ö«Ñ£dG ¢ùÑM
 ¬d ¢Vô©J ôNBG ∞bƒe ≈ah ,∂dP Ö∏£àj ≈Ñ£dG
 ∞°ûμdG πÑb ¬∏dG √ÉaƒJh ¢†jôe √ÉJCG ôNBG π«eR
 ¿ÉμªdG  ô«°ùμàH  ¢†jôªdG  AÉæHCG  ΩÉ`̀bh  ¬«∏Y

.z∫ÉªgE’ÉH Ö«Ñ£dG ΩÉ¡JGh

خناقات على تعليق الزينة
 ó«dƒJh  AÉ°ùf  áÑ«ÑW  zihÉbô°ûdG  ¿GRƒ°S{
 ≈∏NGódG ≈a √óYÉb âæc{ :∫ƒ≤J ,2005 ΩÉY òæe
 ø«æJG ¬«a ¿Éc áaó°üdÉHh IO’h ≈Ø°ûà°ùe ´ÉàH
 ≥∏©j QhódG ¬«∏Y ≈∏dG ø«e Gƒ≤fÉîà«H äÓeÉY
 âîØf ÉfCG É¡dƒ≤J iOh ø«dÓÑdG ïØæjh áæjõdG
 âîØf ÉfCG Ée ÖW É¡dƒ≤J á«fÉàdGh 302h 301
 ≈dƒ≤J IóMGhh ,™£≤fG ≈°ùØf Éªd ôÑæ©dG á«≤H
 iô°ü«b ódhCG áØjÉNh ≈©«ÑW ódhCG IRhÉY ¢ûe
 á°†jôe ≈∏JÉLh ,¬jEG πªYCG IQƒàcóc ÉfCG Ö«W
 ∞jõædG ¢Uƒ°üîH ´ƒÑ°SCG øe ∑óæY âæc ≈dƒ≤J
 ¬jEG  ób  ≈JóN  É¡àdCÉ°S  ,¢üdÉN  ¢ûàæ°ùëàeh
 äQhO  ≈∏àdÉb  ∂dƒ¡àÑàc  ≈∏dG  ΩÉ°TôÑdG  øe
¢Tƒ¡Jóîªa  ¢Tƒ¡à≤∏eh  ø«à«dó«°U  ≈a  ¬«∏Y

.záMGô°üdG
 ,¿Éæ°SC’G  AÉÑWCG  ió`̀d  É kØ∏àîe  ô`̀ eC’G  Gó`̀H
 ≈°VôªdG ™e ¬JÉjÉμM ¢ü≤j z≈æ«dƒÑdG óªëe{
¢UÉîdG  ¬HÉ°ùM  ≈∏Y  äÉgƒjó«a  ∫Ó`̀N  øe

 ,z∑ƒH  ¢ù«a{  ≈YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒªH
 ,ôaGôLƒJƒØdG ¬ª°SG ¢†jôe á«Yƒf ≈a{ : kÓFÉb
 ≈dƒ≤Jh ôéæ°SÉªdG ≈∏Y ¬fÉæ°S IQƒ°U ≈∏à©Ñj
 ≈∏Y  ô°ùØà°ùjh  ∫CÉ°ùj  π°†Øjh,iO  ΩÉc  ∞∏μàJ
 øe  âædG  ≈∏Y  ¬édÉ©g ≈fEG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  âædG
 á°üb  ≈∏«μëj  ¢†jôe  øμªeh  ,¬aƒ°TCG  Ée  ô«Z
 É¡∏ªY  ≈∏dG  á©°TC’G  ≈∏à©Ñj  ¬dƒbCGh  á∏jƒW
 øμªeh ,Qƒ¡°T 6 hCG áæ°S ó©H ≈dÉ¡à©Ñj øμªeh
¢üHCGh  IOÉ«©dG  ó«YGƒe  ≈∏Y  ≈ædCÉ°ùj  óM
 áMGh  øe  Óãe  ¬«b’CG  ¬YÉàH  ø°û«cƒ∏dG  ≈∏Y

.zIôaGôØdG

¢†jôªd â∏ªY{ :∫ƒ≤j ,¿B’G ≈àM ¬ægP
 ¬fEG ¬à¨∏H Éªdh ÜÉ¡àdG √óæY ™∏W ∫ƒH π«∏ëJ
 √GQh  ¢üH  zÉjô«àμH  áYQõe{  πªY  êÉàëjÉg
 ´Qõf ¢VQCG ∑GQh ∞jÉ°T ¢ûe ø«a ´Qõæg ≈dÉbh
 âæc ,≈æμë°V ¬dGDƒ°S ¢ùH É©ÑW ¬àª¡a ,É¡«a
 ≈a  ≈YÉæªdG  RÉ¡L πªY  ¢üî∏àH  áMƒd  πeÉY

 RÉ¡L ø«ÑàH ,¬«a ∫É¨°T ≈∏dG ∞°Uƒà°ùªdG
 §Ñî«H  óMGh  â«≤d,iGREG  ∫É¨°T  áYÉæªdG
 ácô©ªdG  πc  ¬∏dG  ¿ÉëÑ°S  ∫ƒ≤«Hh  √ójEG  ≈∏Y
 º∏μ«H  ¿É`̀ch  Éæª°ùL  ≈a  Iô`̀jGO  ÜôëdGh  iO
 ≈ªcGôJ  ôμ°S  π«∏ëJ  πª©H  âæc  Iôeh  ,¬°ùØf
 ∫ÓN ΩódG ≈a ôμ°ùdG áÑ°ùf øY Iôμa ió«H ≈∏dG

عينات التحاليل 

فى علب هدايا.. 

وطيور حية 

مكافأة النتيجة 

السلبية.. 

وهرمون حمل 

فى عينة رجل 

خجل من كتابة 

اسم زوجته 
عليها
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 Ωó≤àdG äÉ¶MÓe ≥«KƒJh á«LÓY §£N ™°Vhh
 .iôjô°ùdG

 ≈dEG ¢übôdÉH ≈°ùØædG êÓ©dG ΩGóîà°SG ™Lôj
 iód AÉØ°ûdG õjõ©àd ≈°VÉªdG ¿ô≤dG äÉ«æ«©HQCG
 ≈∏≤Y  ¢VôªH  º¡°ü«î°ûJ  ºJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G

.ájó°ùL äÉbÉYEGh

.¬H ±ôà©eh πgDƒe èdÉ©e
 ™e  ¿hÉ©àdÉH  ¢übôdG  ≈FÉ°üNCG  πª©jh
 øª°V  ø«Ø∏àîªdG  AÉÑWC’G  øe  áYƒæàe  áYƒªée
 π°†aCG  ô«aƒJ  ±ó¡H  ;äÉ°ü°üîàdG  Oó©àe  ≥jôa
 Aƒé∏dG πÑb ≈°VôªdG º««≤J ºàj å«M øμªe êÓY
 áØ∏àîe á«ÑW Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH ¢übôdÉH êÓ©∏d

العلاج بالرقص
 G kQÉ°ûàfG ÉgôãcCGh ≈°ùØædG êÓ©dG Ö«dÉ°SCG ô¡°TCG
 áμ∏ªªdGh  á«μjôeC’G  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ≈a
 áYƒªée  ≈`̀a  ¢übôdÉH  êÓ`̀©`̀dG  ƒ`̀g  IóëàªdG
 ™e ájOôØdG êÓ©dG äÉ°ù∏L ∫ÓN øe hCG Iô«¨°U

 πeCÉàdG äÉ°ù∏Lh á«YÉªédG äÉ°ûbÉæªdÉc ,ájó«∏≤àdG ¥ô£dG ≈∏Y ô°üà≤j ºdÉ©dG ≈a ≈°ùØædG êÓ©dG ó©j ºd
É¡æ«æ≤J ΩóY ºZQh ,Iô«ãc ¿É«MCG ≈a áÑjôZh IójóL Ö«dÉ°SCG çGóëà°S’ ôeC’G ¥ô£J πH ,á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dGh

 øe %70`dG áHGôb É¡°SQÉªj PEG ,ÉHhQhCG ∫hO ≈a á©FÉ°T É¡∏©L ≈dÉ©dG É¡MÉéf ∫ó©e ¿EÉa ,Iô«ãc ∫hO ≈a
.á«°ùØædG äGOÉ«©dGh äÉë°üªdGh á∏≤à°ùªdG äÉYƒªéªdG

!و
«مجنون»..المتكلم أغرب طرق العلاج النفسى فى أوروبا والدول المتقدمة:

«أجن منه» المستمع
آلاء البدرى
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العلاج بأحضان البقر
 ≈a  ô«Ñc  πμ°ûH  ≈fGƒ«ëdG  êÓ`̀©`̀dG  ô°ûàfG
 ™«ªéd  ójóL  ≈LÓY  √ÉéJÉc  Iô«NC’G  äGƒæ°ùdG
 ∂dP  ≈a  ÉªH  á«°ùØædGh  á«∏≤©dG  áë°üdG  äÓμ°ûe
 √ÉéJG çóMCG ƒg iô≤ÑdG ø°†ëdG ôÑà©jh ,¿ÉeOE’G
 êÓ©d  Ωóîà°ùjh  ,á«∏≤©dG  áë°üdG  ≈a  ≈∏«ªμJ
 √ÉÑàf’G  ¢ü≤f  äÉHGô£°VGh  ≥∏≤dGh  ÜÉÄàc’G
 ≈dEG  √ÉéJ’G  Gòg  ƒYójh  ,óMƒàdG  ¢Vôe  ≈àMh
 ∞«¶æJ ≥jôW øY áYQõªdG äÉfGƒ«M ™e πYÉØàdG
 äÉ°TOQódG  hCG  áÑYGóªdG  hCG  IÉ°TôØdÉH  ¿Éæ°SC’G
 ≈a ºgÉ°S Ée ƒgh ,QÉ≤HC’G ™e áMƒàØªdG á«Ñ∏≤dG
 ´QGõe  º¶©e  ≈a  ≈°ùØædG  êÓ©dG  èeGôH  QÉ°ûàfG

.QÉ¶fCÓd âa’ πμ°ûH á«°TÉªdGh QÉ≤HC’G
 áYÉ°ùdG ≈a G kQ’hO 75`d á°ù∏édG áØ∏μJ π°üJh
 Ö∏£àJ  á∏jƒW  äÉ°ù∏L  Ωó≤J  Éªc  ,ø«°üî°ûd
 áYQõªdG ≈a ΩÉjCG á©HQCG Ióªd AÉ≤ÑdGh á°ûjÉ©ªdG
 Gisiberg áYQõe Ωó≤J Éªc ,Q’hO 1100 πHÉ≤e
 Gô°ùjƒ°S  ≈a  Tenniken  ≈a  ¿ÉÑdCG  áYQõe  ≈gh
 ø°S  øe  ∫ÉØWC’G  øμªJ  å«M  ,IôeÉ¨e  èeÉfôH
 áYQõªdG  AÉëfCG  ™«ªL  ≈a  √õæàdÉH  á©HÉ°ùdG
 G kQ’hO  50  πHÉ≤e  iô≤ÑdG  ø°†ëdG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH

.ø«àYÉ°S É¡Jóe á°ù∏éd
 øª°†àj  Ohhó`̀jGô`̀ H  áYQõªH  É«dGôà°SCG  ≈a  
 ,Q’hO 100 πHÉ≤e Iô≤H ≈æÑJ ≈LÓ©dG èeÉfôÑdG
 ºgQÉ≤HCG  IQÉjõd  ≈°VôªdG  áYQõªdG  ƒYóJ  å«M
 IQÉjõ∏d  º¡JÓFÉY  OGôaCG  QÉ°†MEG  É k°†jCG  º¡æμªjh
 ¢SÉædG  IÉ«M  ø«°ùëJ  ≈∏Y  áHQóªdG  QÉ`̀≤`̀HC’G

.º¡LÓYh
 äÉ°SGQO IóY âàÑKCG ¿CG ó©H √ÉéJ’G Gòg ô°ûàfG
 ≈∏Y  ≈LÓY  ô«KCÉJ  ¬d  ô≤ÑdG  ø°†M  ¿CG  áãjóM
 ¿CG  G kôNDƒe  AÉª∏©dG  óLh  óbh  ,≈°VôªdG  ¢†©H
 ô©°ûj  É k°üî°T  óYÉ°ùj  ¿CG  øμªj  Iô≤ÑdG  ø°†M
 äÉHÉéà°SG ≥∏¨j ¬fCG Éªc ,ø°ùëàdG ≈∏Y ≥«°†dÉH
 ôJƒàdG äÉfƒeôg π∏≤j Éªe ,ÆÉeódG ≈a OÉ¡LE’G

.º°ùédG ≈a

داونى بالتى كانت هى الداء
 ÉHhQhCG  ≈a á«°ùØædG  äÉë°üªdG ¢†©H äóªàYG
 ø«à°SGQO  èFÉàf  ó©H  ,äGQó`̀î`̀ª`̀dÉ`̀H  êÓ`̀©`̀dG
 ƒ«f á©eÉLh õæμHƒg õfƒL á©eÉL ≈a ø«àãjóM
 ™e øeGõàdÉH  ø«Ñ«°Sƒ∏«°Sh  lsd  QÉÑàNÉH  ,∑Qƒj
 ≥∏≤dG øe ¿ƒfÉ©j kÉ°†jôe 29 ≈∏Y ≈°ùØædG êÓ©dG
 á°SGQódG  äóLh  ≈°ùØædG  ÜGô£°V’Gh  ÜÉÄàc’Gh
 äÉæ«°ùëJ  âéàfCG  ,ø«Ñ«°Sƒ∏«°ùdG  IOÉ`̀ e  ¿CG
 ÖfÉL ≈dEG ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ≈a Iôªà°ùeh ájQƒa

 60 ≈dGƒëd IÉ«ëdG ≈a áÑZôdG IOÉjRh á«MhôdG
.≈°VôªdG øe % 80 ≈dEG

 ¿ƒμªdG  THC  ΩGóîà°SG  ¿CG  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH
 âÑKCG  Iô«¨°U á«ªμH ,ÉfGƒéjQÉªdG  ≈a ≈°ù«FôdG
 Éªc ,IOÉ©°ùdG ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjR ≈a óYÉ°ùJ É¡fCG
 ÉfGƒéjQÉªdG  ø«NóJ  á°Uôa  ¢†jôªdG  AÉ£YEG  ºàj
 áàbDƒe áMGQ AÉ£YE’ Iô«¨°U äÉ«ªμH áaƒ°UƒªdG

.≈°Vôª∏d
 óLƒj å«M ,iôë°ùdG ô£ØdÉH êÓ©dG ∂dòch
 âëJ  ∞æ°üj  iòdG  ô£ØdG  øe  ´ƒf  200  ≈dGƒM
 ≥WÉæªdG  ≈a  ƒªæj  iòdG  ,iôë°ùdG  ô£ØdG  º°SG
 Ée  Égô¡°TCG  ,ájôHƒæ°üdG  äÉHÉ¨dG  ≈a  ádóà©ªdG
 ¿ƒ∏dG hP ôFÉ£dG â«fÉeCG hCG ÜGô¨dG ¢û«Y ≈ª°ùj

 ô«KCÉJ  πãe  ÆÉeódG  ≈∏Y  ôKDƒJ  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀e
 á«LÓ©dG  ¥ô£dG  √òg  QÉ°ûàfG  ºZQh  .äGQóîªdG
 øe  ô«Ñc  ≥jôa  øe  É¡«∏Y  É k°VGôàYG  ∑Éæg  ¿EÉ`̀a

.≈°ùØædG Ö£dG IòJÉ°SCG

التحفيز الكهربائى الشبكى
 TACS  ïª∏d  ≈FÉHô¡μdG  õ«ØëàdÉH  êÓ©dG
 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ø«H G kôNDƒe ô°ûàfG
 ∫ÓN  øe  ,ΩÉ°üØdGh  ójó°ûdG  ÜÉÄàc’G  ä’É`̀M
 ≈a ≈©«ÑW πμ°ûH çóëj ≈FÉHô¡c §ªf ±Gó¡à°SG
 ∞«©°V  QÉ«J  ∫É°SQEGh  ,ÆÉeódG  øe  ø«©e  AõL
 IhôØH  á∏°üàe  á«FÉHô¡c  ÜÉ£bCG  ôÑY  ÜhÉæàdÉH
 äÉ°SGQO  IóY  âjôLCG  óbh  ,≈μÑ°T  πμ°ûH  ¢SCGôdG
 äócCG  ,ójóédG  êÓ©dG  Üƒ∏°SCG  áHôéàd  á«∏ªY
 øe  óëdG  ≈a  á≤jô£dG  √ò¡d  ∫É©a  ô«KÉJ  OƒLh
 Ö«dÉ°SC’G  øY  %  70  áÑ°ùæH  ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCG
 É kjOÉe  áØ∏μe  ô«Z  É¡fC’  áaÉ°VEG  ,iôN’G  êÓ©dG

.iôNC’G ¥ô£dÉH áfQÉ≤e
 TACS  ≈FÉHô¡μdG  õ«ØëàdG  Üƒ∏°SCG  ∞∏àîjh
 iòdGh  É kYƒ«°T  ôãcC’G  ÆÉeódG  õ«ØëJ  Üƒ∏°SCG  øY
 ,tDCS  áªéªédG  ôÑY ô°TÉÑªdG  õ«ØëàdG  ≈ª°ùj
 ±hô©ªdG AÉHô¡μdG øe É kàHÉK G kQÉ«J π°Sôj iòdGh
 äÉHòHP  TACS  Ωóîà°ùj  PEG  ,≥©°üdG  äÉ°ù∏éH
 ø«H äÉLƒe ô¡¶J ≈àdGh Oôa πμd IOóëªdG ÉØdCG

.õJô«g 12h 8
 á«°ùØædG äÉLÓ©dG øe iôNCG Ö«dÉ°SCG óLƒJh
 ócDƒJ  çÉëHCG  óLƒJ  ’h  ,Iô°ûàæe  ô«Z  É¡æμdh
 äÉ°ù∏édÉH  êÓ©dG  πãe  ;ô«Ñc  πμ°ûH  É¡à«∏YÉa
 êÓ©dGh á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG ≈a á«°ùæédG
 ¿GƒdC’ÉH êÓ©dGh ø««FGƒ£f’G ¢UÉî°TCÓd ≈eódÉH
 áaÉ°VEG ,É«°SBGh §°ShC’G ¥ô°ûdG ∫hO ≈a ô°ûàæªdG
 Ö£dÉH  êÓ©dGh  ±É°ûμà°S’Gh  áYGQõdÉH  êÓ©∏d

.≈°ù«WÉæ¨ªdG ºjƒæàdGh ÉLƒ«dGh ≈æ«°üdG

الحل فى تسلق الجبال
 á«°ùØædG  äÉLÓ©dG  øe  Qƒî°üdG  ≥∏°ùJ  ôÑà©j
 ∫ÓN ÉHhQhCG ≈a äô°ûàfG ≈àdG á«Hô¨dGh áãjóëdG
 á°SGQO  âàÑKCG  PEG  ,á«°VÉªdG  ¢ùªîdG  äGƒæ°ùdG
 BMC á«ª∏©dG ájQhódG ≈a äô°ûf áãjóM á«ª∏Y
 Égô≤eh ¢ùØædG º∏Y ≈a á°ü°üîàªdG Psychiatry
 ¢VGôYC’ ∫É©a êÓY ≥∏°ùàdGh Qƒî°üdG ¿CG ,¿óæd
 ¢†©H äôLCG å«M ,≈°ùØædG ÜGô£°V’Gh ÜÉÄàc’G
 ≥∏°ùàdÉH êÓ©dG áHôéJ É«fÉªdCG ≈a äÉ«Ø°ûà°ùªdG
 ¿ƒ©°†îj  Gƒ`̀fÉ`̀c  ¢üî°T  100  ø`̀e  ô`̀ã`̀cCG  ≈∏Y
 çÓK  Ióªd  Qƒî°üdG  ≥∏°ùà∏d  áª¶àæe  äÉ°ù∏éd
 ™«HÉ°SCG  á«fÉªK  ióe  ≈∏Y  ´ƒÑ°SC’G  ≈a  äÉYÉ°S
.áXƒë∏e áLQóH º¡jód ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG âæ°ùëJ

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  Qƒî°üdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó≤à©jh  
 á«YÉªàL’G äÓYÉØàdGh á«JGòdG á«dÉ©ØdG õjõ©J
 Éªc  ,ÜÉÄàc’G  ™e  πeÉ©àdG  óæY  º¡e  ÉªgÓch
 äÉÑjQóJ  ¿CG  G kô`̀NDƒ`̀e  âjôLCG  äÉ`̀°`̀SGQO  äô¡XCG
 ≈a  IOÉ©°ùdG  äÉfƒeôg  iƒà°ùe  ™aôJ  ≥∏°ùàdG
 øY  kÓ°†a  ø«eÉHhódGh  ø«æ«Jhô«°ùdG  ≈gh  ΩódG
 ,ÜÉ°üYC’G  ƒªf  øY  ádhDƒ°ùe  áæ«©e  äÉæ«JhôH
 ΩÉ¶æd áÑ°ùædÉH ióªdG  á∏jƒW óFGƒa É¡d ¿CG  Éªc
 áë°üdG ≈∏Y ≈HÉéjEG ô«KCÉJ É¡dh ôJƒàdG äÉfƒeôg
 ≈∏Y  á«LÓ©dG  ≥∏°ùàdG  äÉ°ù∏L  ºàJh  .áeÉ©dG

.¢†Øîæe iƒà°ùe

12% من ا�طباء الذكور 
و19.5% من ا�طباء اSناث 
و30.1% من طلبة كليات 
الطب مصابون بالاكتئاب

º
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áªî°V äÉMÉààaG

 øe  ó`̀jó`̀©`̀dG  ìÉ`̀à`̀à`̀aG  ºà«°S  2020  ``̀
 øe  ójó©dG  ôjƒ£Jh  á«MÉ«°ùdG  äÉYhô°ûªdG
 äÉ°ùª dG ™° h Y ádhódG ƒ J àdG äG G ªdG
 ÉÑ à°S  Iô É dG  ó©à°ùJ  å«M  É d  á« É ædG
 øe  h G  ™HôdG  a  ºî°  MÉ«°S  óM  ôÑ G
 ƒ e  øe  É«eƒe  22   ºà«°S  å«M  2020
 ó à«°S  « e  e  ƒe  a  ô° e  äÉ eh
 ô° ªdG  àªdG  ø`̀e  ™`̀ª`̀ G  º`̀dÉ`̀©`̀dG  ¬æY
 ø«©H  eƒ dG  I É° dG  àe  dG  ôjô àdÉH
 äÉYÉb øª°  áYÉb ô ° G ôÑà©J àdGh Iô«° dG
 º° d 2020 ÉY a Éª MÉààaG ô ªdG ô©dG

.ájô G á©£b dG 50 øe ôã G
 ôj h   Éæ©dG  ódÉ  ƒà ódG  °û  Éª
 ¬©ª  Éªà G  «° É J  É``̀ Gh  áMÉ«°ùdG
 ƒ° H  °ù«°ùdG  ìÉà dGóÑY  ù« ôdÉH  Gô ƒe
 £° e  ƒ`̀à`̀ ó`̀dG  G ƒ```̀ dG  ù e  ù«
 ô° ªdG  àªdG  e  á©HÉàªd   dƒHóe

 dG  100  áMÉ°ùe  Y  àªdG  ÉÑe  ™ J
 ô© d  ôàe  dG  45  É æª°  øe  ™Hôe  ôàe
 áÑà e  á« ÑàªdG  áMÉ°ùªdG  ª°ûJh  àªdG
 G `̀ ô`̀eh  äÉ`̀jô`̀°`̀ `̀ª`̀dG  º Y  `̀a  á° ° îàe
 º«eôà d eÉ©eh É HG ôeh äGôªJƒª d
 á° ° îe  ø`̀ É`̀eGh  OÉ`̀©`̀H G  á«  Éªæ«°Sh
 ™«H  É eh  ºYÉ£ªdG  ãe  øjô G dG  áeóîd
 É à G  `̀bGƒ`̀eh  É`̀jGó`̀ `̀dGh  äÉî°ùæà°ùªdG

.äG É«°ùdG
 á £æªdG  «° îJ  ºàj  G  £îªdG  ø`̀eh
 °ûªe  ƒ àd  Gô Gh  àªdG  ø«H  á©bGƒdG
 ájÉeôdG OÉ  ádG G jô  øY d h  É«MÉ«°S
 d h  °ûªªdG  «©J  àdG  ø`̀ É`̀e G  `̀ h
 h ƒ« dG  jô  ƒa ƒ Y ôHƒ  É°û G
 Iô« G  á MôªdG   É « æJ  ºà«°S  ÉªYG
 °ûªªdG  óîà°ùj  ƒ°Sh  . àªdG  É°û G  øe
 á £æe dG àªdG ô G  øe ø« É°ùdG æd
 hG  £ £dG  äG É«°S  jô  øY  ÉeG  Gô`̀ G

.ø« ôàe

É  ° e á

 äÉ`̀eGô`̀ G  ø`̀e  a  øjôàeƒ «  ó©H  Y
 ô«Ñ dG  ô° ªdG  àªdG  à «°S  I « dG
  É dG  É©dG  ájÉ  ™«ª dG  É`̀eG  ¬HGƒHG
 ø«j e  5  ƒ  £ à°ùj  G  ™bƒàªdG  øe  å«M
 ôÑ G ƒ  ƒ «°S ¬MÉààaG óæYh Éjƒæ°S ô G

.á« É°ù d ô° e ájó h ..ºdÉ©dG a
 Y  É j  `̀dG  ô«Ñ dG  ô° ªdG  àªdG
 É« e  `̀dG  ° J  á àHh  É Góa  117  áMÉ°ùe
 á©£b dG á Ée øe ôã G º° «d hÉæH ºàj hO
 á« É ƒ«dGh  á« ƒYô dG  ƒ° ©dG  øe  ájô G
 É£ d  Iô«Ñ  á©aO  £©«°S  Éªe  á« ÉehôdGh
 ™«ª  ôY  ô «°Sh  ..ô° e  a  áMÉ«°ùdG
 Y  É OóY ój j  àdG  ƒeG  æY äƒJ ƒæ
 ÉÑe  Oƒ ƒd  áaÉ° ÉH  ájô G  á©£b  5000
 º«eôàdG ôeh á« «aôàdGh áj É àdG äÉeóîdG
 É °T G  É H  «°S  àdG  á« àªdG  á jó dGh

 .ºjó dG ô° ªdG óæY áahô©e É  àdG

عبدالمنعم شعبان

2020

12.6 %28
2019/2018

20
5

2020

 á C G äÉ °ûª G äÉMÉààaG á N
:2020 N ° e a á MÉ ° G

السائحين!كعبة
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 Ébô à°SG ø«YÉªà G ô° M ¬ G ô  å«M ô«Ñ dG
 h G Éªà G G Éæ©dG ° hGh äÉYÉ°S 6
 å Ñd ø«©ªà e É Gh áMÉ«°ùdG e hÉæJ
 áj óæ °S G a á ãªàªdG á«aÉ ãdG áMÉ«°ùdG eO
 áMÉ«°ùdG  ™`̀e  «ædG  OGh  É``̀ Gh  Iô`̀ É`̀ `̀dGh
 É É °Sh  ôªM Gô ÑdG  a  á ãªàªdG  á« É°ûdG
 ø«æ G  ø«H  eÉ àdG  á« « h  Éæ«°S  ƒæ h
 áMÉ«°ùdG  ª°ûj  eÉ àe  àæe  ºjó J  G  øe

. É Gh
 äÉYhô°ûªdG  Y  ù« ôdG  ™ G  ¬`̀ G  Éª
 É©dG  a  É MÉààaG  ô «°S  àdG  áªî° dG
 ºdÉ©dG  É æY  ó à«°S  àdGh  2020  ójó dG
 a ô G ó °ùe ìÉààaG ô «°S  : Ébh ..™ª G
 áj óæ °S G a Oƒ «dG óÑ©ªdGh øjóHÉY ô° b
 ìÉààaG  ô «°S  ÉjÉH  É ó©Hh  ¬ª«eôJ  ó©H
 ìÉààaG  º  Iójó dG  ô° e  a  h ÉÑdG  ô° b
 àeh  «°ûdG  ô°T  àeh  I É° dG  àe
 ¬ G  É ° ƒe  Y  óª e  ô° bh  «°ûdGô
 øe á« jhôJ á£  °ù«°ùdG  ù« ôdG  ™e ûbÉ

 á«°ùaÉæJ  ô°Tƒe a  É«ªdÉY GO G  a  ƒª  YG
 óàæe  ôjô àd  É ah  d h  áMÉ«°ùdGh  ô °ùdG
 ô °ùdG  `̀a  á«°ùaÉæà d  ªdÉ©dG  OÉ° àb G
 ôÑªàÑ°S  a  ó°  dG  2019  É©d  áMÉ«°ùdGh
 Gôe  á©°ùJ  ô° e  eó J  å«M   ° ÉªdG
 65`dG  ôªdG  ô° ªdG  áMÉ«°ùdG  É£b  à «d
 Éª  74`dG ôªdG à j É  G  ó©H É«ªdÉY
 5`dG  ôªdG dG 60`dG  ôªdG øe ô° e eó J
  MÉ«°ùdG jƒ°ùàdGh jhôàdG á« «JGôà°SG a

.ôjô àdG G d É ah
 Y  I Gó`̀ °`̀ `̀ dG  ™`̀bƒ`̀e  `̀ a  ô° e  ä É```̀ h
 ¬Jô°û  `̀ dG  ôjô àdG  `̀a  É« jôaG  ƒà°ùe
 « J  a  á° ° îàªdG  äG É°ûà°S d  ƒ H
 hó d MÉ«°ùdG jhôàdG GOG «æ° Jh º«« Jh
 a  ó°  `̀dG  hó d  áj É àdG  áe ©dG
 h G ôªdG ô° e àMG å«M ° ÉªdG ôÑªàÑ°S

.2013 ÉY æe Iôe h  d h
 a á« É£jôÑdG óæHó G  á « °  G Éª
 ©° h  ° ÉªdG  ôÑª°ùjO  É d  ƒ£e  ôjô J
 á ©àªdG  º Gƒ dG  øª°  hódG  SG  Y  ô° e
 É©dG  a  É J Éj  Ñæj  àdG  ø Ée G  ° aÉH
 hó à©j GôÑîdG G á « ° dG dÉbh ójó dG
 ™e Éª«°S  2020 ÉY ô° e I Éj  Ñæj ¬ G
 «°ûdG  ô°T  `̀dG  ájƒ dG  ä MôdG  Éæ à°SG
 ƒ« e  11  G  å«M  ø« É°ùdG  OóY  IOÉ`̀j h
 Éb d  É ah  ° ÉªdG  É©dG  O ÑdG  î°T

.á«ª°SôdG
 ód  É°ù ôa  ô« °S  ¬«JÉeh  É «à°S  É`̀eG
 ø« É°ùdG  Oó`̀Y  `̀a  IOÉ``̀j  ó`` G  ó a  ô° e
 MÉ«°ùdG  º°SƒªdG  Gh  ô° e  dG  ø««°ù ô dG
 ø« É°ùdG OóY a Iô«Ñ  I b ó °û«°S dÉ dG

.ô° e dG ø«eOÉ dG ø««°ù ô dG
 «° É J øY Y G  ¬«JÉeh  É° Gh
 É J M  ù Gôa ôjG  á«°ù ô dG ƒ£îdG « °ûJ
 øe  É JGô É  óMG  Góîà°SÉH  Iô É dG  dG
 ° ÉªdG  ôÑª°ùjO ô GhG  A350  ÉHôjG  Gô
 ƒ Éà «°S  ô° ªd  øjôaÉ°ùªdG  ø««°ù ô dG  G
.É«dÉM áMÉàªdG ô«  ôÑ G á«HÉ©«à°SG ábÉ  dG

 IOÉj d áMÉ«°ùdG øe ój ªdG Éæ  G ° hGh
 G dG Gô«°ûe ô° eh É°ù ôa ø«H ä MôdG OóY
 ä M  6  °ûJ  ù Gôa  ôjG  á°ù ô dG  á ô°ûdG
 Éæ  ø dh dhódG  Iô É dG  É£e dG  á«eƒj

.ø«àdhódG ø«H É àaÉ° G ø ªj ój ªdG
 ø««°ù ô dG  ø« É°ù d OóY YG  G  :™HÉJh
 OóY  ° h  å«M  2010  É`̀Y  É`̀  ô° e  `̀dG
 Éjƒæ°S  É°S  ƒ« e  ô° e  `̀dG  ø« É°ùdG
 á «à  d  ó©H  î G  Oó©dG  G  É ° ƒe
 ôjÉæj 25  ó©H ô° e É H äôe àdG GóM d
 dG  100  dG  ø« É°ùdG  OóY  ƒ° h  Gó ƒe
 IOÉj  GóH ø« dG d  æe ø dh 2014 a É°S
 dG ø« É°ùdG OóY ° j G æªà h á« j óJ
 ô« °ùdG  É°TGh  ..ô`̀ G  `̀dG  700  `̀dG  ô° e
 ƒ°ùdG  `̀a  á  Éæ  G  ``dG   °ù ô dG
 hójôj ìÉ«°ùdG øe ô«Ñ  OóY Éæ h ájô° ªdG
 Iô«ã  eGƒY Éæ  G  É «° e  ô° ªd  hó dG
 ájô° ªdG ƒ°ùdG dG ìÉ«°ùdG IOÉj  dG OƒJ
  ó °û  Ée G h ô° e a Gô à°S G É æe

.Iô« G äGƒæ°ùdG

.ø« É°ùdG d äÉMÉààa G J Éªãà°SG G
 Ñ° àd  äÉeGô G  á £æe  ôjƒ£J  ºà«°S  Éª
 Gô«Ñ  O «°S G h É«ªdÉY É«MÉ«°S G G e
 jô  ôjƒ£àd áaÉ° ÉH IóaGƒdG áMÉ«°ùdG øe
 a ° «°S dG ù« ôH É£e ìÉààaGh TÉÑ dG
 ô°T  jô  ìÉààaG  d h  º Y  °Sôe  áæjóe
 ó dG øe ô«ã dG ôaƒj dG Iô É dG «°ûdG

. bƒdGh
 Ñ° àd  I « dG  ô  ¬ £æe  « ÉJ  ºàj  Éª
 º YG  áª« H  « j  É° HÉ  Éj É° M  ÉÑ b
 å«M ™Ñ°ùdG É« ódG É Y óMGh äG É° dG
 îdG É G hôàe É æe ¬b ªY äÉYhô°ûe ô J
 ä jƒ àdG  øe  95%  « æJ  ºJ  `̀dGh  ™HGôdG

.¬H á° ÉîdG

á É N äG G G

 a  Iô«Ñ dG  ájô° ªdG  ádhódG  äÉ ô J  
 äÉ°SÉ © G  É d  É`̀  É``̀ Gh  áMÉ«°ùdG  e
 ¬  ºdÉ©dG  a  Iô«Ñ  É©aG  OhO h  á ° Gh
 ù«eô«  á«dÉªdG áYƒª ªdG á ô°T ©bƒJ å«M
 ô°ûdG a Éªãà°S G ƒæH ôÑ G óMG á° HÉ dG
 áMÉ«°ùdG  äGOGôjG  J  G  É« jôaGh  °Sh G
 Iô«Ñ dG Oƒ dG øe ºYóH Iô«Ñ  I b ájô° ªdG
 É à É e  IOÉ©à°SG  ƒ  ô° e  É d ÑJ  àdG
 ì ° G  á« «JGôà°SGh  á«ªdÉ©dG  áMÉ«°ùdG
 æe  áMÉ«°ùdG  I G h  É Ñ£J  àdG  « dG
 aÉ©J  a  ô«Ñ  °ûH  ª °SG  àdGh  2018
 øe G  IOƒY  É H   ô° ªdG  áMÉ«°ùdG  É£b

. ƒ e °ûH Gô à°S Gh
 « J  ™bƒàªdG  øe  ¬ G  ù«eô«  dÉbh
 É©dG   hO  É« e  15  hÉ àJ  äGOGô`̀ jG
 áMÉ«°ùdG  G  Éª  2021  –  2020  dÉªdG
  aÉ©àdG  á ° Gƒe  Y  I OÉb  ájô° ªdG
 É« e  20  `dG  ÉM  hÉ Jh  á Ñ ªdG  GƒY G
 å«M ..äGƒæ°S ùª  ó©H Éjƒæ°S äGOGôjG hO
 áaÉ° G  É æ ªj  á«°ShôdG  áMÉ«°ùdG  IOƒY  G
 dG  Éjƒæ°S  hO  É« e  2  ƒ æH  ó J  äGó ÉY
 Iô«Ñ dG  Oƒ dG  ™`̀eh  ájô° ªdG  áMÉ«°ùdG
 á«°SÉ« dG  Éb G  hÉ J  ø ªj  ¬ Éa  ÑJ  àdG

.á HÉ°ùdG

á ª É  AG ° CG

 HÉ j G  OhOôªdG  Ñ°S  IójóY  äGô°Tƒe
 ájô° ªdG áMÉ«°ùdG á ôM Y ™bƒàªdG ô«Ñ dG
 ™HG  ô° e  M  å«M  É dG  É©dG  

 ° e N  É à  äÉ ƒ
  É e 20 G MÉ ° G
 ° Ø  äGƒ °S 5 ƒ°  a

 äÉMÉààa G á N
2020 a á C G
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 äGóæ°ùdG Y äÉ©j ƒàdGh ó Gƒ dG ä jƒ J
 á eÉ©dG á«Ñæ G äÉ ô°ûdG ìÉH G ä jƒ Jh
 ó Gƒah I à ªdG  ìÉH G  É H  ô° e  a
 O G «e Y ™ J G óbh ÉîdG øjódG
 °ù«d hO ƒ« e 936.6 Gó ªH Éªãà°S G
 É« e  2.4  ƒ  HÉ e  hO  É« e  3.3  ƒ

. ° ÉªdG É©dG øe Iôà dG ù   hO
äGOQGƒdGh äGQOÉ°üdG

 äGô°Tƒe  äÉYÉ£b  IóY  M  HÉ ªdG  a
 äG OÉ° dG äÉYÉ£b É °SG  Y JÉj á«HÉ jG
 ÉîdG a ø«jô° ªdG ä jƒ Jh äGO GƒdGh
 ô°TÉÑªdG Éªãà°S Gh ùjƒ°ùdG IÉæb äGOGôjGh
 áj É dG  ä eÉ©ªdG  É°ùM Y ™ GôJ  ó a
 Y  ô° à «d  hO  ƒ« e  629.8  áª« H
 øe  h G  ™HôdG  a  hO  É« e  1.4  ƒ
 É« e  ƒ  HÉ e  É dG  dÉªdG  É©dG
 ° ÉªdG É©dG øe á HÉ ªdG Iôà dG a hO
 G «ªdG  Y  ™ Gôàd  á«°SÉ°SG  á «à  d h
.ä jƒ àdG É J Gh dhôàÑdG ô«  É àdG

 ¬`̀ G  Y  É`̀ `̀ dG  É°ù dG  ô`̀©`̀jh
 äG OÉ° dG  ø«H  ô dG  ù« j  dG  ô°TƒªdG
 áaÉ° ÉH  äÉeóîdGh  ™ É° H  øe  äGO Gƒ`̀dGh
 á«dÉªdG äÉ aóàdG ä Gƒ dG ø«H É dG dG
 É æe  æãà°ùj  ø dh  OÉ° àb G  ``dGh  øe
 äG Éªãà°SGh  ƒ° ÉH  Iôªãà°ùªdG  Gƒ`̀ e G

 Ñb ó°  dG ôªdG æÑdG ôjô J °û
 É«  É° Éa M äÉYƒaóªdG G «e G ÉjG
 h G  ™HôdG   hO ƒ« e 227.3  áª« H
 áª« H Éa HÉ e É dG dÉªdG É©dG øe
 øe  á HÉ ªdG  Iôà dG  a  hO  ƒ« e  284.1
 ,% 19 ƒ  ™ GôàH , ° ÉªdG dÉªdG É©dG
 Ió«  É`̀b G   ÑJ  ™ GôàdG  G  º h
 J  `̀dG  dG  É dG  º d  ô ædÉH
 hÉ àj ºd å«M ° ÉªdG dÉªdG É©dG 

. hO ƒ« e 100 `dG
á Ñ ° dG äG °TƒªdG

 ôjô àdG G  a á«Ñ °ùdG äGô°TƒªdG ä É
 å«M  ,á«HÉ j G  äGô°TƒªdG  øe  ô«ã H  bG
 ædG  G «e  Éa  É î G  a  ä ôJ
 î G dG ùjƒ°ùdG IÉæb ƒ°S  Éæãà°SÉH
 232.7  °S  G  hO  ƒ« e  120  Gó ªH
 É©dG  øe  h G  ™HôdG  `̀  hO  ƒ« e
 hO  ƒ« e  353.1  HÉ e  É dG  dÉªdG
 , ° ÉªdG dÉªdG É©dG øe Iôà dG ù  
 á«eƒ dG äÉeóîdG G «e Y É J G d h
 hO ƒ« e 218.3 Gó ªH ô G äÉeóîdGh
 ƒ« e 725 HÉ e hO ƒ« e 943.4 °ù«d
. ° ÉªdG É©dG øe Iô ÉæªdG Iôà dG a hO

 É J G  É° jG  á«Ñ °ùdG  äGô°TƒªdG  º G  øe
 GOG ù« j dG , Éªãà°S G O G «e Y

رضا خليل
.á«dÉªdG Gƒ°S G

 É°ù dG  É`̀b G  a  ø°ù àdG  G  ™ ôjh
 É àdG  G «ªdG  Y  ™ GôJ  dG  É dG
 ƒ  °ù«d hO É« e ƒ æH dhôàÑdG ô«
 , hO É« e 9.2 ƒ  HÉ e hO É« e 8.2
 É àdG G «ªdG Y a ™ GôàdG G  Oƒ©jh
 ô«  á«© °ùdG  äG OÉ° dG  áª«b  É J G  `̀dG
 °ùàd hO ƒ« e 707.3 Gó ªH á«dhôàÑdG
 hO äG É« e 4 HÉ e hO É« e 4.7 ƒ
. ° ÉªdG dÉªdG É©dG øe h G ™HôdG 

 dG  a  © J G  àdG  ™ °ùdG  ãªJh
 á`̀YG `̀d É`̀Ñ`̀ `̀à`̀°`̀S Gh É``̀°``̀S G I `` `` Gh
 É`̀ °`̀ `̀ e Gh á``````̀jhO Gh , ƒ`̀j `̀ `̀ «`̀ `̀ à`̀ dGh
 äÉÑ ôªdGh  ádó«° dG  Éæ° Gh  ,äÉMÉ dGh

.ájƒ° ©dG ô« h ájƒ° ©dG
 äÉYÉ J G   Iô«Jh äôªà°SG  ÉM ah
 áÑ°ùædG  « J a á«© °ùdG äG OÉ° dG a
 áª«b  ° J  G  ô àæªdG  øe  ¬ Éa  IOÉj dG  øe
 hO  É« e  28  øe  ô j  Éªd  äG OÉ° dG
 É©dG  H  å«M  dÉªdG  É`̀©`̀dG  ájÉ æH
 ô«°ûj Ée ƒ h , hO É« e 25 ƒ  ° ÉªdG
 ádhódG  á« «JGôà°SG  « J  á« É eG  `̀dG
 É« e  50`d  ájô° ªdG  äG OÉ° dG  á YÉ° ªd

.2025 ƒ H hO
 á «à  É° jG É àdG G «ªdG Y ™ GôJh
 ô«  á«© °ùdG äGO GƒdG øY äÉYƒaóªdG ™ GôJ

 G e Éà  a AG
 : hC G dG N äÉ ƒa ªdG

مصادر «العملة الصعبة»
فى خدمة الجنيه 
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 °ùàd hO ƒ« e 322.7 Gó ªH á«dhôàÑdG
 É« e 13.2 ƒ  HÉ e hO É« e 12.9 ƒ
 É JGO Gh ° î G àdG ™ °ùdG ãªJh , hO
 ÉîdG  °ûîdGh  ª dGh  ,ô dG  ójóM  a
 äG É«°ùdG  G `` Gh  É«  ™£bh  , ã ªdGh

.äG Gô dGh
 dhôàÑdG  É àdG  G «ªdG  Y  ô à°SGh
 ™HôdG  hO ƒ« e 606.2 ƒà°ùe óæY
 G  É h  , É dG  dÉªdG  É©dG  øe  h G
 äG OÉ° dG á «° M É î G á «à  Gô à°S G
  hO  ƒ« e  371.7  Gó ªH  á«dhôàÑdG
 ƒ  HÉ e  hO  É« e  2.4  °ùàd  Iôà dG

.á HÉ ªdG Iôà dG a hO É« e 2.8
 äGO GƒdG  øY  äÉYƒaóªdG  áª«b  © GôJh
 °ùàd  hO  ƒ« e  371  Gó ªH  á«dhôàÑdG
 a  hO  É« e  3.4  HÉ e  hO  äG É« e  3
 ƒÑ  á «à  d  É h  ,á HÉ ªdG  Iôà dG
 á«dhôàÑdG äÉ àæªdG øe IO ƒà°ùªdG äÉ«ª dG
 É dG  ø`̀e  `̀ JG `̀ dG  É`̀ `̀à`̀ G  « J  ó©H

. ©«Ñ£dG
°üªdG ä ƒ

 ø« eÉ©dG ø«jô° ªdG ä jƒ J É J G É
 á«HÉ j G  äGô°TƒªdG  º G  øª°  , ÉîdÉH
 ä eÉ©ªdG É°ùM  Y ™ GôJ dG äOG àdG
 a  ä jƒ àdG  ä ó©e  å«M ,áj É dG
 É Jó °T  àdG  Iô£° ªdG  äGOÉ`̀j `̀dG  « J

 .á HÉ°ùdG GƒY G
 ÉîdÉH  ø«jô° ªdG  ä jƒ J  © J Gh
 h G ™HôdG  hO É« e 6.712 °ùàd
 É« e 5.91  HÉ e É dG  dÉªdG  É©dG  øe

 á©jô àdG °T æe d h ,2023 ÉY a hO
 ª©dG Gôªà°SG ™eh ,2014 ÉY a Iójó dG
 IÉæ dG ƒ ªH á« «JGôà°SG äÉYhô°ûe IóY a
.ó«©°S ƒH ô°T á £æe ôjƒ£J hô°ûe É ª G

á Ñ C G äGQÉª à°S G
 ô°TÉÑªdG  Ñæ G  Éªãà°S G  ó©e  G j  
 àdG  á«HÉ j G  äGô°TƒªdG  óMG  øª°  JÉj
 Y  ô° ªdG  OÉ° àb G  I ó`̀ b  Y  ó`̀ ƒ`̀J
 ,Iô«Ñ  ƒª  ä ó©e  « J  a  Gôªà°S G
 °ù«d  hO  ƒ« e  937.2  Gó ªH  ™ J G  G
 hO É« e 2.4 ƒ  H Gó d aóJ aÉ°
 ™ J G  å«M  , hO  É« e  1.4  ƒ  HÉ e
 hO É« e 1.1 ƒ æH Gó d aóàdG dÉª G
 3.2 ƒ  HÉ e hO É« e 4.3 ƒ  °ù«d
 aóàdG  ó©e  ™ J G  ø«M  a  ,  hO  É« e
 °ù«d  hO  ƒ« e  107.3  Gó ªH  Éî d
 É« e  1.8  ƒ  HÉ e  hO  É« e  1.9  ƒ

. hO
 aóàdG  É J G  G  `̀dG  ôjô àdG  ô«°ûjh
 aÉ°  É``̀ ``̀J  á «àæ  É``̀  `̀ Gó`̀ `̀d
 hG  äÉ ô°T  ù«°SÉàd  IO Gƒ`̀ dG  äG Éªãà°S G
 ƒ« e  837.6  Gó ªH  É dGƒeG  Shh  IOÉj
 ,  hO  É« e  1.5  ƒ  °ù«d  hO
 a äG Éªãà°S G  aÉ°  É J G  dG  áaÉ° ÉH
 hO  ƒ« e  256.4  Gó ªH  hôàÑdG  É£b

. hO ƒ« e 744.2 °ù«d
áMÉ ° dG äGOG G

 äGOGô``̀jG  G  ø`̀Y  É° jG  ôjô àdG  °û h
 øe ádÉM ó °ûJ  G J   ,ájô° ªdG  áMÉ«°ùdG
 YG M G ó©H àM ,Iôªà°ùªdG IOÉj dG
 å«M  , ° ÉªdG  É©dG  É îj ÉJ  a  äGOGô`̀jG
 3.2  ƒ  °ù«d  ô °ùdG  G «e  aÉ°  ô à°SG
 ô °ùdG ä ° àe É J  á «à  , hO É« e
 ƒ« e  262.7  Gó ªH  áMÉ«°ùdG  äGOGô``̀jG
 ƒ  HÉ e hO É« e 4.2 ƒ  °ùàd hO
 É©dG øe Iôà dG ù   hO É« e 3.9
 Gó ªH  ô °ùdG  äÉYƒaóe  © J Gh  , ° ÉªdG
 hO  É« e  ƒ  °ùàd  hO  ƒ« e  238

. hO ƒ« e 717 HÉ e
 É©dG  ájô° ªdG  áMÉ«°ùdG  äGOGôjG  Hh
 øeh hO É« e 12.6 ƒ  , ° ÉªdG dÉªdG
 ƒà°ûdG  áMÉ«°ùdG  º°Sƒe  ° j  G  ™bƒàªdG
 É dG  ó©H  ,ójó dG  É`̀©`̀dG  `̀  ¬``̀Jh
 ôÑ G  «°ûdG  ô°T  áæjóe  Y  Gô«£dG  ô M
  ô° à Jh  ,ô° e  a  á«MÉ«°ùdG  óªdG
 ô G àH  á° ÉîdG  äGOGôj G  Y  äÉ« É° M G
 ™e  á YÉ° e  ƒ J  áÑ°ùædG   ø d  ,ô °ùdG
 ìÉ«°ù d  Iô«Ñ dG  É`̀ `̀ G  ä ó©e  É°ùM
. ô° ªdG OÉ° àb G äÉYÉ£b áaÉ  ºYóJ àdGh

 JÉædG  øe Iô«Ñ  áÑ°ùæH  áMÉ«°ùdG  º °ùJh
 ,%  15  dG  ° J  ô° ªd  dÉª G  eƒ dG
 ùjƒ°ùdG  IÉæb  ƒ°S h  äG OÉ° dGh   ó©Jh
 ÉîdÉH  ø« eÉ©dG  ø«jô° ªdG  ä jƒ Jh
 d d ,ô° e a Ñæ G ó ædG O Gƒe º G øe
  É ó °ûJ  àdG  IOô£° ªdG  IOÉj dG  ™ªa
 Iƒ dG  ôªà°ùJ  G  °T  ,ájó ædG  äGƒæ dG
  Oƒ©° dÉH  ô° ªdG  ¬«æ d  á« Gô°ûdG

.á Ñ ªdG á MôªdG

 dÉªdG  É©dG  øe  HÉ ªdG  ™HôdG  a  hO
 °ù © Gh , hO ø«j e 803 IOÉj H ° ÉªdG
 ™ GôJ  É H  áj É dG  ä jƒ àdG  IOÉ`̀j
 Y  dhôàÑdG  ô«  É àdG  G «ªdG  Y
 ô° à «d É dG É°ù dG G «e Y ƒÑ
 a hO É« e HÉ e hO É« e 1.4 Y

.á HÉ ªdG Iôà dG
 ä jƒ J  G  ``̀dG  ô«°ûJ  É```̀ b G  `̀
 26  ƒ  dG  ° J  ób  ÉîdÉH  ø«jô° ªdG
 a É dG dÉªdG É©dG ájÉ æH hO É« e
 hO É« e 25 ƒ  HÉ e , OÉ dG ƒ« ƒj 30
 ÉÑjô J  h  , ° ÉªdG  dÉªdG  É©dG  
 J ób É  àdG á«îj ÉàdG áÑ°ùædG ù

. ° ÉªdG Ñb dÉªdG É©dG 
 ä jƒ J  a  Iô«Ñ dG  äGOÉ`̀j `̀dG  Oƒ©Jh
 É° dG á «à  ÉîdÉH ø« eÉ©dG ø«jô° ªdG
 ,ádhódG Ñb øe á ª© d GOƒ°ùdG ƒ°ùdG Y
 ÉY ô GhG ô° ªdG ¬«æ dG ºjƒ©J Gôb Y
 hGóàJ Gƒe G  º ©e É  å«M ,2016
 øe  °SÉ e  « àd  GOƒ°ùdG  ƒ°ùdG  GO
 ƒ°ùdG  a  á ª©dG  ø«H  ô«Ñ dG  ô©°ùdG  ôa

. GOƒ°ùdG ƒ°ùdGh á«ª°SôdG
 ô«ã  É£ à°SG ájô° ªdG ƒæÑdG YÉ£à°SGh
 ô©°S ™a  ó©H , ÉîdÉH ø« eÉ©dG GƒeG øe
 , Éªãà°S Gh É O G äGOÉ °T ©Ñd Ió É dG
 G J a Ió É dG ó©e ™ GôJ øe º ôdG Yh
 É©°SG øe ô«ã H YG ô° e a Ió É dG ô©°S
 ádÉªY  º° J  àdG  Gó ÑdG  º ©e  a  Ió É dG
 ƒæÑdG ôªà°ùJ G ™bƒàªdG øªa d d ,ájô° e
 º ôH  Gƒ`̀ e G   É£ à°SG  a  ájô° ªdG
 É ÉæÑàj  àdG  Ió É dG  ô©°S   á°SÉ«°S

. ÉY øe ôã G æe ôªdG æÑdG
É dG äGOG G

 á«HÉ j G  äGô°TƒªdG  º G  øª°  øe  ©d
 ,äÉYƒaóªdG  G «e  ôjô J  a  äO h  àdG
 IÉæ H  hôªdG  ƒ°S  ä ° àe  É J G  ƒ
 ƒ  °ùàd  hO  ƒ« e  66  ƒ  ùjƒ°ùdG
 , hO É« e 1.4 ƒ  HÉ e hO É« e 1.5
 , ° ÉªdG dÉªdG É©dG øe Iôà dG ù  
 G  « J  a  IÉæ dG  Gôªà°SG  É`̀M  `̀ah
 G  ájÉ  ô àæ  Éæ Éa  ,ƒªædG  øe  ó©ªdG
 ôã G  äGOGôjG  IÉæ dG  J  G  dÉªdG  É©dG
 øe ôã G dG ° J IOÉj H , hO É« e 6 øe

. hO ƒ« e 260
 äGOGôjG YG ùjƒ°ùdG IÉæb á «  Mh 
 H  ° ÉªdG  dÉªdG  É©dG  É îj ÉJ  a
 ƒ« e  300  H  IOÉj H  , hO É« e  5.9
 ó à°ùJh ,¬ Ñ°S dG É©dÉH á É e hO
 É« e  13.5  dG  ° àd  äGOGôj ÉH  ƒ ædG

 °üªdG GƒeCG ° Gƒ  CÉ  äÉ ƒ
 äGQOÉ°üdGh ƒ° dG É h QÉîdÉ
 2020 a á î QÉ  äGOG G 



äGOÉ°ùdG á©eÉL

 hÉ h  ô`̀ G  áeó  a  É© dGh  ó GôdG  É hód  á ° Gƒe
 áÑà  äGOÉ°ùdG  á©eÉ  eÉbG  ,Ió©° G  ™«ª  Y  á«ªæàdG
 á« G ƒdG á°Sóæ d ÉãdG hódG ô ƒ G äÉ«dÉ©a áj óæ °S G
 ájƒ« G  É« ƒdƒæ àdG  : GƒæY   ájƒ« G  É« ƒdƒæ àdGh
 ájÉYôH  d h  , áeGóà°ù G  á«ªæàdG  ƒ  YÉæ£° G  É dGh
 ,äGOÉ°ùdG  áæjóe  á©eÉ  ù«  eƒ«H  óªMG  ƒà ódG  Éà°S G

.á©eÉ G ù«  Gƒ  IOÉ°ùdG ƒ° Hh
 àdG  äÉ°ù G  øe  ójó©dG  ô ƒ G  ™ Ébh  æª° J  ó`̀bh
 øe  áÑî  `̀  ø`̀e  å ÑdGh  « àdGh  ì ûdÉH  dhÉæJ
 É« ƒdƒ«ÑdG  ä É`̀  j G  h  j G  ãMÉÑdG
 óbh  ,á«YÉæ° dGh  á«JÉÑædG  ájƒ« G  É« ƒdƒæ àdGh  á« G
 É  a  áj É G  É H G  áÑ Gƒe  I h H  ô ƒ G  ° hG

.¬JÉ «Ñ£Jh YÉæ£° G É dG
hÉ  ƒ ƒ h

 óªMG ƒà ódG Éà°S G ó °T ó a , ª ©dG æ G G d «© Jh
 á©eÉ G  ù«  Gƒ  IOÉ°ùdGh äGOÉ°ùdG  á©eÉ  ù«  eƒ«H
 óªMG  áª«eG  I ƒà ódG  ¬à©bh dG  hÉ©àdG  ƒ ƒJhôH ™«bƒJ
 GóÑY  óª  Gƒ dGh  á« G ƒdG  á°Sóæ dG  ó ©e  ó«ªY  ù«ª
 óbh ,á«ª G äÉYG d á«æ ƒdG á ûdG I GOG ù  ù«
 óª  Gƒ dG ó«°ù d á©eÉ G O Gó ÉH eƒ«H óªMG ƒà ódG Éb
 ¬° ôMh  ™ªà G  áeó  a  hOh  Oƒ  Gôjó J  GóÑY
 a hÉ©àdG ƒ ƒJhôH øª° J óbh , G dG øe G áe °S Y
 øe ójó© d ä à°ûdGh hÉ àdGh á«JÉÑædG á °ù G Éà G ä É
 Éà G  a ádhódG á°SÉ«°S « àd d h ,á«YG dG «° É G
 G  à°ùª d  á«dÉY  IOƒ  äG  á« °  á«YG  äÉ àæe

.á«°ùaÉæJ É©°SÉHh
iOÉjQ QhO

 É©°Sh  ô óJ   á©eÉ G  G  eƒ«H  óªMG  ƒà ódG  ó G  óbh
 ìÉ æd  á« G ƒdG  á°Sóæ dG  ó ©e  Ió É°ùe  a  Gó  ƒdÉJ  h
 ø ƒdG  áeó  a  É hóH  É É G  d h  ,óYGƒdG  h û G  G
 æ Gƒ G  ƒª  áeó G  äÉeó ÉH É J G  a áª É°ù Gh

 . °ù«°ùdG ìÉà dGóÑY ù« ôdG eÉ ôH « h

 Éªà G  ©à°S d  áj G  á ûdG
 ûY  øe  `̀ G  ó©Hh  .  . . `̀ T  I-Score
 2030 e ájh  É G ah ôjƒ£àdG øe GƒYG
 äÉYƒaóª d  eƒ dG  ù G  äÉaó à°ùeh
 ƒª°û d  G  ô G  æÑdG  I OÉÑeh
 ™°SƒàdG a ôªà°ùJ , ªbôdG ƒ àdGh É G
 äÉ àæ G øe ójó©dG ìô h É dÉªYG ôjƒ£àd
 á ûdG  É°ûæd  áaÉ° G  áª« dG  äG
 äÉeƒ ©e áMÉJG a º É°ùJ àdGh °ù« ôdG
 Y  äG Gô`̀ G  °ù«àd  É« h dG  áYƒæàe
 ì  É`̀ G  G  ah. àî G  ª©dG
 I GOG ù  ù«  - aÉ  óª  / ó«°ùdG
 Éªà G  ©à°S d  áj G  á ûdG
 ób  G  ô G  æÑdG  ÉH  I-Score
 á ûdG hôa hG ìÉààaG Y á aGƒ G æe

 á aÉ  ójó G  ô dG  øe  ª©dG  GóÑj.I-Score  Éªà G  ©à°S d  áj G
 Gôîà°SG  äG Gô`̀ G  «°ùàd  2020  ôjÉæj  ô °T  øe  ÉãdG  øe  G ÉÑàYG  áj óæ °S G
 Éªà G ª©d Self-inquiry and data review  äÉ É«ÑdG á© Gôeh ôj É àdG

.á£« G äÉ aÉ Gh áj óæ °S G á aÉ  a
 É£b á£  ƒ  ™ j dGh áj óæ °S G ôa ÉH aÉ  óª  / ó«°ùdG ° hGh
 Gôîà°S  ƒ ª G áeó  ¬MÉààaG ºàj ôa hG ƒ  ájô G É°T - ôHÉ  ó«°S
 á« Éªà G äÉ É«ÑdG á© Gô  äÉÑ  ó àd É° jGh º H á° É G á« Éªà G ôj É àdG

.I « ÉH á« dG ájô dG a °ù« ôdG ô G îH d h
 ƒ M  ó J  a  á û d  áeÉ©dG  á« «JG °S G  É G  a  Iƒ£ G   JÉJh
 à  a  ª©dGh  ƒ°ùdG  äÉÑ £àe  á°SG O  ó©H  á« YÉah  I É  G  á« « °ûJ
 e áj ƒ ª  É G à°T a ª©dG Y äG Gô G «°ùJ G øe ä É G

.á«Hô©dG
:á«dÉàdG hÉ G a á û d áeÉ©dG á« «JG °S G î h

ª© d ¬ ƒàdGh ìÉH G « h É G ƒªædG -1
 É àHG jô  øY d h ,º d á« ƒdƒæ J ƒ M ó Jh ª©dG ƒ  ¬ ƒàdG
 É G  ƒ°ùdÉH  á£ÑJô G  äÉ G  ™e  Iójó  äÉ G T  ó Yh  Iójó  äÉ àæe
 hôa ìÉààaG a ™°SƒàdGh ª©dG øe Iójó  äÉ a Gó à°SG d h , a Gh

.Iójó
á«°ùaÉæàdG äÉ àæ Gh jƒ°ùàdG -2

 Ñ° àd á û d «JG °S G  ¬ ƒàdG  ù ©j É  áj É àdG  áe ©dG ôjƒ£J
äÉeƒ ©ª d ôe

.ôjƒ£àdGh ƒ Ñ d Iójó  I GOG É°û G
.áaó à°ù G äÉ dG °SÉæJ É©°SG ó Jh ©°ùàdG á°SÉ«°S ôjƒ£J

 øe  àæe  øe  G  ôY   øª° àj  å« H  ª© d  á©ª  hôY  ó J
.á ûdG äÉ àæe

á« « °ûàdG I É dG -3
Oó  ªY G à Gh ª©dG Y É G a óYÉ°ùJ Iójó  äÉYh ûe ó J

ôjƒ£àdGh É àH G øe  äG Gô Gh óYGƒb ™° h
º « Y É Gh ª©dG äÉb Y I GOG Y « dG

á« YÉah I É  G á« ªY ƒ M ó J
ô Éî Gh áª ƒ G -4

ô G æÑdG óYGƒ H G àd G
äÉeƒ © G øeG jÉ©e åjó h «© J øe ó ÉàdG

á Ñ£ G äÉ°S Éª G ° aG ah « °ûàdG ô É  ô G «Ñ£J
É ó«°TôJh «dÉ àdG OƒæH á©HÉàe -5

ƒ° d ° aG I GOG
Ióªà©e hó  äÉ°SG O ah äÉeƒ © G É« ƒdƒæ J Y É G

á« YÉa G ƒ àd äGóbÉ©àdGh G ûdG äG Gô G åjó
ÉªY G áj Gôªà°SGh É« ƒdƒæ àdGh á«à àdG á«æÑdG ôjƒ£J -6

á Ñ£ G äÉ°S Éª G óMG ah á«æ àdG á«à àdG á«æÑdG ôjƒ£J
 á«æ àdG  ä É`̀ `̀ G  a  äG ƒ£àdG  áÑ Gƒeh  É àH G  Y  I ó`̀ `̀dG  á«ªæJ

á«JÉeƒ © Gh
Blockchain and Artificial Intelligence  ãe áãjó G äÉ«æ àdG É°û à°SG

 Iôe øe G É©dG  É ÉÑà Gh ÉªY G áj Gôªà°SG á«°SÉ«°S Y É G
áª àæe á ° H

áj ûÑdG O Gƒ G -7
É YÉÑJG Y å Gh É àH G áaÉ  á«ªæJh ™« °ûJ

 ƒ°ùH  áHƒ £ G  I É ÉH  ™àªàJ àdG  áj ûÑdG  äG É G   Y ª©dG
Digital Skills á° É h ª©dG

 Éª«a á° É h ª©dG ƒ°S äÉÑ £àe ah É ô`jƒ£Jh áj ûÑdG O Gƒ G `j óJ
 .ô Éî Gh äÉeƒ © G É« ƒdƒæ Jh äÉeƒ © G øeG îj

 á°Sóæ¡dG áeƒ¶æe AGôKE’ ábÓN Oƒ¡Lh
ájƒ«◊G É«LƒdƒæμàdGh á«KGQƒdG

I-Score ≈fÉªàF’G ΩÓ©à°SÓd á``jô°üŸG á```cô°ûdG
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 àdG  á°Sô dG  ôÑ  hGó`̀J  `̀dG  ©ÑdG
 ¬°Shô©d  æ«°  ùjôY  `̀ª`̀dG  Y  É æ YG
 á« É£jôH  °  a  ¬dhGóJ  º`̀ -  á«æ«° dG
 ôÑ dG OÉæ dG óMÉH Éª aÉa  á «d- á« jôeGh
 ¬b  ø ©j  G  Ñbh  ø«° dG  ô`̀  ƒæ
 áª G  É àb Y  øY  :á « dG  äG  a  Shô© d
 É àb Y  Ñbh  Éæ G  É©e  É à G  h Hh  ¬« ÉH
 ôeh  ¬æe ƒ ôªdG «î àdG  j ºd ,É °ùjô©H
 OGƒ`̀M  á °  ôÑ  ÉÑàYÉH  Gô dG  hô`̀e
 ..  É«àeÉH  ÉjOÉ° àbGh  É«°SÉ«°S  GôÑ  ù«dh
 ø J ºd å«M -á«Ñ©°ûdG ø«° d É  á «° dÉa
 É° a ÉÑ G  É«°Sh  øe h ø«° dG øe Éæ ° J
 áY Y d  hG  áaÉ  -  á« « dG  H  á«YÉªà G
 ƒ dG ..ádÉ e  OÉ dG æ«° dG ƒ dG á É e
 É Y  I `̀b `̀ `̀ H  G  °ùàj  É`̀ °`̀  ```̀dG
 . ãe É jôeÉ  É «a Sƒ°ùdG ôî  äÉj ƒ GôÑeG
 øY  º`̀ G  GôÑ   ¬à É e  ôÑîdG  Éj  ºd
 .. ôÑ G á É e àMG ƒ jh G  áª °ùªdG á« b G
 ƒb  øe  É«æjO  É H  Y àdG  ºàj  àdG  á« b G
 ..  ø«° dG  Gô à°SG  áY Y d  á«dhOh  á«ª« bG
 É bO É jôeGh ÉHh hG hO hÉ J àdG áYG dG
 h  ..  É«ªdÉY I ó° ªdG  hódG  ôÑ G  M a
 ôÑ G  É h  ºdÉ©dG  a  OÉ° àbG  ôÑ G  É
 ƒ Ñ d  á« G «e  ôÑ G  É h  É`̀aO  á« G «e
 äG É° dG  `̀dhG  h  ºdÉ©dG  a  á«ªæàdGh
 äÉaÉ ãdGh  äÉ ÉjódG  øe  OóY  ôÑ G  áÑMÉ° h
 áÑMÉ°   á«HO G  ádhódG   h  äÉ °ù dGh
 á HÉ e a ô à°ùªdG Yƒ«°ûdG OÉ° àb G  ô dG
 ..áî°ù àe  á«dÉª°SG  á«æjO   äÉj ƒ GôÑeG
 ø«° dG  `̀ GO  ƒ`̀ `̀ jh G  É° YÉH  © dÉa
 a  ô©dG  ø«j É ó É dG  É° YÉH  © dÉ
  ,ÉªàM  ø«° dG  a  °û «°S  ..  Gó ÑdG  ©H
..  É ©Ñ£H  áæjóàe  Iô«ã  O H  a   Éªæ«H
 øe ôã G æà©j G ™«£à°ùj æ«° dG   G Éªd
 .. ¬°SG  GO É ©«ª  ° bÉæJ Gh àM á ÉjO

 dhG áÑJôe Éæ  ájhÉª°ùdG äÉ ÉjódG à J h
 °S Gh á« «°ùªdGh ájOƒ «dG É ° G .. GóHG
 Y àdG  ºàj  Ée  º h  ..  ø«° dG  a  äÉ« bG  º
 äÉ« b G äÉ ÉjO ãe º ãe º « Y ° dGh º H

. É O H a
 ájÉ dG  Ée 

 øY GôÑ   äô°û  ób á« É£jôH á « °  É  
 øY  É ó àJ  ƒª° ªdG  äG  Éª d  ø«à OÉM
 á° b øY h G ôÑîdG °  ,á« É°ùædG á É«îdG
 ShôY  øY  ô G  ° ædGh  á HÉ°ùdG  Shô©dG
 É«°ùæ  ƒjó«a  ùjô©dG  åH  É Môa  á «d  ô G
 -á æ à d Ghô° M - ºj É©ªdG øe É  8 ™e É d
 ájó°ù  áb Y  É©«ª  º H  É £HôJ  Éª Môa  a
 a j ºd ôÑîdGh .. É °ùjô©d É àÑ£  Éæ G
 J  ãªa  ,É`̀ e  GOhOô```̀e  á«æ«° dG  ° dG
 Gô`̀Y G  IOó©àe  O `̀H  a  IO Gh  äÉ« ƒ °ùdG
 ô G Gó ÑdG øe É ô«  äÉ dGh äÉ ÉjódGh

.É« ódG É G á©H G a
 ƒ ©dG  äÉj ƒ GôÑe G  hO  °  à°S
 øY G ÉÑ G åÑJ ºdÉ©dG a - É« É£jôHh É jôeG-
 ƒd  G  , æ«° dG  ©°û d  °ùæ dG  ƒ °ùdG
 æe Ió°ûH á ©à°ûªdG ƒ jh G ádÉ à°TG  °ûa
 óM dG   á ÉædGh  G  àMh ° ÉªdG  É©dG
 áj ƒ GôÑe d  øe e °  Gó°  ™æ°  a ô«Ñ
 I GO G  °ûa  àdG  áj ƒ GôÑe G  ..   á«æ«° dG
 ø YG G æe É ªj J hG É à« ° J a á« jôe G
 ° ÉªdG É©dG øe S Ée a eGôJ  - °ûah -
 Y hO É« e 50 ÑJ á« ôª  ƒ°S  ôa
  ,Ió àªdG äÉj ƒdG dG IO GƒdG á«æ«° dG ™ °ùdG
 Y á« ôª  ƒ°S  ôa ø«° dG æ YG G É a
 a Ñ°ùJ Ée  ,É «dG É jôeG øe áeOÉb á© °S 128
 É J Gh  ™«æ° àdG É£b a É ƒdG a ô É°ù
 äÉj ƒdÉH ø« à°ùªdGh ø« àæªdG ód É©°S G

 OÉ° àb G ô Éàj ºd Éªæ«H  á« jôe G Ió àªdG
.á ódG ù æH æ«° dG

اللعب بأعصاب 
ا�ويجور داخل 

الصين كاللعب 
بأعصاب 

(القاندهاريين) 
العرب فى 

بعض البلدان .. 
سيفشل فى 

الصين حتمًا  
بينما نجح 

فى بلاد كثيرة 
متدينة بطبعها
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 Gƒ É  :áaó```°  É h  á ÉY ```a ó J ```àdG
 ¬«  , ```dÉb Tó eh Iô```«Ñ  á « Y ø```« eÉY
 É```°ûY dÉ©J áYÉ```°S É H É Ñb dÉb É```jÉªM
 É  áÑjô dG SÉædG  G æ°ù°ùMh , ÉJ
 ÉY ûe ùH ÉjÉ©e ùjƒ  ƒ h , °ûª h
 Y º h ô«à  ƒ É G ,º «° ôj h æ«° ôj
 , M äó h º « Y jO  É«H Éa Ée ô G ùH
 a óMGh  , ƒ °T 5 ÉædÉ H ©H ™e Éæ©£bh
 Y dÉH Gƒ «H º G û©æª«e O ùH ¬à °T

. ó«©H øe ƒ jÉ° «Hh
äƒ«H ÜGôN

Éî  äÉ°
 á« jôdG ø Ée G óMG ```a , ì .ájG  h J
 ó H dG ```ªàæJ ``` h ,á```«Hƒ« dG á``` aÉ ªH
 øH G ƒ  É h  ,ó```«dÉ àdGh äGOÉ```©dG ¬ª J
 : ƒ J ,äÉ h àe äÉ « °T ™H G ¬jódh ó«MƒdG
 ƒj øe ```ùH ,¬ d óª dG ```æHh ódh É```jÉ©e
 ÉjÉªM , îàH ```ûe É```°ûªdGh ä ƒ JG Ée
 º óæYh ,Gó  dÉY OÉªdG º Gƒà```°ùe JÉªMh
 a º  ø```jóYÉbh , ```° Éah Gó  ô```«Ñ  «H
 óYÉb ÉjÉªM ,¬«a ä ƒ``` JG É G dG óMGh «H
 ƒ e óMGh h º``` dÉ«Yh Éª  ¬JGƒ Gh ¬```«a
 æ©ªH á eÉ  á «Y «H æ©j , «ÑdG a ¬dÉ«Y

. áª dG
 äÉa îdG Iôã  øe º °S É h  G ájG  ó ƒJ
 G ódGh øe ```  ¬ G àM ¬ Gh ¬à h  ø```«H
 ¬d GƒdÉb  : a  ¬æ d ,ô G º à«H ```dG àæj
 ™ ôÑJh É àMGôH Éæ  ó© J h ```JGôe ó ÉJ
 dGh ,ó«MƒdG º``` æHG ¬ G º  , û ```° «e 
 äÉæÑdG ¬dÉ«Y É```  ÉjÉªM G á H  ø```«£dG Oh
 JÉªM ```« Hh «ÑdG ```a É É©e º``` Gƒ ÉH
 ```° æH , bƒdG ƒ  ``` Y äÉ```æÑdG É``` dÉ«©H
 ¬° ôHh ô£dG H º «° G dhÉM , G ª©Hh
 É«Y ø«H á``` eÉ©ªdG a Gƒ```bô «Hh ƒ ô «H
 É JÉæH É«Y «```°ûJ JÉªM , ```dÉ«Yh º JÉæH
 á ód GóHG º àdÉ°T Ée É ôªY dÉ«Yh º °SƒÑJh
 ìh G « Hh ø«d ©æeh á«°ù  ádÉM º JÉ  G

. ÉîJ äÉ°ù  º «H
 ájG  ©bƒJ Éª  Ih Y á «©dG «H  ø j ºd
 äÉÑ°SÉæªdÉH º ©J É  É G å«M ,ájGóÑdG a

 á« h  IÉ```« H º©æà```°S É G É```æ  ```æ
 ¬jód ù«dh ,ø```jƒH G º«àj É``` h a ,á OÉ
 Iô à°ùe IÉ«M û«©à°S É G «îJ , É G É °TG
 ô °T G ° e ó©H ø dh ,óMG É ```° æj G hO
 ,á ãdG É j °S  `H eó°  Gh dG øe dh G
 IóMGh ô ° G É Gh æe ôÑ G äÉà```°S º  : ƒ J

:äÉe C G á É °üH à jh hÉ àdGh OÉ ° dÉH CG Ñj

أوله «عشم» وآخرته «ندم»!
قد تبدو الحياة الزوجية فى «بيت العيلة» مثالية للوهلة ا�ولى، خاصة إذا كانت 

الفتاة على علاقة طيبة بأهل الزوج أثناء فترة الخطوبة، ولكن بمجرد الدخول إلى 
عش الزوجية ومرور ا�سابيع ا�ولى تنقلب الحياة رأسًا على عقب، فتجد الزوجة 

نفسها أمام مسئولية كبيرة لم تضعها فى الحسبان، فهى لم تصبح مسئولة 
عن زوجها فقط، وإنما عن حماتها وأحيانًا كثيرة أشقاء زوجها، وهذا يبدو واضحًا 

أكثر فى ا�ماكن الريفية، قد تسير ا�مور على ما يرُام بالود والتفاهم؛ وتعتاد 
الزوجة على نمط حياتها الجديد، وقد تصبح الحياة أقرب إلى الجحيم، تسودها 

الخلافات والصدامات التى تؤدى إلى توتر العلاقة بين الزوجين لتصل أحيانًا إلى 
الطلاق أو انفصالهما سكنيًا عن «بيت العيلة» ليستكملا حياتهما فى هدوء.
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إشراف: وفاء شعيرة

فى بيت 
«العيلة».. «الزواج»

 iO hCG : ájG
 VGôeCÉH GƒÑ«° CG
 CGh á«° Ø

 äÉ° d H
Éî



(4777) 2020-1-459 روزاليوسف

 h h h  23  
 h    h  
       
 h h     
       
   h    h h
 h      
       h h
 h   h    h

  
   h   
       
  h h   h 
       
       h
       
 3      
     h  
    h  h 
     h h  
   h    
 h   h  
        
        
        
 h   h   
        

 h  
á«° °ü  É G

        
       
       
   h h h   
       

       
 h     h 
    h   
 h    
     h  
 h   h   h 
  h h     
         
  h    
  h      h h

   h
      
     h  
    h    
        
  h   h  
 h   h h  
  h     
 h h h  h  h
 h     

   

 h  G : É jG
  a j
 É É«M «° É

  ° Éëjh
«  j É°üe

«قومى المرأة» يستجيب 
لـ«صرخة مطلقة».. 
وموظفو الشئون 

الاجتماعية يرفضون!
    
   h   
 2018  20  
      
 h    
      
    
     
     
     h 
      h
       h
  h   
 h     h
    
     h 
      h  
    
    h
   h  
      
   h   h
    h
  h  
     
 hh   
    
     h
    
 h   h

 h h h



يو
ب

ت
يو
الب

(4777) 2020-1-4 روزاليوسف60 

يتحول الخوف من الحسد أحيانًا إلى مرض 
يدمر أعصاب ا$نسان وحالته النفسية ببطء.. 
خصوصًا أن البعض يرجع أى فشل أو إخفاق أو 
مرض أصابه أو أصاب أسرته إلى الحسد.. وكأن 

الناس قد تركوا كل أشغالهم ومهامهم 
وتفرغوا لرصده وحسده.. حتى صار الكثيرون 

يرفعون شعار (دارى على شمعتك تقيد) 
للدرجة التى قد لا يجدون من يشاركهم 

فرحتهم بأى شىء.
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«أنا أحترم النص السينمائى المأخوذ 
عن قصصى بشرط المحافظة على 

المحتوى الذى أضمره فى الرواية».
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رسائل 
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و����

رقصت أمام 50 ملكا 
ورئيس دولة 
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تصوير: منة حسام
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طارق مرسى
tarekmorsy9991@yahoo.com
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 قصة صعود ونهاية مأساوية
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(الديفا) تضيف شهادة نجاح جديدة لـ
(هليلة) سميرة سعيد..
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أقدم الفن الذى يشبهنى

رقية قنديل

THE VOICEE
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«2020م».. 
عـــام الحصــاد

مصر الجديدة التى أراها (2)
        
         
        
        
        
       
       
        
       
         
       

      
        
         
          
       2019  
        
        
    2020      
         

      
        
        
     110     
         
         
        
      
        
       
      
      
      
         
        
         
        

  
       
       
       
      
        
       
       
        
       
          
      
        

      

        
 2020      
       
      
       
       
    
      

  
  2020     
       
      
      
       
   12     
 14       
 1 5        
      
        

     
       
  22 5     
     
   28 6     
      
      
       700
       

3   3 26     
        
 10 8      
  4    38    
 2020       
  59     38  
   775    
   26     
   9    

2020    
       
  %  1 5    
 2020/19      
       
      
       
       
    30   2018  
       
      
        
         
        
       
         2020

  

 

كريمة سويدان

k-s
wid

an@
hot

ma
il.c

om

 

 جيهان المغربى
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ألفت سعد
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